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Lot Gidr Thiéu

I rong nhiéu ndm qua, tdi da dién thuyét khap noi vé nhiéu dé tai khac

nhau nhw “Con dwéng, chuyén héa”, “Dinh hweng cho twong lai”,
“Hanh phudc va dau kho”, v.v. Thinh gia cua t6i gém du moi tang fo’p
trong xa hoéi: chu doanh nghiép, nha quan ly,

giao sw dai hoc, sinh vién, hoc sinh, quan nhan, céng churc, tho
thuyén, nguwoi ndi tro, v.v. Sau budi noi chuyén thuwdng co budi
thao luan, mét s6 nguwdi da dat nhirng cau héi twong tw nhw sau:

e Cudc doi cda toi la mét chudi dau khd, ba co cach nao gidp toi
khéng?

e Tai sao nhing bét hanh lai xdy dén cho t6i? Téi da lam gi nén
t6i?

e Tai sao lic nao téi ciing cdm thay bat an, lo so? Téi da &p dung
nhiéu phuong phap, ttr uéng thude an than dén thién dinh
nhung khéng dat két qua gi. Liéu ba c¢é giup duwoc gi cho toi hay
khéng?

e Lam thé nao dé mét ngudi binh thudng nhuw téi cé thé séng
thoai mai trong cudc doi hién tai?

e TOi da tap thién trong nhiéu ndm ma chang thay két qué gi kha
quan. Theo ba téi phai lam gi nira day?

e Tai sao khi & nha t6i thay thodi mai dé chju nhung khi vao dén
co quan thi nhimg ndi buc béi, phién ha lai néi I1én?

e T6i d4 theo hoc véi nhiéu thay, tu nhiéu phuong phap khéac nhau
nhung cang ngay cang thay béi réi hon. Téi khéng biét phai lam
gi nl¥a bay gio?

e Tai sao tdi cir cdm thdy tuyét vong?

e Lam thé nao dé déi dién véi cai chét?
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e Chung ta c6 thuc swtw do khdng?

Sau khi tiép xtc véi ho, téi thay du & dia vi hay hoan canh nao
trong xa héi, da sé déu c6 nhirng tdm trang va thac mac nhw nhau.
Biéu nay khién tdi suy luan rang néu nhirng nguoi toi da gap deu co
nhirng wu tw gibng nhau thi nhixtng ngudi toi chwa gap chéc ciing c6
nhirng tam s twong tw. Néu da giup dwoc mot sd ngudi qua cac
budi héi thdo thi biét dau t6i cling giup dwoc ngwdi khac qua hinh
thirc mét cudn sach nhé ghi lai nhirng diéu téi da thu thap dworc.

Phan I&n nhirng cau tra I&i cha téi déu dwa trén cac phuong
phap da dworc truyén day va thwe hanh tai phwong Béng trong nhiéu
thé ky. DT nhién n6 khéng gibng cach chiva bénh cla khoa phan tam
von dwa trén can ban “Phan tich moi viéc bang ly luan, dwa né ra anh
sang roi moi viéc tw no gidi quyét”. Téi quan niém rang: Tam hon con
nguwoi hién nay da tré nén qua may mac, thu déng, khéng thé tw
chira cho né bang Iy luan théng thwong. N6 can phai dwoc nang lén
mét binh dién khac cao hon dé& mé réng ra, nhin moi sy qua mét
nha@n quan m&i. Chi c6 ap dung cach do, viéc chira tri m&i mang lai
két qua tot dep.

T6i kham pha ra phwong phap nay mét cach ‘tinh co”, nhwng
dwong nhw trong doi khdng cé gi goi la tinh c& dwoc thi phai. Toi
Xin chia sé v&i cac ban vé kinh nghiém ban than nhw sau:

Céach day khong lau, t6i la mot nhac si ndi tiéng trinh dién Am nhac
khap thé gidi nhwng t6i chwa théa man véi chinh minh, hinh nhw toi
con mudn mét céi gi nira ma luc do tdi chwa y thive rd rét. Téi lai xe hoii
vong quanh thé gi&i, kh&i sy tir chau Au, qua Trung DBéng véi y dinh sé
di khdp chau Phi, chau A truéc khi tré vé chau M§. Cudc hanh trinh
dwa t6i dén bo séng Hang xr An Bd. Hém dé t6i dirng chan truéc dao
vién Sivananda noi dao sw Krishnanandaiji dang giang kinh Vé Da. Di
nhién t6i chwa bao gi® nghe néi dén kinh Vé Pa va ciing chang biét vi
dao sw d6 14 ai. Téi chi mudn chup vai tAm anh ky niém dé lam bang
chirng cho chuyén du lich cta téi ma théi. Hém dé dai sw da giang cho
hoc tro vé Pai Nga (Brahman), vé cai ly twéng tuyét déi, khong thé
phan chia cda vi tru. Vi ly do gi d6, dau 6c cla téi bdng nhién dwoc
danh thure, t6i y thire rang tr trwdc dén nay cude ddi cda tdi chi la mot
gidc ngu dai khéng tinh. Téi nghe giang mot cach say swa, quén ca thoi
gian, khong gian va ly do cugc tham vieng dao vién. Piéu t6i hang
mong mudn nhwng chwa y thirc dwoc bdng
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hién 1én r6 rét trong dau 6c téi. Toi quyét dinh dirng chan tai day
dé hoc dao. Nam dé téi vira tron 35 tudi.

T6i xuat than trong mét gia dinh trung Iwu tai thanh phd New York.
Cha me t6i tin rang tdi c6 nang khiéu Am nhac nén ho khéng quan tdn
kém thué giao sw kém riéng cho tbi. Giao suw cua t6i, mot nhac si
nghiém khac, da quyét dinh rang téi phai tré thanh mét nghé si déc
tdu nhac cb dién, va chi nhac cd dién ma théi. Diéu nay cé nghia I3 téi
khéng dwoc choi cac bai nhac vui nhw Valse hay hoa tau véi nhivng
hoc sinh khac. Qua Am nhac, tdi nhan thirc dwoc mét strc séng manh
mé tiém tang trong minh va kham pha rang téi cé nhiéu nhiét thanh
v&i cudc sdng, ltc ndo téi cling mudn vwon 1én ndm bat 1ay mét cai gi
mac du luc d6 tdi khéng rd minh thwe sw mudn gi.

Khéng nhw nhivng thiéu nir clng Ira tudi, toi tin rang hanh phuc
chi c6 thé tim thay trong sw thanh céng vé nghé nghiép, danh vong

a “séng cho ra séng” chir khdng phai rang buéc trong nhirng gioi
han cua hén nhan. Trong thoi gian hoc dai hoc, tuy quen biét nhiéu
ngwodi nhwng khéng bao gid tdi muédn bj 1& thudc vao bat cw ai.

Poi sbng dbi vai toi 1a mét khu rivng day hoa thom cd la voi
nhirng budi trinh dién trén dai phat thanh, dai truyén hinh, trén san
khau nhirng hép dém sang trong tai New York, Chicago, Paris,
London v.v. Téi da trinh dién trén du thuyén cda nhirng vwong tén
cong t&r hao hoa phong nha. Giao thiép v&i nhirng ngwdi dan éng
tieng trai, chin chan. Nhiéu ngwdi ngd 11 cau hon va hira hen mot
doi sdng thoai mai cho twong lai nhwng t6i chi muén tw do lam tat ca
nhirng gi minh mudn, va téi van con mudn nhiéu the 1am.

Nghé nghiép dwa tdi vao nhiéu chuyén du lich day hing tha tor
Au qua A, tir nhirng d6 thi ddng duc & chau A dén nhirng lang mac
hoang vu tai chau Phi. Tuy nhién t6i khéng mudn chi |1a mét nghé si
thuan tdy ma phai nhiéu hon thé nira.

T6i hoc lai may bay va tré thanh mét phi cong cé hang. Téi da
mét minh bay nhiéu chuyén tir thanh phd nay qua thanh phd khac.
Téi da vay vung trén khdng trung nhw mot canh chim giang ho va
dat nhiéu ky luc dang ké. Lic 8y, sb phu ni¥ cé bang lai may bay con
rat hiém nén téi da tré thanh dé tai cho nhiéu cau chuyén thoi sw.

T6i ham thich choi c&; ngoai viéc giai tri thanh nha&, né con la moi
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trwrng dé thir thach ca tinh con nguwdi. Téi da tranh gidi trong cac

héi quan qudc té va ha nhiéu cao tha xuat sic. Trong cac danh thi
moén c& nay, rat it ngwdi thudc phai nir nén tén tudi cha téi con 13y
I’ng hon niva; nhwng déi véi téi nd van chwa da, téi chang bao gi®
cam thay thda man ca, t6i con mudn nhiéu hon nira kia...

TGi ky hop dong trinh dién tai chau Phi va lang thang nhiéu nam
trén luc dia nang chay nay. Téi séng trén mét du thuyen I6ng Iay
chay doc theo song Nile subt sau thang lién, nhwng roi cugc song
vwong gia ay lam t6i thay nham chan. Téi tim dén mot lang héo lanh,
song chung v&i nhirng ngwdi ndng dan trong trot rau trai. Tai day toi
hoc dwoc bai hoc vé 1ong hy sinh, nhan nai, sw gan bé chat ché véi
dat dai dé bién manh dat sa mac kho can thanh nhirng dén dién tro
phu, nhwng khéng hiéu sao tdi khdng thady minh gan boé vao dau ca.

Toi tré lai chau Au trinh dién &m nhac mot théi gian. Mau phiéu
lwu thic day, tdi mua mot chiéc xe Jeep dé du lich vong quanh thé
gi¢i. Hau nhw bét c noi ndo ghé qua, toi cling déu bj bao vay béi
rirng phéng vién, nha bao td mo muédn tim hiéu ngwdi phu niv dau
tién dam du lich thé giéi mét minh bang xe 6 t6. Cudc du hanh dua
toi qua chau Phi, Trung Ddng va roi chau A. T6i di doc theo rang Hy
Ma Lap Son hiém tré dé vao déng bang x& An, cho dén mot hém
dirng chan bén bé séng Hang va nghe noi dén tir “Dai Ng&”
(Brahman). Tri 6c¢ cua tbi bi théi thic manh mé, dwdng nhw t6i da tim
dwoc diéu tdi mudn. Toi quyét dinh dirng chan noi day hoc dao véi
Swami Krishnanandaji.

T6i hoc hédi y nghia kinh Vé Da va chu trong nhiéu dén bd
Upanishads. V&i tdm long cwong quyét coé dwoc kinh nghiém tam linh,
toi d& nhap that thién dinh nhiéu nam trén rang Hy M& Lap Son. Mot
hém thdy trong long ngay ngat rao rwc bO’I moét cam giac an tinh la
thworng, t6i voi bao tin cho thay téi biét rang “Néu tiép tuc cd gang
khoang sau thang nira toi co thé giac ngo”. Thay toi khong nai gi chilac
dau rdi yéu cau toi tré lai dong da suy gam that ki vé mot dé tai cta
kinh Vé Da: “Khiém tdn 1a bwdc dau cla tat ca sy tién bd”. Sau khi suy
gam ky lwdng vé dé tai trén, tdi y thirc rang ngwdi ta khéng thé tw hao
v&i mot cong phu nhé bé nhw thé dwoc, t6i bén cwong quyét nhap that
tron d®i. Toi bdo tin cho thay tdi biét rang “Téi sé tir bd thé gian nay dé
thwe hanh thién dinh cho dén khi chét”. Mét l1an niva thay téi lac dau va
ndi rang: “Tai sao con lai nghi rang con c6 thé tir bé thé gian nay hoac
thé gian nay sé tir bd con? Hay suy gadm thém
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nira vé sw lién hé gitra ca nhan va thé gioi”. Thé 1a ti lai chui
vao déng da dé suy gdm thém.

MUa mwa dén véi ran rét, con tring bd day vao trong hang nhwng
t6i van khéng son long, téi ao wdc co dwoc kinh nghiém tam linh trwéc
khi gidy théng hanh cla téi hét han. Tuy nhién thdi gian [a mét thi
thach 1&n, sau may ndm nhap that ma van chwa trai nghiém dwoc diéu
t6i mudn, 16ng phiéu lwu mao hiém thic giuc téi 1én dwdng. Téi mudn
biét ngoai gido Iy V& Ba con c6 nhirng gido ly nao khac nira hay
khéng? Biét dau tdi cé thé hoc héi thém dwoc diéu gi hay hon chang?
Biét dau toi c6 thé tim dwoc mét gido ly nao thich hop véi toi
hon niva? Thé 1a toi tir gid dong da dé di Katmandu.

T6i dirng chan trwédc mot trai danh cho nguwdi Tay Tang di tan.
Viéc nhirng ngwdi dan hién lanh chat phac phai roi bd manh dat qué
hwong l1am cho ti xtc déng. Hon lGc nao hét, téi y thivre rd rét vé sw
lién hé gitra ca nhan ti va thé gidi bén ngoai. T6i lap tire tinh nguyén
lam ngwdi quan ly & trai nay. Téi thanh lap trwéng hoc, thiét Iép tram
y t&, hop béo kéu goi thé gioi ¥ thirc vé tinh trang khon kho clia
nhirng con nguwdi & day. Toi nght rang nhé cong tac xa hoi nay toi sé
tim dwoc diéu toi mudn nhwng khong | hiéu sao t6i van thay thiéu thén
mot d!eu gi do6. Boi sbng dbi véi toi bdng tré nén khé khan hon bao
gio hét.

Hang ngay ti thwong lai xe chuyén ché thwe phdm cho trai, di
qua nhi¥rng con dwong deo nhd hep trén rang Tuyét Son. Téi nhin
thiy hang tram xac xe hoi dwdi day thung Ilng, chi mét lo dang mot
chdt l1a ca ngwdi va xe déu roi xudng vuwe sau. Cai chét bat dau am
anh tam tri tdi hon bao gi® hét. Téi nghi nhiéu vé cai chét, vé doi
sdng va bat dau so hai.

Toi vira lai xe vira cau nguyén, déi khi téi con doc nhirng bai
than chu Tay Tang nira. Khéng ai mudn chét trwéc khi dwoc mét
guyén nang nao do “bao dam* cho.

Qua cdng viéc xa hoi, tdi quen biét Linh muc Moran va Hoa
thwong Serkong Rimpochen. Toi than thé véi hai vi nay rang: “Khi
xwa tdi van nghi doi sbéng 1a mét cai gi dep d& nhwng hién nay t6i lai
thay d&i sbng sao day nhirng khé khan, khdng sao thoai mai dworc”.
C4 hai khuyén tdi phai c6 mét thai dd véi cude sdng. Linh muc Moran
khuyén tdi cau nguyén Thuwong D& nhiéu 1an trong ngay. Hoa thwong
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Serkong khuyén khich ap dung mét ky luat chat ché dé kiém soat
than va tam. Tuy nhién tdi khéng tuan gitr dwoc diéu gi vi dau 6c cua
t6i lic do cir bi giay vo, xung ddt bédi mot cam giac tréng rdng, thiéu
thén khdng thé dién ta.

it 1au sau t6i tr& lai dao vién Sivananda khoc 16¢c véi dao sw
Krishnanandaiji: “Con khéng thé séng véi céai thé gidi day phién ndo
nay dwoc niva, con quyét dinh nhap that thién dinh cho dén khi dat
dwoc kinh nghiém tam linh. Con khéng mudn du lich hay l1am céng
viéc xa hdi niva ma chi ao wéce kinh nghiém dwoc Thwong Bé ma
thdi. T nay con nhat quyét doan tuyét vai thé gi¢i bén ngoai’.

M6t 1an nira dao sw Krishnanandaji lai I&c dau néi rang: “Tai sao
con lai nght minh cé thé tir b thé gidi nay? Thwong Dé va thé gioi
nay dau phai hai phan cach biét, hay tap trung tw twédng dé suy gam
that ky vé dé tai nay”. Tlr d6 bén dong nwéc sdong Hang, t6i dam
minh vao viéc thién dinh, suy gdm vé cudc doi da qua ctia minh. Cho
dén luc do, tdi mai hiéu dwoc rang cudc song “thiéu y thirc” cla toi
khi treée chi la nhibng gi ch@p chon nhw giac mong. Tuy hiéu dwoc
vay nhung t6i van chwa biét cach sdng lam sao cho thoai mai dé tim
sy an tinh trong ndi tam.

Sau mét thei gian thién dinh, quan twéng, 16ng phiéu lwvu mao
hiém lai thic giuc t6i 1én dwdng. Toi tw nhad, biét dau téi co6 thé hoc
héi thém dwoc diéu gi hay hon chang? Téi qua Nga, Bong Au va
Tay Au trinh dién am nhac va dirng chan & mét lang nhé nwéc
Y. Tai day t6i gap Linh muc Padre Pio, mét ngwo’i ma trén than thé
O nhirng bi tich (nhirng dau vét dong dinh giong nhw Chua Jesus,
moéi nam clr dén thdi gian trwdc 1& Phuc Sinh thi nhivng vét thuwong
do lai chay mau mét cach ky la).

T6i dwoe Linh muc Pio chi dan rat nhiéu vé giao ly bi truyén chi
phd bién trong nhirng dong tu kin. Séng gan Linh muc, tdi trai nghiém
dwoc mot sy binh an la lung, méi khi Ngai gio tay ban phép lanh thi toi
lai thdy trong nguwdi dao dat mét cdm giac binh an vd han. Hang ngay
t6i tham dw khoa |é tai nha the San Giovani, 1dbng yéu thwong sung
kinh cta téi d6i véi dang Christ gia tdng manh liét. Téi mudn gia nhap
dong tu kin, tr& thanh mot ni tu danh tron cudc ddi cau nguyén Thién
Chua nhwng téi van ngan ngai vi khdng quén céi y thirc vé Pai Nga
(Brahman) va nhirng kinh nghiém thu thap bén dong séng Hang. Toi
cam thay trong ngudi bi xau xé b&i mét cdm giac mau
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thuan. Mét mat mubn quay vé véi triét Iy phwong Bdng nhwng mat
khéc toi lai thay thoai mai vai 16i gidi thich cta than hoc phwong Tay.

it lau sau t6i nhan I méi cha gido sw John Bennett qua Luan Dén
nghién ctru cdng trinh con lai cua Gurdjieff, mét triét gia kiém nhac si
ndi tiéng. Gurdjieff da dung hoa dwoc tw twdng Dong va Tay qua
nhirng 1&i khuyén hét stre thwe té, ngoai ra 6ng cling 1a mét nhac si
nén t6i nghi rang mdt nhac si tdi ¢6 thé théng cdm v&i nhac st hon.

Toi chuyén tam nghién ctru cbng trinh cda Gurdjieff. M6t hém
dang di bd trén dwérng Oxford, t6i bdng y thirc dwoe mot cam giac
tw do ky la, t6i khdng con thay minh 1& minh nira ma c lang lang
nhw dwoc nang Ién mét binh dién ndo dé cao hon. Téi ngdy ngat
mot lic rat lau va y thire dwoc diéu Gurdjieff van noi: “Sw y thire
todn ven vé sy séng”.

T6i ké cho gido sw Bennett nghe vé kinh nghiém nay va ngé y
mudn tim mot noi yén tinh dé suy gam thém. Gido sw Bennett khéng
dong y, ong néi: “Tach ra khéi doi séng khéng phai la diéu Gurdijieff
chu trvong; séng va y thtre sy séng, y thirc sw chuyen hda cia minh
véi doi séng mai la diéu quan trong”. T6i khéng dong y voi giao sw
Bennett, dau 6c cua toi van khang khang nght rang t6i co thé tim dén
mot noi chdn nao dé dé song tron ven v&i cdi cam giac binh an dé
mai. Toi tim dén mot tu vién héo lanh & chau Phi va tuyén bd véi tu
sT trudng: “Toi dén day dé tim sw yén tinh, dé suy gdm, dé nghién
ctru, dé kinh nghiém...”. Trwdc khi toi co dip noi hét | thi tu sT nay
da lanh lung ngat 1&i: “Muon séng tai day thi ai cling phai lam viéc.
Toi giao cho ba mot sb van kién, gidy té, ba c6 bén phan chép ra
thanh nhiéu ban, gri dén dja chi trong danh sach nay. Yéu cau ba
lam viéc ngay vi day déu la nhirng thw khan ca”.

Thé 1a téi thay minh “& c¢b” ra sao chép nhirng van kién, gidy to.
Ldc d6 khéng c6 may photocopy, khéng c6é may vi tinh nhw hién nay
nén moi viéc déu phai lam bang tay. Khi téi trinh I&n tu si xap van thw
day cém, éng nay liéc qua may hang va phé binh ngay: “Ba lam viéc
cau tha, chir viét nghiéng nga, nhixng con tem dan khéng thang hang.
Yéu cau ba hay lam lai, ba hdy ngam nhirng con tem vao nwéc, boc ra
réi dan lai cho that ngay hang thang 16i. Tuyét ddi khéng dwoc phi
pham mét thr gi vi phong bi, gidy t& va nhirng con tem déu tén kém,
phi pham n6 sé gay thiét hai cho ngan quy noi day. Yéu ciu ba lam
viéc cho that nghiém chinh vi d6 1a dwéng 16i tai day, néu khéng dwoc
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nhw thé xin ba r&i noi nay ngay lap tec’.

T6i khong thé tin rang mdt ngwdi mang danh tu s lai &n néi lanh
lung, bét lich sy nhw vay. T trwdc dén nay t6i la ngudi ndi tiéng, di
dau cling dwoc kinh trong, né vi, khéng ai an ndi hén xwoc nhw vay
v&i t8i nhwng roi t6i cling dep béd tw &i, can rang hoan tat cong viéc
duwoc giao pho. DPén khi d6 vj tu sT mé&i diu giong hoi t6i: “Thwa ba, ba
muon hoc héi diéu chi?”. T6i n6i ngay ma khong can suy nght: “T6i
mudn dwoc trai nghiém vé sy hop nhat vai dang Vo6 Cung”. Vira
nghe vay, tu si da lanh ling: “Thé thi ba di 1dam chb réi, tai day ching
t6i chi chu trvong y thire tat cd moi hanh déng va hoan hao trong moi
hanh déng ma théi”. Téi sitng s& mét luc nhwng réi quyét dinh séng
tai dé mét thoi gian xem sao vi biét dau toi co thé hoc hoi thém
dwoc diéu gi hay hon chang?

Ngay thang tréi qua, ti bi ép budc phai lam nhiéu viéc mot cach
vO cung cwc nhoc. Téi day sém quét nha, lau don, lau chui nha vé
sinh va tat cd moi viéc lao ddng trong tu vién, thé ma téi con bij chi
trich va phé binh dud th. Hinh nhw ngudi ta cb tinh ap dung “ky luat
Sat” riéng v&i tdi. DU tdi lam viéc tét dén dau nguoi ta cling co thé tim
cach ché trach dwoc, di nhién lic dau ty &i cda téi bi va cham manh
nhwng réi sau cling quen di. Diéu tdi khdng ngd la cai ban nga tw cao
tw dai, day kiéu cang phach 16i cda tdi nhé thé ma ciing gidam dan
theo thdi gian. Cai cam giac thiéu thdn kho chiu ciing theo dé ma
bién mét, t6i bat dau cdm thay thoai mai véi chinh minh nhiéu hon.
Khi biét thodi mai v&i minh thi ngwdi ta bat dau nght dén nguwdi khac
va tdi da suy nghi nhiéu vé mai lién hé gitba ca nhan va xa hoi. Toi
thay tir tredc dén nay tdi sbng mét cach ich ky qua. Do do, khi mot
phai doan truyén gido di ngang, t6i voi thap tung theo ho dén Nam
Phi. Tai day toi don strc ra lam viéc xa héi, mé trwong hoc, lap tram y
té, séng trong nhirng lang mac cta ngudi da den.

Coéng viéc hoat ddng nay giup téi c6 co hoi tiép xic véi nhiéu
nhan vat quan trong cta chau Phi. Téi thay nguwdi ta da cb tinh loai
bd tén tudi nhirng ngwdi da den trong cac cong trinh xay dwng quan
trong tai day. Cudn nién giam nhan vat chau Phi, “Who’s who in
Africa’, khéng hé dé cap dén bat ci» mdt nguwdi da mau nao.

Sw béat cong, ky thi ching téc cia nguwdi da trdng da thac day
t6i phai lam mot dieu gi do. Téi danh théi gian nghién clru dé xuat
ban mét cudn nién giam nhan vat khac. Luc dau t6i nght né chi mat
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khodng sau thang la nhiéu, sau do tdi sé tim vé mét lang mac héo
lanh dé tiép tuc cdng tac xa hoi va thién dinh. Nhwng sau thang lai
bién thanh bdn ndm. Cdng trinh nghién ctru cudn nién giam nhan vat
doi hdi mot sw kién nhan, bén chi va cwong quyét trong méi trwong
ma s ky thi chiing téc va néi bat cong l1a 18 dwong nhién. Cho dén
khi d6, t6i m&i y thirc dwoe sw ich loi cta thdi gian séng trong ky luat
tuyét déi tai tu vién kia. Thoi gian lam viéc tai chau Phi gilp toi y thirc
gia tri cia cudc sdng va hiéu biét vé ban than minh nhiéu hon. Toi
biét cAch séng mot cach thodi mai, binh di va quyét dinh chau Phi la
qué huong thir hai cua téi.

Pé nghién clru lam cudn nién giam nhan vat, téi da du lich qua
nhiéu lang mac, qudc gia tai chau Phi. Mot ngwdi phil thdy da noi voi
t6i: “Ba sé trd thanh mét gido sw va co rat nhiéu hoc trd”. Tdi khéng
tin nhirng diéu tién doan vu vo nén gat di, vién 18 tdi khéng hé c6
bang cap veé sw pham va ciing khong c6 y dinh mé truwong day db ai
hét, nhwng 6ng nay nhan manh: “Qua nhiéu nguoi khong y thire
duwoc dleu ho lam va can giup d&. Thé gi¢i nay thiéu gi ngudi cé
bang cap nhwng néu ho khéng y thirc dwoe chinh ho thi lam sao ho
c6 thé gilp d& hay day dé ai? Ba c6 nhiéu kinh nghiém ca nhan, va
ba nén chia sé diéu nay véi ngudi khac”.

T6i khdng de y dén 1o khuyén cua 6ng nay nhwng sau khi cudn
sach duwoc xuét ban, t6i dwoc nhleu noi moi dién thuyet va mot bat
ngd® xay ra. Pa sb thinh gid chi mudn nghe téi n6i vé nhirng kinh
nghiém ca nhan cua t6i hon la tiéu sir nhan vat ma téi ghi chép trong
cudn nién giam nhan vat. Chi it lau sau, ngui ta chinh thirc moi toi
dién thuyét vé nhirng kinh nghiém tam linh thay vi nhirng dé tai khac.
S thinh gid méi ngay mét déng, nhiéu ngudi cho biét ho tim dwoc
sy thodi mai sau khi ap dung nhirng phwong phap ma téi dé xwéng.

it 1au sau tdi gap lai ngwdi phi thdy no. Lan nay dng ta cho
biét: “Ba sé r&i chau Phi di dién thuyét khap noi trén thé giéi, ba sé
giup d& nhiéu nguwdi hon niva...”. Tuy ban tin ban nghi nhwng toi
da tra 10i: “T6i chan du lich Iam réi, téi chi mudn sdng yén 6n tai
day théi. Khong ai c6 thé bt t6i di dau nira”. Ngwdi phu thay than
nhién noi: “Diéu ba mudn va diéu Ngai mudn cé thé khdng gibng
nhau, nhwng réi ba sé& hoc dwoc diéu can phai hoc”.

Kién dinh v&i suy nghi ctia minh, téi cho di tat cd quan 4o, hanh
trang, va cuwong quyét khdng di dau niva. Vai thang sau t6i dwoc moi
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néi chuyén tai cau lac bd phu nir & New York. Téi nghi tham: “Dy
mét budi dién thuyét ngan ngui vé phong tuc va van héa chau Phi roi
tré vé day ngay thi &n nham gi”. Thé Ia tdi thu xép hanh trang |én
dwdng qua Hoa Ky,

Khi dén New York, toi dwoc biét dao sw Baba Muktananda
cling dang dién thuyét & do. Téi da nghe nhiéu ngudi noi vé dng
nay khi con & An D6 nén nha thdm day qua la dip may han hiu vi
biét dau tdi c6 thé hoc héi thém dwoc diéu gi hay hon chiang?

Toi ngdi trén hang ghé dau nghe Baba Muktananda dién thuyét
vé nhirng kinh nghiém tam linh. Téi ban khoan tw héi: “Tai sao trai
qua bao cdng phu tu tap, thién dinh va quan twéng ma tdi van chwa
c6 duwoc kinh nghiém tdm linh nao?”. Pang dién thuyét, dao sw Baba
bdng ngwng ndi, nhin thang vao ché téi va thong tha néi:

- Nay chi kia, chi chwa trai nghiém dwoc gi vi chi con ich ky,
tham lam va c6 nhiéu rang budc qua.

Tuy giat minh nhwng la mét phu ni quen hoat déng, t6i da tran
tinh ngay:

- Ong néi téi w? Tbi ¢6 nhiéu rang budc
sao? Baba than nhién:
- Pung thé, néu khdng tin chi hay nhin vao vi cda chi ma xem.

T6i luc chiéc vi nhd, ngoai cac dé ding ca nhan 14t vat thi trong
vi chi con méi chiéc vé may bay vé chau Phi ngay hém sau théi. Di
nhién téi phai tr& vé chau Phi... Ngay luc d6, mét y nghi ndi lén trong
dau, téi run giong:

- Ong mudn noéi ngwdi ta o thé bi rang budc vao mot qudc gia,
mot luc dia, moét ly twdng hay mot con chd. Néu ngudi ta clr mai miét
suy nghi vé nhirng diéu minh muén nhiéu hon suy gdm vé nhirng
diéu cao thwong khac?

Qua thé, thoi gian gan day téi thuwérng nght dén chau Phi, nghi dén
nhirng céng trinh ma t6i da xay dwng tai day, nghi dén nhirng lang mac
héo lanh, nhirng nguwdi dan qué chat phac hén nhién, nhirng noi
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chén ma t6i da cai thién dwoc va cdm thay hét sirc hanh dién
nhwng t6i khéng bao gi& nghi minh lai bi rang budc vao dé. Khéng
hiéu sao Baba doc dwoc y twédng tham kin cda tdi, dng noi ludn:

- Chi khéng nghi chi bi rang buéc hay sao? Néu vay chi nght
sao khi phai tlr bd tat ca nhirng noi dé dé séng tai Hoa Ky?

Séng tai Hoa Ky w? Khéng bao gi®’! Khéng ddi nao téi mudn
séng tai noi ma cac gia tri vat chat nhw tién bac, danh vong dwoc dé
cao nhw nhirng gié tri tdi thwong. Khéng doi ndo téi mudn chui rdc
vao nhirng phién toai ciia d&i sbng ma t6i dang cb gang thoat ra. Toi
da doan tuyét véi no tir 1au rdi kia ma. Mét lan niva Baba néi l&n:

- Nay chi kia, chinh nhirng diéu ma chj muén tranh né da rang
budc chj vao nhirng diéu khac. Chi khdng thé trén chay mai nhw
thé dwoc, chi c6 mudn thwe sw trai nghiém nhirng diéu cao thwong
tét lanh khéng?

T6i im lang, cau néi cua Baba nhw c6 mét sirc manh pha tung
tat cd quan niém t trwdc dén nay cua toi. T6i ngdi im, stng so,
nhwng trong dau cua toi 1a ca bai chién trwdng. Sau cung toi me& Vi,
rat tAm vé may bay dwa cho Baba. Ong cam tdm vé trén tay va
thong tha nadi riéng voi toi:

- Chj c6 chac chj sé lam nhw vay khéng?
T6i biét dng am chi diéu gi. Toi nbi qua hang |é:
- Thwa c@, tdi mudn kinh nghiém dwoc Thuwong Dé.

T6i khéng tré lai chau Phi niva ma tim dén mot khach san nhé gan
do tap trung cong phu vao viéc thién dinh va suy gadm vé sy tw do tuyét
dbi, vé sw c&i bé rang budc. Tdi khéng con nghi dén diéu minh muén
nira, khéng con nght dén qué khir, dén nhivng phién toai, nhirng diéu
ma t6i mudn xa lanh. Tdi chi chuyé&n tam suy nghi vé nhirng diéu cao
thwong tét 1anh. Tw khi y thire dwoe diéu nay, céng phu thién dinh cla
ti tang tién rd rét, téi cdm thay nhw dwoc che ché trong mét ludng tor
dién yén tinh an lanh nao d6. Nhwng rdi mét vong niém lai ndy sinh
trong dau 6c t6i, téi ao wde sé an tri trong trang thai an lac nay mai
mai. Y twdng do vira ndy sinh tdi da hdi han nhwng da mudn, chi vai
gi® sau, ngwdi chi khach san da dén dap citra doi tién va
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t6i nhan ra rang t6i da tiéu sach sb tién dw trir mang theo.

DPé kiém sbng, t6i danh tré lai viéc dién thuyét vé dé tai tam linh.
S6 thinh gia mdi ngay mét ddng nhwng téi van khéng quén trang thai
an lac ma téi da trai nghiém dworc trong khi thién dinh. Tdi mong c6
thé tim mot noi chdén vang vé, yén tinh dé an tra trong trang thai an
binh dé.

Co hodi da dén khi mét ngwdi ban cho biét anh c6 mét can nha
nghi mat nhé nam sau trong rirng, néu mudn, tdi co thé dén sbng tai
d6 ma khodng phai tra tién thué mwén chi ca. Can nha nay khdng co
nhirng tién nghi nhw dién, nwdc hay 16 swéi vi chi nhan chi tam trd
mdi khi s&n ban ma thoi. Toi voi va chép ngay co hdi hiém co nay.

P&i sbng tai day khéng dé dang nhuw t6i nght, hang ngay t6i phai
ganh nwéc tr mot dong sudi nam sau dwdi day thung Iung |én nha.
Tuy nhién t6i hoc cach y thire tlrng ctr chi va hanh dong cua minh va
tim sy binh an trong moi hanh déng. TAi thoai mai khi glat gid quan
4o dudi sudi, khi ndu an, khi lau nha va viéc tu thién cta téi cang
ngay cang tién bd. Toi nhi tham sé khdng di dau niva vi t6i da tim
dwoc mét noi tri an thodi mai, da tim dwoc diéu téi ao wdc bay lau
nay. Néu nhirng bac da chirng ngd déu dat dao tai nhirng noi hoang
vu c6 tich thi biét dau diéu do6 lai chang xay ra cho toi?

M6t ngay mua déng, thoi tiét lanh gia, chi trong thoang giay nhiét
dd trong nha da sut xudng dén mac khing khiép. Chiéc 16 swéi xach
tay nhd tw nhién khéng hoat déng nira mac du né van con da dau.
Toi mac tat cd quan ao vao co thé dé chdng lanh va thuc tap phuong
phap Yoga vé Nhiét Cong. Khong hiéu vi Iy do nao ma moi ngay toi
c6 thé chiu ding dugc thoi tiet gia lanh nhwng lan nay lai khac, mot
Iuong hoi lanh & dau thAm vao co thé khién chan tay toi dong cuwng.
TOI cO gang tap trung tw twdng dé thién dinh, moi khi toi cé thé nhap
thlen dé dang nhung hém nay nguoi toi clr run 1én vi lanh. Toi co
gang lam tat ca nhirng gi toi blet dé chdéng lanh nhwng vd hiéu, hoi
lanh nhw mudn ngan con dao sac bén dam sau vao da thijt. Toi bat
dau lo s, tlr day ra dén lang gan nhat ciing phai mat hon muwoi cay
s, muoi cay sb dworng bd trong céai lanh kinh hdn nay qua la mot thiy
thach vo cung lon lao.

DPén gan sang, khdng thé chju dwng dwoc niva tdi danh thu thap
hanh trang I&n dwdng. Téi run ray bwdc di trong lan gié bac rét cam

Ebook mién phi tai : Webtietkiem.com



https://webtietkiem.com/free/

cam, toan than téi nhw bj déng cirng trong cai lanh kinh hdn. Tuyét
nhién khéng mét tiéng ddng nao ma chi co tiéng chan 1& buéc trén
con dwdng mon nhdé phad day tuyét trang.

Ba gi0 sau, toi divng chan trwdc quan an o dau lang, chwa bao
gio mui ca phé nong lai co thé quyen rii t6i dén the Anh dén dién
sang choang, tleng ngwdi n6i 6n 40, mui xao ndu thom phre... Hon
lic ndo hét, toi y thtec ngay cam giac hoan hy khi dworc tr¢ lai voi cai
thé glm ma toi van muon tlr bo nd. Toi ngoi trén chiéc ghé banh 4m
ap cla nha hang va y thire rang: “Toi da lam tat ca nhirng gi c6 thé
lam dé tir bd thé gian vi t6i nghi thé gian nay va toi 1a hai thuc thé
tach biét. Cho dén luc dé t6i mai y thire rang tdi chinh [a mot phan
cda thé gian nay va vi la mét phan cta no, téi khéng thé tach riéng ra
dwoc. Chinh sy ham mudn da thuc day toi di tim tat ca, ké ca nhirng
kinh nghiém tdm linh. Nhwng tréi qua nhiéu bién cé r&i rac, téi moi
thay rd mot sw lién hé, gan bo, cé y nghia vd clng gilra tdi va thé gidi
nay. Téi da hoc dwoc bai hoc ma tdi phai hoc”.

T6i tré lai v&i cong viéc dién thuyét, sé khan gid méi ngay mét
déng hon trude. Diéu toi trai nghiém dwoc trong budi sang mua déng
hém dé da day cho t6i mét bai hoc vo cung quy gia. That ra nhirng
diéu nay toi van biét qua sach vé, kinh dién, qua sw day dé cla cac
dao sw, nhwng t6i chwa thwc sw trai nghiém no, y thirc dwoc no.

C6 |Ié chung ta khdng hoc dwoc bai hoc ma ching ta phai hoc nén
ching ta c& phai hoc di hoc lai mai cho dén khi nao thuc sy hoc dwoc
diéu can phai hoc vi ddi sbéng tw n6 vén khdng cé tinh cach cé nhan.
Khi can tinh tdm trong sw ¢6 tich thi hoan canh d6 sé dén voi
ching ta; khi can hoat déng thi hoan canh sé thac giuc chuing ta
hoat ddng. Tat cd moi sw mong cau, ao wdc, du 1 ao wéc mot sw
binh an cling déu la nhirng vong niém, va néu la nhirng vong niém
thi n6 déu can phai dwoc loai trir.

- Darshani Deane
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Than chét va doi séng

Ken va Lola la mét cap vo chéng méi cudi. Lola la nguoicé  doi séng

tinh than kha cao, cb thuwdng doc sach v& vé tam linh, tham thjén va
cau ng c9{§n hang nga%/ trong khi Ken thi khong tin tuo’ng gi dén
nhung I€u ma vo anh coi trong. Lola

phai nai ni mai Ken mai chju thap ting vo di nghe budi dién thuyét
cua t6i. Lola noi:

- Thwa ba, t6i mudn cudc hdén nhan cua téi dwoc tbt dep, toi
nghi chdng téi sé& c6 hanh phuc dai 1au néu chdng toi biét chu trong
dén van dé tinh than nhiéu hon vat chat. Néu ca hai chang téi déu
biét hweng vé mét muc tiéu chung 1a tinh than thi chang téi co thé
tranh dwoc cac cam bay cua vat chét, tranh dwoc cac dé vé dau
thwong do cudc séng hwéng thu day xa hoa phung phi mang lai.

Ken cai lai ngay:

- Thwa ba, vo téi mudn l1am gi thi lam, dé la quyén cla cé ay
nhwng dirng kéo tdi vao cudc chir. Tai sao tdi phai chu trong dén
nhitng van dé tinh than? T nhé tdi rat cwe kho, bay gid c6 viéc lam
tot co day du tién nghi vat chét thi phai hwdng thu chir. Sau nay khi
vé gia néu mudn thi tdi c6 thé nghi dén van dé tinh than sau. Khi do
dau da mudn, con thiéu gi thdi gi dé 1am. DU cho khi vé hwu sau
65 tudi téi cling con du stre theo dudi cac van dé tinh than kia ma.
Ba nghi sao? Liéu t6i dung hay vo t6i dung?

- Khéng ai c6 thé noi rang 6ng dung hay sai. Viéc nay chi minh éng
biét nhwng bét c quyét dinh gi cling phai dwa trén nhirng dir kién thuc
té chir khéng thé gia twdng dwoc. Trwdc hét hoat ddng tam linh khéng
hé ngan cach voi doi sbng hién tai ma la mot phan cla doi séng hang
ngay. Hoat ddng tdm linh khéng cé gi khac thuwong, khéng cd nghia
phai tlr bd cac hoat ddng hang ngay dé theo dudi mét cai gi
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xa voi. Bi theo con dwong tam linh la séng cho ra séng, sdng thoai
mai voi cudc séng, séng moét cach cé y thire va cha dong chir khong
phai sbng modt cach may moc thu déng. Mudn dwoc nhw vay chiéu
hwéng tdm linh phai 1a trung tdm cla dng va trung tam cda tat ca
nhirng hoat déng ctia dng. Lam sao dé cac nang lwc cha 6ng déu
phat xuét tr cai trung tdm day an tinh va sang subt ay. Trung tam nay
cang manh thi strc khde, cdng viéc, cac mdi quan hé cda 6ng cang
ngay cang tré nén tdt dep hon, va ddi séng sé tré thanh mét an
phwéc thay vi 1a mét cai gi d6 ma éng phai vat 16n, phan dau.

Bay gi& chung ta hay xét dén van dé thoi gian. Téi mudn lwu y ong
vé cau noi rang lic nao chung ta cling c6 thoi gio, ngoai sau muwoi van
c6 thé theo dudi nhirng céng viéc nhw y mudn. Liéu dng c6 chac rang
ong sé séng dén tudi sau mwoi hay khédng? Trong cudn Journey to
Ixtlan néi vé cudc tim dao ctia mét ngwdi tén Castaneda véi dao sw
Don Juan. Pao sw Don Juan néi rang: “Than Chét la ngwdi ban déng
hanh ludn ludn di sat bén canh chiing ta, gan dén ndi chiing ta chi gio
tay ra la c6 thé cham dén han”. Di nhién anh chang Castaneda khéng
mudn nghi dén cai chét, anh chi mudn hoc héi nhirng kién thirc ky la,
nhirng diéu huyén bi, nhirng phép thuat cia Don Juan nén té ra kho
chiu. Don Juan bén khuyén bao: “Con ch& nén bat chwdc moi nguoi
c& nghi rang minh khéng bao gi® chét ma doi lam nhirng viéc vi dai,
kinh thién ddng dia, va troi 1ap bién ma nén y thire rang Than Chét 1a vi
cb van khén ngoan nhat ma con sé gap”.

DPlrc Phat da dé cap dén viéc nay qua cau chuyén sau: “Mot
nguoi di trong rivng thi gap mét con cop div, anh bé chay va cop dudi
theo. Anh chay mai r6i gdp mét vwe thdm sau hun hut day nhirng
tdng da nhon hoat, nhay xudng thi ciing chét ma dirng lai thi bj cop
an thit. Bat chot anh nhin thdy mét canh cay du dwa gilra bd vuc,
anh voi chém 1én bam vao canh cay nay. Vira bam vao canh cay anh
da trong thay hai con chudt, mét den mét trang dang gdm nham canh
cay. Trong giay phat d6 anh nhin thay mét trai cay nho xinh xinh moc
trén canh, anh vdi hai &n ma quén di hoan canh khén cung. Anh xuyt
xoa khen ngoi vi ngot cla trai cay, quén cé con cop dang gam g
bén canh, quén ca vwc sau day nhirng tdng da nhon hoat, quén ca
hai con chudt dang gdm nham canh cay. Anh chi wéc ao c6 thé tim
thém mot vai trai nhw vay dé an cho da thém thi swéng biét bao”.

Khi chim dam trong sw vui swéng, chiing ta quén nhirng vé thuwdng
cda cudc doi. Cude doi chang bao gid bang phang ém xudi ma
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ludn ludn cé nhirng bién ddng, vi nhw mat bién trwdc con gidng to.
Chung ta quén th&i gian dang gdm nham cudc ddi chiing ta khéng
ngtrng nhw hai con chuét den va trang (Ngay va Bém). Du ching ta
dep dé hay xau xi, giau cé hay nghéo hén, khdn ngoan hay kh& dai
thi chung ta cling khéng thé thoat khdi cai chét. Gibng nhw con cop
trong cau chuyén trén, cai chét dang rinh rap ching ta, theo dubi
chiing ta, khong chd doi dén lic tudi gia. Nhivng tang da nhon hoat
duoi day vire sau twgng treng cho nhivng sy béat ngo, tai nan, sy tan
pha cua con ngudi, thién tai, dong dat, bénh tat, chién tranh, v.v. Bat
ct lGc nao céi chét cling cé thé dén véi chang ta, Than Chét luén
ludn dirng canh ching ta voi chiéc lwdi hai gio cao sn sang bd
xudng. Ngwoi chau A c6 cau thanh ngir: “Luc hoang hén xuong, chd
tw hao rang ngay mai ban sé thirc day nhw thuwong 1&”. Bé dbi pho
v&i cai chét, chang ta khong thé trén chay ndé dwoc ma chi cé mét
cach la sén sang déi mat v&i n6 bat civ & dau va luc nao. Hay sdng
lam sao dé cho Than Chét khéng gap minh ltc minh chwa chuéan bi.
Vay hay san sang ngay tlr bay gio:.

T6ém lai, van dé khong phai 1a viéc chirng minh rang anh nén
hay khdng nén theo dudi van dé tam linh v&i vo anh, ma & chd anh
sé& phai lam gi mot cach thiét thwe véi cude doi ctia anh. Birng quén
Than Chét ltc nao ciling lang vang & bén canh tat ca moi ching ta.
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Tinh nong gian

I h&i gian hwu tri ma Boyd mong doii tiv [au d& dén nhwng né  dén cuing

mét IGc véi bénh cao huyét ap, bénh tim va bénh phong thap. Boyd
la nhan vién kiém soét tai.chinh cho mét cong ty Ion, 6ng chuyén
tinh toan nhirng con s6 bang may vi

tinh nhwng bay gi& bac si khuyén 6ng hay toan tinh cho viéc cham
lo chinh ban th&n minh thi hon. La mét ngwdi néng tinh nhw Itra,
ong thd nhan vai toi:

- Thwa ba, t6i phai tim cach l1am chu tinh néng gian, néu khéng
thi v&i bénh tim va cao huyét ap, tdi khd co6 thé kéo dai cudc séng hét
nam nay.

Vo chéng Boyd dén tham dy khoa day Yoga cho nhirng nguoi
cao nién cua téi. Ong cho biét ngay trong budi thuwc tap dau tién, éng
da cam thady nhw cé ai nhac ganh nang ngan can ra khaéi vai éng,
chwa bao gi®& 6ng lai thady minh c6 thé thoai mai, thw gian nhw vay.
Ong tam sw:

- Thwa ba, trwde day vo chéng téi chi ao wée di du lich vong
quanh thé gi&i bang tau thdy nhwng bay gi® thi chidng tdi chi mong
c6 dwoc sy yén tinh thodi mai. N&i khd tam cua tdi la tinh néng gian,
nhw da ké, tdi 1a mot nguwdi néng tinh nhw Ira. Khi di 1am, téi 1a mot
“hung than” déi v&i nhan vién dwdi quyén, ai trai y la cé chuyén véi
t6i ngay. Bay gi® tuy vé hwu nhwng tinh tdi vAn néng nhw xwa. Trua
hém qua téi dang ngu thi cd ngudi goi ctra, han mudn madi tdi mua
ba&o hiém. Toi chi mudn bé cd han ngay Iap tirc vi da pha giac ngu
cda téi. Tuy do6 chi la chuyén nhd nhwng cho thay sw that |a téi van
nong nhw hoi nao. Cé diéu bay gio da gia, huyét 4p cao va thém
bénh tim, néng ndy quéa chi c6 hai nén téi mudn tim cach chinh phuc
s néng gian nay.
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- C6 nhiéu phwong phap chinh phuc sw néng gian, vi 6ng la
mo&t chuyén vién vi tinh nén t6i tam st dung nhirng thuat nglr vi tinh
cho dé hiéu. C6 ba cach chinh phuc sw ndng gian: X6a bé (Delete),
Kiém soét (Control), va Thém vao (Insert).

Phwong phap Xéa bo nhw sau: Ba tlr 1au cac vi dao s phwong
Péng déu ndi rang chung ta an th gi thi sé chju anh hwéng nhirng
ther d6. Do do, viéc loai bd cac thirc an nhw thit, ca la diéu rat can
dé kiém soat tinh ndng gian. Trong cudn Céac luan xa (The
Chakras), tac gid C. W. Leadbeater dé cap dén viéc chat thit lam
than thé tré nén nang trwoc, thd kéch, co nhirng rung déng lam
ngan tr& luéng van chuyén cla sinh khi qua cac luan xa va gay
nhiéu tai hai d6i v&i co thé. Mudn hiéu rd chi tiét, dng nén tim doc
cudn nay. Sach vé cua truyén théng Vé Da cho rang thijt cad mang
tinh chat nang trwoc hay Tamas, anh hwéng va kich thich sw tie
gian, dam duc, thudc cac co quan cap thap trong co thé.

Néu néi mot cach khoa hoc hon, ¢ 1& 6ng biét rang ngay nay
nguwdi ta thworng chich vao than thé cac gia sic nhw bo, ga, heo
nhirng liéu thubc kich thich c6 chra hormone tang trwdng va hang
tram loai hoa hoc khac muc dich dé lam sao cho ching béo tét, nang
can. Di nhién nhirng héa chét nay co6 hai cho huyét quan va stec khde
con nguwdi vi hau qua viéc s dung hoa chat chwa dwoc nghién ciru
can than, ky lwérng. Khi nhivng con thd nay bi dwa dén 10 séat sinh,
long so hai hoang mang, y twédng cam thu cda chiang ciing tao ra
nhirng thay déi trong thé xac, anh hwéng vao hach néi tiét, tao ra
nhirng hoa chat trong mau huyét hay xac thit cia chung. Do d6 khi &n
nhiéu thit, chiing ta chac chan sé gap nhirng phan rng bét loi khéng
thé lwéng trvde dwoc. TOm lai, chdng ta &n th gi thi tré thanh tho
do, mudn gilr than thé lanh manh, tri 6¢ an tinh thi chung ta chi nén
an cac thire an tinh khiét ma thién nhién da mang lai nhw rau trai, cac
loai ngli coc ma théi.

M6t diéu khéac cling can “xda bd” niva la viéc xem phim anh,
chwong trinh truyén hinh ma khéng chon lya. Cac chwong trinh c6
ndi dung bao lwc cé thé anh hwéng 18n dau ¢ chidng ta mot cach
vO thirc va tao anh hwéng khién ngwdi xem dé tré nén néng nay,
bao dong. Cac hinh anh khéu gei, kich thich tinh dam duc cling
gay nén hau qua khéng tét vi dam mé thém khat cling la mat trai
cua tinh néng gian.
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Bay gi®& chung ta hay xem dén phwong phap Kiém soét (Control).
Nhw 6ng thay, viéc mét di nang lwong tao nén sy tire gian va ching ta
déu méat nang lwong khi ching ta néi nhiéu. Pa sb cac dao sw phuwong
DPéng déu khuyén hoc trd nén kiém soat viéc noéi nang, khéng dwoc
phat ngon bira bai. Cac ngai day hoc tro phai gitr yén lang vai gi& moi
ngay va sau doé gia tang th&i gian nay Ién nhw mot phwong phap lam
chua xac than. Khi khéng lam cha dwoc than xac, 1&i ndi ctr chi lam hao
tan nang lwong mét cach phung phi va hau qua la chung ta khong con
kiém soat dwoc minh niva. D6 1a nguyén nhan cda hau hét nhirng nbi
tire gian, bwe doc va béat an trong doi séng.

Néu da kiém soat dwoc nhirng diéu trén, 6ng c6 thé Thém vao
(Insert) hay thay thé céc thoi quen khodng tdt bang nhirng thoi quen
tét hon. Viéc luyén tap cac tw thé Hatha Yoga cé céng dung diéu hoa
sw bai tiét, giup xac than khde manh, lam ém dju hé than kinh. Viéc
thwe tap hé hap theo phwong phap khi cdng Pranayama gitp than
thé tw déng diéu hoa, téng thai cac chat can ba. Viéc thién dinh va
guan sat ban than qua cau haéi “Ta la ai” sé giup ching ta nhan thirc
rang chiing ta khdng phai la cac cdm xuc cda ching ta. Viéc dong
hda v&i tam thire thay vi cam xdc sé gilp chdng ta y thirc rd rét minh
|a ai, va 14y lai sy quan binh va kiém soat dwoc chinh minh.

Nha tw twédng George Ivanovitch Gurdjieff néi rang phén dong
chung ta déu song nhw mét cai may. Khi moi viéc suon sé, ching ta
thay vui vé nhung khi gap luc kho khan thi ching ta nga long thdi chi
ngay. Tat ca moi viéc déu “xay ra” cho chung ta: thwong yéu, thu
han, ham mudn, gian hén. Chang ta séng va hanh déng nhw thé
ching ta la nhirng “hau qua” mac du that ra chdng ta chinh 1a
“nguy&n nhan”. Tém lai, sy thay thé nhirng nang lwong gian dir qua
viéc tap luyén nay sé giap chung ta thoat khéi tinh trang thu déng,
“sdng nhuw mdt cai may”. Ba dén luc ching ta phai biét cach sai khién
“con ngwa tam thirc” thay vi dé né diéu khién cudc doi ching ta.

- Thwa ba, d6 la diéu tdi can dé kiém soat sw néng gian sao?

- Ong can hanh ddng chi khéng phai chi nghe noi suéng. Néu
lam dwoc phan nira diéu toi trinh bay thi 6ng cling tién rat xa trén
dwdng lam chd ban than cua 6ng rai.

- Nhung... nhwng néu nhw van cé ké choc tire toi thi tdi phai
lam sao day...
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- Néu da lam chu dwoc chinh minh thi nhirng I&i choc gian do
lam sao c6 thé anh huéng dén 6ng dwoc? Ong nén suy ngdm vé cau
noi: “Chang ta khéng bao gi® nhin dung vé ngwei khac ma chi nhin
ho theo quan niém riéng cua ching ta ma thoi”.

- Thwa ba, t6i cé thé tam thdi chap nhan dwoc vy kién dé
nhwng néu co6 ké co y choc tre t6i va moi s hoan toan la do 16i
cuay chr khéng phai 16i cua téi thi sao?

- Trong trwérng hop dé 6ng cé thé suy ngdm vé cau chuyén sau.
M6t hém BPlrc Phat héi ngudi kia rang: Néu anh dwa cho tdi mét to
gidy ma téi khdng nhan thi sao? Nguwoi kia tra I&i: Néu Ngai khéng
|4y thi toi gilr lai t& gidy d6 ch&r sao niva. Dirc Phat bén néi: “Déi voi
cac loi nhuc ma cua anh, téi cling lam dung nhw vay. Téi khéng nhan
no va nd & lai v&i anh”.
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Swnong gian

Belle dén tham dy budi di&n thuyét vé dé tai “Chinh phuc sy néng gian”

voi y mudn sé& hoc dwoc cach kigm soat sw nong gian xuat phag trong
cdng_viéc hang ngay. Co cho biét rang c6 khéng quan tdm gi dén cac
van dé tam linh, co cling chang bao

gi® cau nguyén, tinh tdm hay doc nhirng sach v& gi khac ngoai
nhirng tiéu thuyét tinh cdm thinh hanh. Cd l1am cdng viéc quét don,
lau chui cac van phong thwong mai va thwong gap khd khan véi mét
nhan vién kiém soat. Ngwdi nay thwdng y thé hdng hach va bat nat
nhirng nhan vién dwdi quyén, du cd 1am viéc can than thé nao ciling
bi ba nay phé binh, chi trich va néi xau du thu.

Di nhién c¢6 khéng ham thich gi ché lam té nhat, toi t& doé
nhwng cd can mot viéc lam dé kiém sbéng nén danh nén long chiu
dwng. Sy nhin nhuc da lam c¢6 muodn phat dién Ién. Cb cho biét:

- Thwa ba, tuan trudc tdi xem truyén hinh thay cac bac si noi
vé s thay déi bén trong than thé con nguoi khi ndng gian, mét
bac si cho rang sw gian di¥ c6 thé gay ra bénh ung thuw... Téi tw
nha rang minh phai tim cach ché ngw nhirng cdm giac néng gian
nay hay tim kiém mot viéc 1am khac chir kéo dai tinh trang hién
nay thi tdi dén chét mét... Ba co thé gilp téi gi khdng?

- T6i c6 thé chi dan cho chi mdt phwong phap gian dj dé kiém ché
sw tire gian. Trwde hét, mdi khi chj vira cdm thdy nhw mudn ndi gian
|én, t6i khdng noéi dén con gidn, ma chi nhan manh dén tam trang sap
stra ndi gian thi chi phai tim cach kiém soat ngay. Chj hay tim mét noi
twong ddi yén tinh, mot hanh lang hay mét phong tdm, bat c&r chd nao
chi cé thé dirng yén lang mét minh, chi hdy uéng mét ly nwéc lanh,
udng mét cach thong tha ti tr d& ngudi bdt con gian rdi chi hit thd that
cham va doc cau than chd “OM” twong trwng cho sy binh an. Chi hay
kéo dai am thanh chi “M” chr khéng phai chir “O”. Néu
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khéng tién doc ra thi chj cé thé doc tham trong tri cling dwoc. Am
thanh cta ch “OM” c6 ¢dng hiéu lam dju than xac va tri no cua chi.
Chi hay nght dén cam giac binh an méi khi hit vao va nghiém rang
am thanh nay l1a moét cay chdi, quét sach tat cad moi phién néo trong
tam cta chi méi khi chj thé ra. Sau cung, khi tam hén da twong doi
diu lai chi hdy ciu nguyén cho ngwdi da lam chi gian...

- Ba néi cai gi? Cau nguyén cho con muy dé w? Khdng doi ndo
toi lai lam nhw vay...

- Chi khdng bao gi® cau nguyén hay sao?

- Khéng, t6i chang bao gi® cau nguyén diéu gi tri khi toi hét
strc mong mudn mot cai gi do.

- Vay thi chj mudn gi?

- T6i chi muén con mu dé dé cho tdi yén, téi mudn ba ta dbi
Xt dang hoang v&i téi hon...

- T6i da chi dan cho chi mét phwong phap kiém soat con gian
va dat dwoc diéu chi mubn nhwng chi dau chiu nghe.

- Ba khuyén t6i nén ciu nguyén cho con mu dé, lam sao t6i c6
thé cdu nguyé&n cho mot ngwdi ma téi khéng wa dwoc?

- B4t c diéu gi ching ta mong mudbn déu cé céi gia cua nd. Khi
chi mudn mot bd quan &o dep, chi phai tra tién d& mua no, néu chi
mudn nguwdi kia thay ddi cach cw xt& v&i chi thi chj cling phai trd mot
cai gia chw?

- Gia do¢ la cai gi?

- D6 1a viéc chi phai nut mét liéu thude dang c6 tén 1a “Ban
ngd” bang cach cau nguyén...

- Cau nguyén nhw thé nao?

- Chi ¢6 thé cau nguy&n mdt cach don gian nhw sau: “H&i
Thwong Dé, xin Ngai hay giup ba ay khée manh va séng lau’.
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- Diéu ba noi that ngay tho, lam nhw vay thi dwoc cai gi? Lam
sao chi cau nguyén khoi khoi nhw vay ma ba ta lai doi xt ttr té hon
v&i t0i?

- Tw twédng la mot stec manh vo cling tinh té va quan trong. N6 ¢
mau sac, sw rung déng va strc manh riéng cla néd. Chi nght rang mai
khi chi nght dén ai thi tw twéng cla chj chi hién dién trong dau 6c cla
chi ma théi, dé la mét diéu khdng dung. Tw twéng hoat ddng nhw mot
binh dién, cac tac dong hdéa hoc cé thé xay ra bén trong binh dién
nhwng ludng dién sé& phat ra bén ngoai mét cach manh mé va né sé
di dung chd ma chi mudn dan né dén. N6i mét cach don gian hon, tw
twdng 1a modt nang lwong va nang lwong doé cé thé tao ra nhiéu viéc.
Nang lwong luén luén chuyén ddng chi it khi dieng yén mét chd, va
sw chuyén ddng cua né coé tinh chd y. Nguén nang lwong hay strc
manh cla tw twédng nay hoat déng vé cung té nhi nhwng mét khi tw
twdng vé mdt ca nhan ndo doé nay sinh, nguoi kia co thé nhan dwoc
né ngay. Khi chi nghi rang “Téi ghét ba A” thi ba ay biét ngay va sé
trd lai chi bang sw thu ghét.

TGi déa chi cho chi mgt phwong phap dé thay doi ba kia nhwng tw
no cling thay ddi chij nira. Khi chi cau nguy&n cho ba 4y manh khoe,
song lau, binh an thi khong nhirng chi ngan chan dwoc hau qua déc
hai vé sw néng gian trong co thé cla chinh chi ma con c6 thé anh
huo’ng dén ba kia nira. Diéu nay c6 thé mang lai sw thay dbi trong
cadm nhan va (rng x& clia ba ta dbi véi chi, co thé ba ta sé bot gay gat
hon ... Mot khi chj da y thirc dwoc strc manh cua tw twong va hiéu
rang tw twdng phat xuét tr ndi tam co6 thé anh hwéng dén co thé cla
chi nhw thé nao thi chj sé thay vién thubéc dang cla ban nga khong
qué kho nuét nira dau.

- T6i van khéng hiéu diéu ba mudn noi?

- Pé t6i Ay mét thi du khac dé hiéu hon, chj cé thay nhirng mang
lwdi choang trén toc mdi khi chij di udn toc khéng. Chi can cham nhe
vao phan lwéi la ca cai lwdi chuyén ddng phai khéng? Cling nhw thé,
khi mét tw twéng ndy sinh, no tac dong truc tiép ngay Ién bau khéng
khi chung quanh va thu hat nhirng rung déng déng nhip. D6 1a dinh
luat “Dong thanh twong tng, ddng khi twong cau” cla vi tru. Nghi dén
nhirng diéu xau thi tw twdng sé thu hat nhirng diéu xau ngay, va
ngwoc lai, khi ching ta chi nght dén nhirng diéu cao thwong thi nhivng
tw twdng tdt lanh sé& dén véi chung ta. D6 1a dinh luat cla tao
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hdéa ma ngudi ta cé thé giai thich theo vat Iy hoc, rang bat ci mét lwc gi
phong ra cling déu cé mét phan lwc khac twong tw ngwoc chiéu. Tat ca
moi hanh ddng hay tw twéng cla ching ta déu lién quan tryc tiép dén
dinh luat nay. DT nhién chj cé thé khdng tin nd, chéi bd né ciing nhw
nhiéu nguoi khéng chap nhan la cé lwc hap dan cda trai dat, nhung du
tin hay khéng, dinh luat d6 van anh hwéng dén ching ta...

Chi hay tap cach lam sao cho co thé cta chi dwoc thodi mai. Mo
khi c6 co héi, chi hay ngdi yén thé that nhe va déu. Chi hay xem, tai
sao y nghi cua chi ctr chay loan Ién nhw nhirng con ngwa khong
cwong? Chi co phai la nhitng y nghi do hay khéng? Vi chi biét quan
séat, biét suy ngdm vé doi twong la nhirng y nght d6 thi chj dau phai la
né. Chi 1a mdt cai khac day chir. Than thé chi cang thw gidn bao
nhiéu thi tri 6¢ chi cang thodi mai rd rét bay nhiéu. Tw twédng cda chi
la mot khéi thanh kién da dwoc tao thanh tr khi chi con nhé va cé 1é
khong ai chi cho chj cach quan sat né dé xem né hoat déong nhu thé
nao? M6t ngay ndo dé khi that thodi mai va binh an, chj s& ndm béat
duoc sy that: Chi chinh la sy binh an chu khong phai moét cai gi
khac. Chi sé thay rang chinh céi tw twéng va thanh kién phirc tap an
sau trong tam hoén cla chj da ngan chan sy binh an hang co6 nay.
Trong tdm chj da cé sé&n mdt ngudn phdc lac déi dao, c6 sdn mét sy
an tinh tuyét voi ma chj ci di tim kiém & bén ngoai 1am chi. Mot khi
chi da trai nghiém dwoc diéu nay thi chj s& mudn di sdu hon nira vao
cac trang thai thién dinh. Khi chj da biét tinh tdm va lam chu tdm hén
minh thi khéng nhirng chi da thay déi ma hoan canh chung quanh
cling sé& bién ddi theo vi tat cad déu do tam bién hién.

- Tai sao sw thodi mai va binh an c6 thé dem lai nhirng dbi
thay mau nhiém nhw vay?

- Chung ta luén luén thay dbi vi ching ta dang séng. Chi khéng
thdy sao? Chung ta ludn ludn thu vao mét sd nang lwong trong thién
nhién va thai ra mét sb nang lwong khac. Trén phuwong dién vat Iy thi
nhirng nang lwong nay 1a khéng khi, nwéc, anh sang, thwe pham,
nhwng chung quanh than thé cda ching ta con c6 nhirng thé khéac
thanh cao hon, tinh t& hon, né ¢6 thé dén nhan nhirng strc manh vi té
khac khi chung ta c6 da sirc don nhan. Téi khdng mudn di qua xa trong
van dé nay. Trong lGc ranh rdi, chi nén suy ngdm vé hai cau néi sau
day. Cau thir nhat ctia dao sw Swami Swanada néi véi modt nguwdi dang
con tire gian khi bi goi 1a “thang ngu’”. Ngai noi nhuw sau: “Néu cé nguwoi
goi anh la thang ngu thi tai sao anh lai tlrc gian va chap nhan
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rang ngwdi kia ndi dung”. Cau thi hai cla nha tam ly hoc danh tiéng
Carl Jung: “Diéu ching ta khdng thé tha th&r cho nguwdi khac chinh
la diéu ma chiing ta khdng thé tha thir cho chinh ching ta”. Téi
mong chi hay suy nghi k§ vé cau noi nay va chic chi tim dwoc sw
binh an nhw y mudn.
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Quyén tuc gidn

G ary la mét nguw&i trung nién, an mac lich sy, lam viéc cho mét céng ty

kinh doanh chieng khoan Ion & New York, 6ng tham dw budi dién
thuyét ve dé tai: “Chinh phuc sy nong gian”. Khi téi vira dut |&i, ong
da glo’ tay phat biéu y kién va nai Ion

bang mét giong vo cling téc gian:

- DT nhién ai chang biét sw gian dir khdng tdt cho strc khde,
nhwng trong cudc ddi day ray bat cong nay, ngudi ta cd quyén tic
gian mot chat chir. Thang truwde sép t6i da thang chirc cho mét phu
nir rat tré 1&n vi tri cao hon téi. Kinh nghiém cda c6 nay chi bang mét
nlra cla tdi vay ma lwong ¢ ta lai gap doi lwong cla toi. Khi biét
diéu nay téi da nbi nong, di nhién téi biét sw ghen ty khéng tét nhung
ba hay nghi xem, tinh d&i “khén nan” nhw vay dé, mét dra “con nit hi
miii chwa sach” ma dwoc dat vao dia vi rat cao, co s lwong bdng rat
hau. Mét dia vi ma ngwoi nhiéu kinh nghiém nhw téi da cb gang bao
nam van chwa dat dwoc. Nghi cho cung trong trwdng hop nay téi co
quyén tiec gian ch?

- Nay 6ng ban, cach day vai hédm t6i da doc trén bao mot chuyén
nhw sau: Cé mét phu n kia céi 16n véi chdng. Ho da sir dung nhirng t
nglr tuc tan thd bao nhat véi nhau. Sau mét lic cai va, ngudi chong
gian di» bé di sau khi dap manh canh clra nhw mudn giat sap can nha.
Nguwoi phu nir no tiép tuc ngoi lai nhai chivi ria thém may tiéng dong ho
cho dén khi phal cho con bu. Vira bl me xong vai gio, dira bé ba thang
bdng xam ngat co giat roi tat thd chét. Cudc kham nghiém cho biét dira
tré chét vi nhiém déc. Nay anh ban, y hoc da chirng minh rang khi gian
dir, doc td tr cac hach ndi tiét co thé chay vao huyet quan - huyét quan
cua anh chtr khong phai cua sép anh hay c6 ban dong nghiép cua anh.
Khi anh tirc gian, sé lwong bach huyet cau clia anh co6 thé sut glam mot
cach nhanh chéng, va khi qué thp n6 sé l1am hw hai dén hé thdng mién
dich cta co thé - hé théng mién dich cla co
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thé anh chir khdng phai ctia sép anh hay cé ban déng nghiép cla
anh. Tom lai, chinh sy tirc gian cta anh da tan pha co thé anh, hay
hoai cudc d&i anh chir kh6ng phai ngwdi khac. Twc gian cé khac gi
mét hinh thire tw t& dau? Nay anh ban, bay gi® anh da thay tai sao
anh c6 quyén khéng tirc gian chwa?
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St gan bo

I zoslyn an mac that lich sy nén du c6 tudi ma ba van con nhiéu nét tré

trung. Ba dén dy budi n6i chuyén vé dé tai “Phat trién doi séng tam
linh™ cung vo&i cac con, moét co gai tre dang theo hoc v&i mot dao sw
noi tieng ngwoi An va mot cau con trai

dang tap thién véi mot thién sw ngwdi Nhat. Nam ngoéi khi chéng ba
qua doi, cac con da khuyén khich ba thwce tap thién dinh. Tt d6 ba
tim dwoc sw an tinh trong tdm va nhirng niém vui thAm lang khac ma
trwdc day ba chwa hé c6. Hién nay ba mudn “di sdu hon” nhwng cac
con cta ba noi rang sw gan bé da ngan chan budc tién cla ba.
Roslyn noi:

- Thwa ba, trong nha ti ¢6 rat nhiéu d6 c¢b quy bau va toi rat thich
ching. Céac con t6i c& bao toi phai bd hét di néu mudn co tién bd vé
tam linh, nhwng t6i khéng sao bé dwoc nhivrng thir 6. Téi thay rang gily
ching dau cé gi hai. Xin ba cho biét t6i sai hay cac con t6i da sai?

- Mét con chim khéng thé bay dwoc néu canh cta né bj cot. Du
canh chim bj cot bang soi to hay soi day thirng thi cling thé thoi. Néu
mudn tién bd trén dia hat tam linh thi ching ta can phai biét loai bd 1dng
tha thiét, gan bo vao bat cr mét cai gi. Diéu téi mudn nhan manh
& day la Idng gan bo chir khdng phai cac d6 vat ma ngudi ta gan bé
vao. Sy vt bd nhivng dd cd gia tri ma ba rat thich khéng cé ich gi cho
ba Ilc nay vi ba sé van gilr ching trong tam tri. Néu sw gan bo du tich
cwe hay tiéu cwe van con ndm & trong tri chiing ta thi né van nam gitr
chung ta. Dé t6i k& cho ba nghe mdt cau chuy@n ngén: C6 hai nha sw
mot gid, mot tré cung di trén dwéng. Khi gap dong séng thi ho bé gidy
16i qua, nhwng thdy mét thiéu niv rat dep dang ngan ngai & trén bo
khéng dam 16i qua sbng vi s wét quan &o. Vi sw gia thang than cui
xubng bdng cd gai no va 16i qua sdng. Vi sw tré di theo rat déi ngac
nhién. Sau khi qua dén bo bén kia, vi sw gia dat cé gai xubng va tiép
tuc di, vi sw tré gir im 1ang trong may gi® lién nhwng sau cung éng
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khéng chiu ndi nira:
- Sw huynh da lam mét viéc khéng dung.
- Tai sao dé lai n6i vay?

- Sao sw huynh dam ém mét thiéu nir, huynh khong biét
rang ching ta déu phai gitr gi¢i hay sao?

Vi sw gia bat cwdi noi Ién:

- Nay sw dé. Khi téi dat co ta xubng dat 1a téi quén co ta roi,
con dé, van gitr mai hinh anh doé trong tri 6¢ sudt may gi& déng ho.
Vay trong hai ngwdi chung ta, ai la nguwoi co sy gan bo?

Theo thién y cla t6i, ba c6 thé gitr nhirng do cb do, nhwng hay
gilr ching mét cach nhe nhang thdi. Ba hay tiép tuc cong viéc thién
dinh deu dan chuyén can. Néu da cdm nhan dwoc cac niém vui an
tinh rdi thi ba sé tlep tuc cdm nhan dwoc nhiéu lan song an hué
khac, n6 sé cho ba thay rdng moi vui tha khac trén doi nay chi nhw
dd choi con nit vay. M6t khi da thwe sw ném dwoc nhirng an phwéc
thiéng liéng thi ba sé& khéng con bj lay chuyén b&i nhirng thir khac
nira, du co hay khéng cé mot dé vat gi trén doi.

Tém lai, dbi véi cac mon dd cd dé ba co thé gilr ching nhwng
drng qua gan bd vao chung, cé cing dwgc ma khéng thi cling
chang sao.
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Nghjch canh

Fred dén dy budi di&n thuyét véi cha dé “Nghich canh va dwong  dao”

trén mot chiéc xe lan. Mot tai pan xe cd vi si¢ dung ma tdy d& Jam anh
bi liét nlra ngudi. Vog dang gaX %o khac kho, dau hoi hai khién anh
trong gia trwdc tudi rat nhieu. Anh néi bang

mot giong nho nhe:

- Thwa ba, ba c6 nghi rang dang sau sw dau khd ctia méi
con ngwdi déu cé mét ban tay cao ca nao do khong?

- Kinh nghiém ca nhan da day téi rang khéng mét viéc gi c6 thé
goi la tinh c&, ngau nhién ca. Pang sau moi viéc xay ra cho ching
ta déu c6 mot chwong trinh nao dé... Bé t6i ké cho 6ng mét cau
chuyén sau day:

Hai mwoi nam trwdc day, Norman Cousins chu but t& Saturday
Review duwoc mdi tham dy mot budi tiép tan quan trong tai Lién Xo.
Dia diém tb chirc 1a mot biét thw cach Moscow khoang 40 dam. Vi
tdm quan trong ctia n6, Norman da goi taxi dwa 6ng di tir 3 gio» mac
du budi tiép tan sé bat dau e 5 gior. Mot phan vi 6ng can than mudn
dén sém, nhwng phan khac vi kinh nghiém trong nghé da day 6ng
rang néu dén sém, 6ng c6 thé nghe ngdng thém dwec nhirng tin tiec
hanh lang hay c6 dip phong van nhirng nhan vat quan trong trong
chinh quyén. Khéng hiéu vi khong thugc dwong sa hay sao ma taxi
c loanh quanh chay mai dén 6 gi& chiéu van chwa dén noi. Ba vay
nguwdi tai xé khong chiu chay nhanh hon, ma ct ta ta di doc theo
nhirng con dwdng nhd hep, ban thiu & ven dé thanh. Norman 1a mét
ngwdi My néng tinh, sw cham tré da lam éng dién tiét 1én nhwng di
nhién dng khong thé lam gi hon vi ngdn ngir bat dong. Khi tim ra
duwoc dia diém thi budi tlep tan da tan, quan khach ra vé gan hét va
Norman danh dan sw phan nd, nubt gian tré vé Hoa Ky ma khéng
phéng van dwoc ai ca.

Ebook mién phi tai : Webtietkiem.com



https://webtietkiem.com/free/

Vé dén nha la ong phai vao bénh vién ngay Vi sy tire gian da tan
pha co thé 6ng, va réi dng dau dm tir ngay nay qua thang no. Tinh
trang strc khoe clia 6ng suy sup mot cach tham hai cho dén khi 6ng
nhan thirc rang chinh éng 1a nguwoi da gay nén tinh trang nay. La mot
ngwdi thong minh, ong nghiém rang néu cac cadm giac tiéu cuwc co thé
hay hoai strc khée ctia minh thi cdc cam giac tich cuwc c6 thé doi
ngwoc lai. Ong tim d&n mot bai bién khi hau trong lanh, an toan
nhirng d6 &n twoi, nghi ngoi diéu do va chi di xem nhirng v& kich hai
hwdc. CAc tran cwdi thodi mai da gitp 6ng héi phuc stre khée, éng
tré lai lam viéc va khéi sw viét cudn sach “Anatomy of an illness”
(Phan tich vé& mét con bénh), mét cudn sach néi vé TAm Sinh bénh ly
hién ban rat chay khdéng nhirng tai Hoa Ky ma con trén khap thé gidi.

M®i khi nghT dén chuyén nay, t6i khdng khdi nghi dén ngudi lai xe
taxi & Moscow. Tai sao anh ta lai lo dang khéng chiu chay nhanh
hon? Phai chang anh ta c6 vai trd nao dé trong mét “chwong trinh”
I&n lao hon, vi nhirng bwe béi ma anh ta gay ra cho Norman Cousins
da dan dén viéc ong nay nghién ctru va viét sach truyén ba sw hiéu
biét ciia 6ng vé mdi lién quan gitra tam tri va thé xac. Cubn sach nay
da giup cho biét bao ngudi y thire vé trach nhiém cda ho dbi vai tinh
trang strc khée cia ban than...

- T6i dbéng Yy véi ba rang co6 thé Cousins da trai qua sw dau khd vi
mot muc dich 1&n lao nao dé nhwng tdi khéng biét sy khd dau cua toi
c6 muc dich ro rét nao khéng? Tuy nhién t6i cling cam on ba da chon
mot thi du rat thich tha 1a cudn sach ndi tiéng ctia Cousins. M6t trong
nhirng ly do toi tim dén day la dé chia sé vé&i ba mét kinh nghiém cla
t6i nhwng t6i dang phan van khong biét cé nén noi ra hay khong?

- Xin dng c nai...

- Thwa ba, tir khi gap tai nan thi ti sbng thwdng xuyén trong mét
trang thai dau khé cung cwc. Toi tw than than trach phan va mot hém
y twdng tw van ndi 18n trong dau 6¢c day chan chwdng, mét mai cla toi.
Mac du da cb gang gat bd né nhwng khéng hiéu sao dau 6c toi lai
hoach dinh mét ké hoach tw van ngay trong dém do. Khoang 9 gio tdi,
co moét thanh nién cam trai bi lac ghé ngang nha toi dé héi duwong. TOi
vén khéng wa ngudi la nhung khong hiéu sao nhw cd mét cai gi xui
khién ma téi lai bao cau ta co6 thé tam nga & ngoai phong khach vi
dwong con xa ma trdi da tdi rbéi. Cau thanh nién dé hanh ly xudng san
va xin phép dwoc sir dung phong tam. Trong déng hanh Iy nam ngén
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ngang c6 mdt cudn sach ctia dao sw Swami Sivananda, di nhién toi
chang biét 6ng nay la ai hay Swami cé nghia la gi. Téi chi vo tinh
cam lén, lo dang doc thir vai trang vi dau 6c toi van quanh quan voi
y nght sé tw van trong dém do.

Béat chot ti nhin thdy mét dong chir nhdy mua trwéc mat toi. Toi
linh cam dé la théng diép cua vi dao sw nay dang nadi riéng voi t6i. Bo
la mdt doan van ngan ndi dung nhw sau: “Cé mét céi con quy hon sw
giau co, quy hon gia dinh, quy hon doi séng... D6 chinh la Chan Nga
cua anh, la cai dang ngu tri trong van Vat, la cai tinh hoa dang thdm
nhudn tat c& moi danh ténh, hinh tuéng, gidbng nhw bo trong stra, nhuw
luéng dién trong soi day dién. C6 thé anh chwa nhan biét duroc céi
Chén Ngé& nay nhung swy thire né, dat dén noé 1a sw thye hién Chan
Nga chinh |a muc dich cua kiép ngudi...”.

Nhirng dong chi gian di nay cé mot stre 16i cudn la lung khién
t6i ctr doc di doc lai mai va khi d&t cudn sach xudng ban, t6i thay
minh tr& thanh mét nguwdi khac han véi con ngudi truwéde khi téi cam
cudn sach lén.

Théy t6i c6 vé thich cudn sach, ngudi thanh nién da tang noé cho
t6i: anh con tang thém mét cudn sach khac cia Swami Sivananda noi
vé cach thuc tap cac tw thé Yoga. T d6 t6i bat dau luyén tap Yoga,
tap thé hit, tham thién, suy ngdm, quan twéng theo I&i chi dan cla
cudn sach.

M6t dém, dang luc thién dinh téi bdng cdm thay c6 mét céi gi ky
la dién ra trong tam. Mac du ngdi yén bat ddng nhwng téi cdm giac
nhw cé mdt béng hoa dang né 1&n trong 16ng ngwe. Sau do téi y thire
rang toi khdng con l1a “t6i” niva, t6i khéng con la mét “con ngudi”
mét ca nhan riéng ré. Céi goi 1a “Fred” da tan bién ltc nao khéng
hay, va toi thdy minh & khap moi noi trong cting mét lic, t6i thay
minh thyc sw dwoc thanh thoi, tw do hoan toan va mac du khéng cé
chan téi van thay minh di dirng, hién dién trong tat cd moi noi, moi
chén. Céi kinh nghiém la lung dé kéo dai khoang vai giay, co thé vai
phut, tdi khéng biét rd 1am vi théi gian khédng c6 y nghia gi niva. Tuy
ngdi yén bat déng nhwng long t6i vé cung xuc ddng. Téi nght lai qua
khr ca minh, nhirng ndm t6i con st dung ma tay thi thay khi do toi
chi 1a ké dudi theo nhirng mau banh vun con gi® day téi dang tham
dw yén tiéc dé vwong.
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Kinh nghiém dé tr6i qua va khong tré lai, nhwng khdong sao, chi
can trai nghiém né mét lan théi cling da thay dbi ca cudc ddi toi roi.
Nghi dén tai nan ndm nao, dén y twéng tw van, dén nguwdi khach la
xuat hién bat ngd, dén cudn sach dwérng nhuw tinh c& ma t6i da nhat
lén doc. To6i khong khoi nght rang phai chang dang sau méi sw kién
x4y ra déu c6 ban tay cao ca ctia mét dang thiéng liéng?... Toi cv
thac mac vé y twdng nay mai, tdi mudn viét cau chuyén cia ti ra
dé chia sé v&i moi nguoi. Ba nghi thé nao?

- S thuc day anh viét cau chuyén nay ra khéng phai [a mot y
nghi vé& van dau. Anh c6 thé tao cdm hirng cho nhiéu ngudi khac vi
da s6 van chwa hé biét rd muc dich va y nghia cta cudc séng. Ching
ta déu 1 mét phan cta Toan Thé. Moi ddi thay trong tam thirc ca
nhan ciing déu anh hwéng dén cai Toan Thé do6. Dbi vai riéng téi thi
cau chuyén cta anh cé ba diéu quan trong. Mot 1a muc dich cua kiép
ngwdi la dat dén sy thwe hién Chan Ng&, mét trang thai ma trong do
chang ta y thirc dwoc tam thire vo gidi han, la sw hién hiru va an hué
ma khéng bao gi® bj anh hwéng b&i diéu gi xay ra cho than xac
ching ta. Hai la sy y thiee rd rét vé mét dinh luat sang subt dang diéu
hanh vi tru theo muc dich cao ca cla chinh nd; va sau cung, diéu
th(r ba 1a bat clr nghich canh nao ciing déu cé y nghia riéng cla no,
cling nhw déng tién cé hai mat vay.
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Mdc cam téi 10

Shawn la mot thanh nién con tré, rau téc ram ri. Anh dén tham dy budi
dién thuyét clia toi véi mot gdai bang dé quén trén tran va chiéc ao thun
co hang chir [on ngao nghé: “Thoi dai moi la day”. Bé ngoai thi trong
nhw vay nhwng bén trong Shawn lai ) ]

mang nang mac cam toi I0i vi khi cha anh bj ung thw sap chét thi anh

van con mai mé tu tap ban be dé huat ma tay, khéng san séc gi cho

ong cu. Anh da than thé:

- Thwa ba, t6i da khéng & véi cha téi cho tron dao lam con va bay
gi® thi mudn roi vi cha téi da chét. Toi phai lam gi dé chudc bot toi 16i
day?

- Trwée hét ching ta hay tim hiéu vé nghia cla tir “Chét”. Theo
hiéu biét cta t6i thi sy séng khéng thé mét di vi nd c6 tinh chat vinh
ctru. Khong ai co6 thé vwot khdi né hay 1am gi dwoc nd. Sw sbng l1a
céi co ban, tiém an trong moi vat. Phan bén trén cta no6 |a cac hinh
thé, danh tanh, tam thdi ndi 1én va rdi lai chim xuéng nhw séng bién.
Chét chi la sw tan ra cha cac nguyén td bén trén xac than ch& khéng
phai mat di sw sdng. Khi cac yéu tb ctia xac than da huw hoai, khéng
con biéu 16 dwoc cai tinh than bén trong nira thi tdm thdre tw rat lui.
Néu mot ngwdi khéng dat dwoc sw thwe hién Chan Nga & trong kiép
nay thi ho sé tai sinh & mét hinh thé khac biét khéac.

- Néu ba ndi nhw vay thi con ngudi ra sao sau khi chét va gitra
céac kiép séng?

- Theo cac dao sw An D thi sau khi chét, sy sbng dwoc cac thuc
thé thanh nhe bao boc lai, nguoi ta thwdng goi cai thuc thé nay 1a linh
hén. Néu cai thue thé nay c6 sw gan b6 manh mé véi mot ngudi, mot
vat hodc noi chén nao dé thi né sé& quanh quan & cbi tran nay mot thoi
gian kha lau trwdc khi di chuyén sang cdi khac dé trai nghiém
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nhung két qua cua cac hanh dong trong kiép sbéng. Sau khi trai qua
cac kinh nghiém nay roi thi né bat dau nghi ngoi trong mot trang thai
an tinh cho dén khi bat dau buwdc vao mot klep sbng mai. Anh c6 thé
tim hiéu tién trinh nay qua cac sach vé huyén mén ctia 6ng C. W.
Leadbeater va ba Annie Besant vé ci Trung gi®i va cac thé sau khi
chét. Trong quan niém nay, ching ta hay khach quan ma nhin vao 16i
lam cla anh. Hién nay anh con tré va lic anh theo bé ban tu tap hat
chich ma tdy thi anh con tré hon bay gi® nhiéu 1dam. Luc dé phdm gia
va tw cach cla anh ra sao? Tinh trang suy nght ctia anh thé nao?
Néu lic d6 ma & canh cha anh thi liéu tw cach, hanh doéng va I&i noi
cda anh cé giup ich gi dwoc cho cha anh hay khdng? Biét dau sw
than can véi cha anh khi dé lai cé thé mang lai nhirng hau qué xau?
Hién nay anh da tinh tdo hon, trwdng thanh hon va 1a lic ¢c6 thé giao
tiép v&i cha anh dwoc. Lic nay tam hon anh da rdong mé, co thé
chuyén dwoc cac ndng lwong cao ca cla anh dé giup d& cho cha
anh. Tuy cha anh khong con mang xac pham nira nhwng éng cu van
cdm nhan dwoc tw twdng cla anh nhw thuwéng. Biét dau hién nay
cha anh dang & gan anh, con gan hon ca nguoi thinh gia dang ngdi
canh anh nira kia. Theo ti thi méi budi sang anh hay bé ra vai phat
ngdi yén lang, dé than thé hoan toan thw gian, hay th® nhe va hinh
dung hinh anh ctia 6ng cu trong tam tri réi bat dau goi thAm tén 6ng.
Néu anh lam viéc nay mét cach chan thanh thi anh sé cam théy mot
cam giac than mat, v6 cung gan gii v&i cha anh. Khi anh cdm nhan
dwoc sw giao tiép nay thi anh hay gCri dén 6ng cu nhirng lan song tw
twdng than yéu, an lac, nhirng cdm giac chan that phat xuat tov day
long cda anh danh cho 6éng cu. Néu anh thwc hanh viéc nay maot cach
déu dan thi khdng nhirng né gitp cho cha ctia anh ma no sé gitp cho
tam hon cta anh nira. Anh nén nhé ré diéu nay: “Khéng bao gi& qua
tré dé stra doi bat ct 16i lam nao”.
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Tinh non nong

Susan la mot phu niv tré, lam viéc ban thoi gian cho mét cira  hang. Co

thwérng tham thién cho, than thé dwgc thw gidn vi ¢d méc bénh gao
aﬁ huyet. Tuy tham thién gitp co giam b&t ap huyét nhwng cé van
chuwa tim dwoc sw binh an & ndi tam. Co

- Thwa ba t6i 1a ngwdi co tinh néng, viéc gi ciing cé thé khién toi
ndi gian dwoc. Toi vira ghé qua mét siéu thj dé mua thudc 14, toi
dang véi vi con phai dén con gai & tram xe buyt nén dén chd quay tra
tién cap tdc (Express check out) cho nhanh. Pa s moi ngudi déu di
chuyén rat nhanh cho dén lwot mét ba gia ding trudc téi, ba db
nguoc tdi tién, dém tirvng xu tirng cac. Nhin ba gia thong tha dém tién
ma dau oc téi phat khung 18n dwoc. Toi vira dirng vira ria tham ba
gia “cham nhw rua” lam tré viéc cla téi. Toi chi mubn van cb ba nay
cho rdi. Téi dieng ché ma long nhw béc Itra, khi ra khéi siéu thj tim toi
dap lién héi khién tdi phai ngdi nghi mét Iic mai cé thé Iai xe dwoc.
Nhing chuyén I3t vat nhw vay xay ra rat thuwérng ma tdi khong biét
phai dbi phé bang cach nao. Liéu ba c6 thé chi cho téi mét phwong
phap dé giam bat tinh néng nay khéng?

- Trwdre hét chi can biét rang ba gia kia khéng co trach nhiém gi
trong viéc lam gia tdng ap huyét cta chj ca. Chij can biét sy bwc tirc,
nén néng cuta chj chang thic giuc ba gia kia nhanh dwoc chit nao ma
chi lam hai cho ban than cla chi ma thoi. Néu da tiwng thuwe tap thién
dinh thi chi han biét rang khi khdng c6 mét y nghi nao ndi 1én trong tam
tri thi tri cia chi sé lang yén va chi sé cdm thay binh an. Suy twédng co6
strc manh rat 1&n, khi né da ndi 1én trong tam cta chi thi cac hinh anh
lién quan dén y nghi dé ciing ndi I1én theo. Khi chj tic gidn rdi nghi dén
viéc dap ba gia kia mét tran thi hinh anh danh dap ba gia nay da ndi
|eén trong tdm cuia chj réi va chi dong héa minh véi cac hinh anh dé. Sw
ddng hda nay tao ra ndi vui cling nhw diéu khd, sw
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bwc tlre cling nhw ndi han hoan. Néu y thirc dwoc diéu nay thi chj co
thé tranh khai bj né mé hoac qua sirc manh cda tw twédng ma chj tao
ra trong tam. Chinh vi khéng y thirc ma chung ta da tw tao ra dia
nguc cho minh réi lai cd gdng dé thoét ra. Chj can biét rang tat ca déu
do tam tao, chinh tri 6¢ cua chi da tao ra thién dwd'ng hay dia nguc.
T6i gitp chi chia khda dé str dung quyén lwe nay mét cach cé loi
hon: 1an sau, méi khi dirng ch® ma cadm thay cé cac phan &ng nén
néng nhuw trén thi chi phai 1ap tirc thay dbi ngay suy nghi clia minh va
nha tham: “Néu tdi biét tw chd va kién nhan thi t6i sé thoai mai,
nhirng diéu dang xay ra nay sé khéng anh hudng gi dén toi ca vi toi
biét cach khién cho minh cam thay binh an”. C 1ap di 13p lai tw
twdng nay mai trong tri 6c thi cac cam giac thoai mai, binh an sé lan
tda trong long chi, sé diéu khién xac than chj va quan trong hon niva
la chi sé tién mot bwdc dai trong viéc cai thién tinh trang stec khde
ctia minh. Chj hay ghi nhan that ky diéu quan trong sau day:

Chung ta khéng thé thay déi cudc d&i ma chi c6 thé thay doi
dwoc thai dd cla chung ta dbi véi cudc ddi ma thoi.
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Ly nwée day

I eresa la mot thiéu niv Yéu thich hoat dong. C6 tap thé thao, Yoga, thién

dinh va tham dw déu dan cac budi sinh hoat, thdo luan vé tam linh.
Nam ngodi c¢d va mot ngwdi ban tén Penny d3 qua An D6 dé gap mot
dao sw noi tieng. CO nor:

- Khi chuing tOi ngc‘“)i dwadi chan ngai thi Penny tw nhién bwéc vao
mot trang thai xuat than ky la, co ng0| lang yén, net mat rang r& nhw
thién than. Sau d6 cé cho biét cd cdm thay c6 nhirng rung déng ky
diéu tran ngap khép co the co nhirng chuyén dong nhw dién khi di
chuyén doc theo xwong séng khién co ngay ngat trong mot s binh
an khong thé dién ta.. . Trong khi do, toi chang cam thay mét rung
dong gi ca. Toi dat nhiéu cau hdi véi vi dao sw va ngai cling tra |&i
mot cach 18 phép nhwng téi khdng thay cau tra I cha ngai c6 gi dac
biét. Dén nay t6i van khong hiéu tai sao t6i va Penny lai c6 nhirng
kinh nghiém khac nhau nhw vay?

- Khéng phai bat c ai cling cé nhirng phan ng giéng nhau
trwdc moét dao sw. Co nhivng nguoi 16i cudn dwoc chiing ta va cé
nhirng vi khéng anh hwéng gi dén chiing ta ca.

- Nhw vay phai chang vi t6i thiéu chuan bj? Khi nghe Penny ké
vé nhirng rung déng tadm linh, t6i da dat cau hdi vdi vi dao sw. Ngai
trd 1&i nhw sau: “Cai ly clia ban c¢6 thi trong réng con ly ctia co thi
day ap, khéng thé chira dwng nhirng diéu méi la”. Téi khéng hiéu
ngai mudn noi gi?

- Vay khi ngdi trwdc dao sw do thi ¢d da nghi gi?

- T6i nght rat nhiéu vé ngai, té6i mudn biét xem ngai da cé nhing
kinh nghiém tam linh gi? Ba dac dao qua nao? Liéu ngai c6 xuc dong
khi thay nhiéu phu nir dep quay quan bén canh hay khéng? Ngoai ra
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t6i con thac mac xem minh phai cé thai do gi trwdc ngudi duwoc
tén sung nhw maot vi thanh do?

- Néu vay diéu cd dang suy nghi chinh la cai “ly nwéc day” ma
vi dao su dé cap dén. C6 da phan doan, co thanh kién v&i vi dao
sw kia roi clr thac mac khéng biét phai cw x nhw thé nao. Tom lai,
dau 6c¢ cua cd day nhivng y nghi 16n xon thi lam sao c6 thé thu
nhan thém diéu chi nira?

- Nhwng l1am cach nao dé tranh duoc diéu d6?

- DT nhién c0 phai luyén tép, hoc dao la dé dung vao viéc dé. Khi
quan sat tam minh, co sé thay chinh no la nguyén nhan cua moi sy
rac réi. Néu cd biét dirng lai, dao sau vao tdm hén minh thi cé sé
thdy tam hon cd tré nén yén lang hon. Nhung ngwo’l hoc dao
phwong Bong thwong dén gan vi thay cltia ho v&i “céi ly tréng rong
nay, ho lang 1& dén, lang 1& ngbi bén canh vi thay va lang I& ra vé. Ho
biét cach gilr cho xac than yén tinh, tri ndo khéng chat chira nhirng
thanh kién nay no, khéng mong doi, khéng phan doan, khéng ao
wéc hay mong cau bat ci diéu gi. Boi khi ho |1én tiéng héi mét vai
diéu nhwng thuwong thi khéng dét cau héi nao ca.

- Nhwng néu khéng dat cau héi thi 1am sao ngai biét dwoc
nhirng thdc méc ma gitp cho?

- CAc bac dao sw biét rd nhirng cau hai khi né hién ra trong tri
6¢ hoc trd va néu tri 6¢c ho yén tinh, ho sé nghe dwoc nhirng cau tra
|1 cGa ngai ngay 1ap tire. D6 1a diéu ngudi phwong Béng goi la “Di
tam truyén tam”.

- Nhwng héi I&n tiéng c6 gi sai quay dau?

- DT nhién khéng c6 gi sai quay ca. Cau hdi cé tac dung cla no,
nhwng ngdn ng thwéng bi gidi han; trong khi sw chuyén van cla tw
twdng thi rd rét hon. Dé t6i lay mét thi du cho dé hiéu, dong dién &
An D6 1a 220 volts trong khi cac dung cu bang dién dung tai Hoa Ky
déu 1a 110 volts. Gibng nhw mdt cai may bién thé chuyén dién ap tr
murc cao xubng murc thap thi tam tri cling mang s hiéu biét tr mirc
dd cao xudng dén mirc dd cta nd. Co nén biét ngdn ngl khdng phai
la phwong tién truyén théng duy nhat. Néu ching ta chi thy thudc
vao né dé cam nhan moi sy thi chiing ta rat thiét thoi.
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- Phai chang dé la quan niém cla truyén théng Vé Da?

- Khéng han thé dau, rat nhiéu truyén théng ciing dé cao sw
cam nhan tiéng néi vo thanh nay. Chinh Chua Jesus van thwéng
noi v&i cac tin do: “Ta khéng day bang 1&i n6i”.

- Thwa ba, Penny va t6i dw dinh nam t&i sé qua An Do gap vi
dao sw nay mot 1an niva. Nhw vay tdi phai chuan bi cach nao?

- Theo sw hiéu biét cla téi thi thién dinh la cach chuan bj tét nhéat.
Néu chiing ta khong biét cach l1am cha tw twéng thi tam hoén ta dé bj
16i cubn vao nhirng chuyén vién vong khong ich Ioi gi hét.

- Penny day cho t6i mét phwong phap thién, toi tap thir mot thoi
gian nhwng khéng thiy két qua gi ca. Ba c6 thé chi cho tdi mét cach
nao khac khéng?

- C6 hay kién nhan va virng tin, rdi sé tim dwoc diéu cd mudn. C6
thé phwong phap ctia Penny khong thich hop v&i ¢6 va di nhién cod
c6 thé chon mét phwong phap khac. Cé hay tim doc cubn “How to
Meditate” clia tac gia Lawrence Leshan. Day la mét cudn sach vé
thién rat gia tri va c6 thé giap co rat nhiéu.

- Thwa ba, phai chang ly do dau 6c¢ téi c 16n xdn hoai 1a vi
t6i thich “thdo luan” nhiéu qua?

- C6 thé tai c6 ham hoat déng va noi nhiéu qua. Cé nén tap cach
lang nghe trong cac budi thao luan hon 1a déng gop y kién mot cach
6n a0. Cd hay tw nh( minh sé& nghe nhiéu hon néi, hoac sé khéng noi
gi. Néu phai noi thi néi that it, vira van di ma théi. Méi khi cdm thay
nhw c6 cai gi théi thic minh phai dirng 18n phat biéu y kién thi cd hay
quan xét xem sy thic giuc dé & dau dén? Phai chang ndé Ia nhirng
yéu t6 dén tr bén ngoai, tir cac hoat déng tw nhién quanh cac dé tai
thao luan, né xam nhap vao tam hoén cd va thuc giuc cé phai lam diéu
gi d6. Néu cd biét tw chu va y thire dwoec sy kich ddng ay thi né sé
tan bién ngay. Sau khi da kiém soat dwoc diéu nay, co hay quyét
dinh sé& khéng dat mét cau héi nao cé, madi khi cau héi vira hién Ién
trong dau 6c thi ¢d hay ngirng lai, quan sat né va tw hdi rang: “Cau
hdi nay la cta ai? Ai dang cam nhan cau hai nay?”.

- Nhw vay la sao? T6i khéng hiéu ba mudn nai gi.
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- D6 1a cach kiém soat tri 6¢ phong ting, ndo loan cua cd. Thay
vi déng héa minh vao nhirng dong suy nghi quay cuéng thi c6 hay
quay vé v&i cai tam thirc tw nhién cda minh 14 “tdm thirc chirng
kién”. La nguwdi chirng kién, ¢b lam chd dworce tri ndo cha minh,
khéng dé no sai khién cé nira.

- Nhwng néu dé la mét cau héi quan trong va can dworc tra 1o thi
sao?

- DT nhién c6 c6 quyén dat cau héi nhwng do 1a giai phap cudi
cung. Trwéce khi 1én tiéng, ¢ hdy xem minh c6 thé cdm nhan dwoc
cau tra I&i dang sau cac 1&i néi ctia ngudi khac khéng? Chi khi nao
tuyét dbi can thiét maéi phai dat cau hoi bang 1&i. Nho sy tw chd nay
cb sé y thirc dwoc diéu tdi mudn trinh bay sau day, dé la cach nghe
nhirng diéu ngwdi khac phéat biéu bang Tam chi khdng phai bang
tri. Hay lang nghe vé&i mét dau 6c yén tinh, dé cho cai thong diép
dang sau nhirng cau naéi di thang vao trong tam ma khoéng bj céi tri
oc I6n xén lam sai lac, méo mdé no di qua cac quan niém hay thanh
kién Khi tam c6 da yén tinh, ¢6 sé& cdm nhan dwoc diéu nguoi khac
mudn ndi. Tém lai, phuwong phap t6i vira trinh bay 1a cach dé hét cai

“ly nwéc day” di va nang doi sdng Ién mét binh dién cao hon. Neu
tap dwoc nhw thé, khi gap lai vi dao suv kia, “cai ly cia c6” sé san
sang ngai cho dé day vao do6 nhirng diéu méi la.
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10

Kiém ché, béc 16 va dit bé

/ \Ilison dén tham dy budi dién thuyét vé dé tai “Chinh phuc sy tirc gian”

trong moét tam trang hoang mang. Sau 15 nam chung séng, chéng co
da lang lang bd di khdng mot loitr biét. Tt d6 cudc doi clia co la
mot chudi ngay day gian hon,

cay dang. Cb di chira hét bac si tam than nay dén chuyén vién tam ly
kia nhwng van khong thay két qua gi. Khi mot bac si phat hién co bi
ung thw da day, 6ng khuyén cb nén tap trung tw twédng vao nhirng
cam giac tich cwe hon 1a tiéu cuc trong cude séng.Allison noi:

- Thwa ba, sudt tdm nam nay cac bac si tam than déu khuyén toi
phai boc 16 nhirng cam xudc ra thi n6 sé tiéu tan, cac chuyén vién tam
ly chi dan téi cAch mang nhirng gi an trc bén trong ra ngoai dé moi
viéc tw no giai quyét, va téi da lam dung nhw thé. Toi tré vé nha déng
chat ctra lai, kéu la, than khoc va chiri ria ké bac tinh. Téi mang
quan 4o cla han ra dbt; nhin thay bat ky the gi ctia han la téi dap, xé,
cha nat... Sau nhirng ltc nhw vay téi kiét strc, ndi gian cling vi thé
ngudi ngoai di nhwng ndi cay dang cla tdi van khéng cham dut. Viéc
bdc 16 nhirng cdm xuc ra bén ngoai da lam xao tron doi toi rat nhiéu
va co |é da gay ra tinh trang bénh tat hién nay, nhwng khoa tam ly lai
néi rang dé nén cdm xdc con té hon thé nia... Hién nay téi khdng
biét phai lam gi, téi rat béi rdi va hoang mang.

- Céc tai liéu y hoc da néi rat ré vé hau qua cda tam ly dbi véi sinh
ly. Mudn biét rd vé sw boc 16 hoac kiem ché cac cadm xuc dbi véi co thé
nhw thé nao ba cé thé doc cudn “The Stress of Life” ctia Hans Seyles
hoac “Anatomy of an lliness” cia Norman Cousins. M6t cubn cé thw vé
y hoc ctia An B, cudn “Aryuveda” cling da ndi rd rang s tiec gian hay
dé nén mot cdm xUc tiéu cwc nao do sé gay ra cac chirng bénh vé da
day va rudt. T xwa cac hién triét da biét rd hau qua tai hai ctia sy gian
hon bi kiem ché hay boc 16: Trong cudn “Suma Theologica”, thanh
Thomas Aquino viét: “Béc 16 sw gian hén lam gia tdng huyét ap,
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bép thit co that lai, tim dap manh |&n va sy xao tron thé chat nay sé
can tr¢ viéc suy nghi mot cach hop Iy”. Cubdn “Philokalia” cua giao ly
bi truyén ciing néi rang: “Mot ké gian dr du co6 lam nguoi chét sdng
day cling khédng dwoc Thuwong BPé chap nhan”. Pao sw Swami
Sivanada giang day: “Vi gian di* ma mot ngwdi mat hét céng phu
tam linh trong chéc lat”. Triét gia Gurdjieff cling nhan xét: “Boc 16 sw
tirc gian c6 thé pha tan tat ca tai san tinh than da rén luyén va tam
hén con nguwoi sé bi trbng réng trong mot thoi gian rat lau”. Kinh
phap cu noi rang sw gian div gibng nhw mot chiéc xe ngwa chay loan

xa va chi ai kKim gitr dwoc nd maéi la mot nguwdi ky ma dai tai.

- Nhwng néu tdi nghe 1 bac si chi nghi dén nhirng tw twéng
tich cwc thi téi phai lam gi v&i nhirng tw twédng ti€éu cuwc?

- Céach dbi pho dung dan nhét véi nhirvng cdm giac tiéu cuc 1a
khéng bdc 16, khéng kiém ché ma chuyén héa nd. Chuyén héda la
mét tién trinh gidi thoat ching ta ra khéi nhirng gi tiéu cwc va tro
gilip ching ta tién nhanh trén con dwéng tam linh.

- Nhwng d6 dwérng nhw 14 ly thuyét... Trong tinh trang hién tai, toi
phai lam sao day?

- D6 khéng phai 1a ly thuyét dau. C6 dé y xem, phai chang méi khi
tw twdng vé ngudi chdng cii ndi 1&n trong tri thi ¢ cdm thay tirc gian,
cay dang? Co hay thwec hanh phwong phap chuyén héa nhw sau: Thay
vi dé tw twdng do tiép tuc dan vat co thi cé hay thay déi thai do cua
minh dbi v&i nd. Co hay ngwng sw suy nghi vé nguwdi chéng ¢l ma chi
tap trung vao ndi cay dang, tlrc gian ma théi. Khi quan sat, co sé thay
rang n6 khdng phai 1a c6 ma chi la mét phan rng dén t» bén ngoai. Co
phai biét cach dirng lai, quan sat tién trinh ctia phan (rng nay va nhat
dinh khoéng chiu déng hoa v&i nd. Khi ¢d khéng déng hoda véi no, tw
nhién n6 sé bién mat nhw khi né hién ra vay. Khi cé y thire rang no chi
la nhirng cdm giac dén tr bén ngoai, co sé y thirc vé minh nhiéu hon.
D7 nhién luc dau nhirng cdm giac nay sé ndi 1én lién tiép nhuwng cang
tap luyén cach lam chu tw twéng thi nd cang it hién Ién.

- Nhw vay, khi ndi gian hon tan bién thi téi co tré lai tam trang
nhw luc khéng cé sy gian hon hay khéng?

- CO sé tién bd hon, co sé y thirc hon vi cd da biét cach tach roi cd
ra khoi cAc cdm xuc cla cd. Sri Aurobindo da giang giai diéu nay nhuw
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sau: “Khi ban quan sat moét diéu gi thudc vé ban chat thap kém cla
minh va tim cach tach r&i né ra thi ban da kéu goi anh sang thiéng
liéng va sw binh an & trén cao tudn xudng noi ban dé bién dbi no, va
strc manh nay sé thay thé tat ca hoat déng phan xa may moc va tiéu
cwc bang anh sang thiéng liéng”. Viéc thwec hanh dé khéong déng hoa
v&i cdc cdm xUc tiéu cuwe va mé rong tam hén dé dén nhan stec manh
thiéng liéng sé bién dbi ban chat cia cd. T d6 no sé cai thién sirc
khde cuia cd va giup ¢ thay déi dwoc thai dd dbi vdi cude doi.
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Tinh do dw

I eresa la mot phu nir yéu 6t, &o 1a c6 giong néi nhe nhw hoi thd. Coé do

d rat | lau truwge khi quyét dinh den tham dw budi dién thu get do do cb
den tré nira gior. Ca cho biet méi khi phai quyét dinh mét dieu gi thi co
thay vo cung khé s&. Cb néi:

- Thwa ba, t6i c&r can nhac mai vé viéc “nén” hay “khéng” nén di.

C6 ltc toi mudn di, Itc lai khdng mudn di. Phan van mét hoi thi toi lai
c6 nhirng y ngh| khac nhw néu di thi t6i sé phai nho chong téi don

may dra con ¢ trwong, nho anh nau com, lo viéc nha. Chuyén gi sé
xay ra khi anh &y va may dira con & nha? Ai sé lo Iang cho may dira
nhé? v.v. Tri 6c tdi c do dw gilra nhirng sy viéc nay ma khéng thé
quyét dinh gi dwoc. Téi da di kham bac s chuy@n mén vé tam than
nhwng van khong hét. Theo ba thi c6 cach luyén tinh than nao gidp
cho t6i khGng?

- D7 nhién 1a c6 nhiéu cach, nhung trwéc hét cé can hiéu rd hai
diéu sau: Th nhat, co 1& cb 1a mét ngwdi thich sw hoan hao, tuyét
dbi. The hai, cd can biét rang l16ng hdng say tim kiém sw hoan hao la
mat diéu vo ich vi sy tuyét doi khong thé c6 & coi doi twong doi nay
dwoc. Co can suy ngam that ky va chap nhan hai diéu nay. Méi khi
c6 phai quyét dinh diéu gi, cd hay thwc hanh mét phwong phap gian
di nhuv sau:

Viéc dau tién c6 hay lam 1a tw nhd rdng minh sé& khéng di dén mot
quyét dinh gi trong vong 24 gi® déng hd. Sau d6 cd 14y hai to gidy, mot
to ghi ch “Thuan” va t& kia ghi chir “Chéng”. Bat dau tir luc do, cd hay
viét tat ca nhiing diéu thuan loi hay khdng thuan loi vao hai to giay kia.
C6 phai ghi chep tat ca nhirng y nght du Chl thoang qua trong dau 6c
cda co 1én gidy, viét xong thi cd cat t& gidy va quén né di. Trudc khi di
ngu, cd hay tap hit thé déu dan cho than thé thoai mai, tri 6¢ 1ang yén
réi bat dau 6n lai nhivng diéu da viét trén gidy, nhwng
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nén nhe 1a cd sé khong quyét dinh gi ca ma chi én lai cac tw twéng da
viét vao tam tri théi. Sau dé c6 hay lén giwdrng va ngt mot gidc ngon
lanh, tuyét déi khéng suy nghi gi vé diéu doé nira. Sdng hém sau co sé
cam thay trong 1ong minh nga vé mét hwéng dac biét ndo d6. Hay
chap nhan b4t c& sy thda hiép nao ma né dwa ra. Khi tri 6¢ cd ndi lén
y nghi nghi ngd va do dw thi cé hay tw nha rang: “Sw that khéng co
gidi phap nao la hoan hao ca, tat cd moi gidi phap déu la nhirng
thda hiép gitba cac manh lwc trai ngwoc nhau ma thoi”. Néu suy
nghi nhw vay thi chang bao lau dau 6c cua cd sé 1ang yén va co sé
di dén nhirng quyét dinh ma trwéc do cd khong thé lam duorc.
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Can bénh cua tri ndo

Charlotte c6 vé ngoai tré dep du ba da ngoai nam muwoi tudi. BA  néi:

- T ndm ngodi dén nay téi ma&i gia dung tudi, toc tdi Mo
bac di nhw vay chr ngay trwdc ai cling twong toi chuwa dén bon
muwoi. Tat ca chi vi dra con gai ngd nghich ma tdi ra néng néi nay.
Thwa ba, t6i [a nguwdi biét cham lo strc khde cho minh, t6i di b, tap
thé duc va tham thién déu dan tlr nhiéu nam nay nhwng gio' day con
gai toi da cuop mat sw binh an ndi tam cda t6i. Téi lam da chuyén
tét cho né ma noé chang biét on gi ca.

Toi tra tién cho n6 vao mét dai hoc ndi tiéng nhat thé gidi ma né
lai b ngang. To6i danh dum tién cho vao quy tiét kiém dé no tiéu
ding thi n6 rat hét ra mua mét chiéc xe hoi mai, twong lai ciia né
nhw vay ké nhw hdng réi. M&i day né lai giao du véi mot diva vo lai,
chang hoc hanh gi hét ma chi subt ngay dan dam, l&u 16ng. Diéu nay
lam x&o trén cudc séng tinh than va anh hwéng dén stre khée cla
t6i. TOi phai lam cach nao dé bat no thay dbi, 1am cho n6 sang mat ra
va dé cho dau éc téi dwoc yén?

- Theo y t6i thi ba hay tw giup minh trwdc da. Uu tién trwdc hét
cta ba la su hiéu biét cho dung. Giup d& ngudi khac, nhat 1a con cai
ctia minh, 1a viéc nén lam; nhwng ba cling can hiéu rang khi chang da
dén tudi trwdng thanh thi phwong phap hiru hiéu nhét 1a huwéng dan
cho chiing ma théi. Ba khéng thé bat budc chiing 1am nhirng gi ba
mudn dwoc. Ba co thé giai thich cho con cai biét rang ba da lo lang
hodc da x& sy vé&i nhivng hoan canh twong tw nhw thé nao khi ba con
& tubi d6. Ba ciing c6 thé vach ra cho ching biét hau qua cda nhirng
hanh ddng nhw vay sé dwa dén dau. Sau khi da lam hét s&rc minh thi
ba can biét cach phé thac, tin cay vao ban tay cia Thwong Dé va dirng
lai & d6. Quan niém phwong Pong cho rang Thwong Dé 1a chan ly
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tuyét dbi, khéng hinh thé, khéng danh tanh, nhwng déng thei cling 1a
chan Iy c¢6 hinh thé 1a toan thé vi tru va moi vat trong vi tru. Khi
chiing ta co gang diéu dong tan kich clia Ngai theo y ching ta thi
ching ta sé bj thwong tén, va ke khac cling vay. Chung ta ct thich
dwa ra nhirng phan doan xau - tbt vé nguwdi nay ngudi no, vé moi sw
vat, moi bién c6 ma khéng nhin thay cai si’c manh dang l&o lai tat ca
moi Viéc.

Cau chuyén ngu ngdn sau day dé cap dén diéu ay: Mot ngudi
nha qué ngheo chi co mot con ngwa, nhirng ngwdi hang xém bao
ong ta: “Ong ngheo qua, sao 6ng khdng ban con ngwa do di dé 1y
mot sb tién co hon khéng?”. Ong nay tra 16i “Nhwng t6i thich con
ngwa nay, no gidp téi trong viéc dong ang va toi khdng mudn ban né”.
Mot hom con ngwa di dau mat. Moi nguwdi trong xom xuam lai ban tan
va thwong xot cho éng. Ho ndi “Toi nghiép 6ng qua, c6 mbi con ngua
ma no lai chay mat’. Ngwoi dan qué kia tra 1oi: “Téi khéng biét minh
c6 dang toi nghiép hay khéng, diéu téi biét rd 1a con ngwa da di dau
méat. Thé théi”. it hém sau, con ngwa tr& vé dan theo mét bay ngua
rieng hai chuc con. Nhirng nguwdi hang x6m xam lai ban tan: “Ong
that may man, tw nhién lai c6 thém hai chuc con ngwa nira”. Nguoi
dan qué kia tra 1&i: “Téi khong biét 1a téi may man nhw thé nao, toi chi
biét r6 hién nay toi c6 thém hai chuc con ngwa ma théi”. Hom sau
dlra con trai dd¢ nhét cua dng ta leo 1&n lwng mét con ngua rirng va
bi n6 hat nga qué chan. Nhixng ngwdi hang xém lai xim lai ban tan
mot hoi va két luan: “That 1a khd, 6ng cé6 méi mot dira con ma nay nd
tan phé r6i”. Ngwdi dan qué than nhién: “Téi khéng biét rang toi khd
hay khéng. Diéu toi biét rd 1a con téi da tan phé”. it lau sau co chién
tranh, nha vua ra Iénh déng vién tat ca trai trang trong lang chi triy
nhirng nguwdi b tan tat va di nhién con 6ng ldo dwgc mién quan dich.

Piém dang ghi nhan tai day 1a sw phan xét ruém ra phi thi gio cla
nhirng ngudi hang xém va tinh than hiéu biét diém dam cla 6ng 140
nha qué. Theo y t6i, ba hay tiép tuc tap thé duc va tham thién déu dan.
Khi tham thién, ba hay nghi dén Thuwong D&, nghi dén cai strc manh
van nang dang diéu hanh moi vat nay. Khi y thirc dwoc strc manh cla
Thuwong Dé, trong 10ng ba sé phéat sinh cam giac quy phuc, va réi ba sé
tim lai niém an lac ndi tm t sw quy phuc nay. Ba hay doc cudn séach
cua thién sw Tang Xan, té thir ba cta phai Thién. Ong noi: “Pao lén
khéng khé khan dbi véi nhivng ngudi khéng con sy wa thich. Khi khéng
thwong, khong ghét thi moi vat sé béc 16 ra mot cach rd rang, khéng
gidu giém. Chi mét chat phan biét 1a da cé sy chia cat dat -
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tri. Néu mudn nhin ra dwoc sw that thi hdy khéng pho, khéng chdng
mot diéu gi. Pwa ra nhirng gi minh thich va chéng lai nhirng gi minh
khong thich la can bénh cua tri ndo”.

Néu ba biét hanh déng nhw thién sw Tang Xan dién ta thi khéng
nhirng cudc doi clia ba sé thay dbi ma cudc doi cha nhirng ngudi
xung quanh ba ciling sé& thay déi theo. Theo y téi thi xac than va linh
hén 1a tdng phdm ctia Thuwong Dé ban cho nhan loai nhwng tri ndo
la bénh clda con nguwoi.
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Swganh ty

Virginia rat kho s& vi sy ganh ty clia minh, ¢6 da 1ap gia dinh  1an th(r ba.

Hai cugc hén nhan trwoc deu db v& vi nguyén nhan bat nguén t sy
ganh ty cua cd. C6 tam sw voi toi:

- Thwa ba, ti la nguwdi co tinh hay ganh ty nhuwng thay vi ganh ty
v&i ngudi ngoai, toi lai ganh ty véi chdng t6i. Toi da khoé chiju vé thoi
gian, vé sy tw do, sw thanh cdng cha anh ay. Toi biét nhw vay la khéng
dung nhwng van khéng chira dwoc. Toi rat thich triét Iy phwong Péng
va mudn biét ngudi phwong Bong gidi quyét van dé nay nhw thé nao?

- Theo s hiéu biét cla toi, rat it ngwdi dan ba phwong Dong
nao lai ganh ty vé&i chdng ho vé nhirng van dé ma cd vira trinh bay.
Tuy nhién, tdi co6 thé gitp cd vé nhirng chia khéa ctia phwong Déng
dé thay dbi diéu nay.

Phwong phéap thi nhat 1a Raja Yoga, khoa hoc phat trién tri néo,
lam cha tinh than. Thanh Teresa d’Avila da nhac dén phwong phap
nay trong cau néi: “Néu ban twédng twong ban c6 mét dire tinh nao
do 1a ban da cé6 mot nira dire tinh d6 roi”. Vun boi mot dire tinh trai
nguoc voi tinh xau ma c6 muén bé la bi quyet cua phwong phap
nay. Trong tredng hop cua co, co can trau doi dire tinh cao thuong,
hao hiép dé nang tam thtee ctia minh 1én mot binh dién cao hon. Méi
budi sdng c6 nén ngdi & mot noi yén tinh, thé nhe, gitr cho than thé
thw gian. Méi khi hit vao cd hay twdng twong nhw minh dang hit vao
mot sw binh an, khi thd ra ¢d hay nghi rang minh dang thai ra nhirng
sw cang thadng. Sau do cd hay lap di I&p lai trong tri 6¢ cau than cha:
“OM, hao hiép, OM, cao thwong”. Cbé hay tap trung tw twéng vao y
nghia cla nhi*ng chi¥ nay, am thanh cta chir “OM” cé nhiéu coéng
dung mau nhiém lam gia tdng cwdng dd cla nhirng y nghia di sau
n6d. Néu tap déu dan, cd sé phat trién nhivng dirc tinh nhw cao
thwong, hao hiép, va réi cod sé loai bd dwoc tinh ganh ty.
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Phwong phap the hai 1a Jhanna Yoga, con dwdng phat trién sy
hiéu biét. Theo 16i nay, ¢d hay suy gdm, quan twéng vé chinh ban
than clda cb va nhirng nguw®i chung quanh, khéng phai nhw nhirng
hinh hai hay danh tanh khac nhau, ma tat ca déu 1a mét phan cda cai
Toan Thé, Duy Nhét, ctia cai Bat Kha Phan, V6 Gidi Han, cia mot
Tam Thic Chung mé& réng nhw dai dwong tran day anh sang, thadm
nhuan tat ca. C6 hay coi nhirng cdm xuc nhw thém mudn, ganh ty 1a
nhirng gi dén tr bén ngoai con ngudi cd. Cd hay tap nhin ching
dwdi con mat nhan chirng, quan sat ché khéng dong héa. Khi cd da
nhan thirc dwoc Chan Nga bén trong thi c6 sé y thirc dwoc Chan
Nga & bén ngoai, khap moi noi, trong muén ngan hinh thirc va danh
tanh. Céai kinh nghiém vé trang thai vé phan biét nay sé tw né loai bé
moi cam giac chia ré va pha tan sy ganh ty.

Phwong phap thtr ba la Bhakti Yoga, con dwdng sung tin. Theo
con dwéng nay, cd hay tap cdm nhan Thwong Dé trong tat ca moi
vat. Cd hay dat cau hoi: “Tai sao tdi c6 thé ganh ty v&i mot ngudi khi
nguwdi d6 1a mot phan clia Thweng Dé va chinh Ngai da noi va hanh
dong xuyén qua nguoi ay? Co hay cau nguyen rang: Xin Thwong Dé
hay chap nhan con, con xin dang tat cd moi cam xuc dwoi chan Ngai,
con la con cla Ngai va tat ca déu la ctia Ngai. Néu thiét tha cau
nguyén, cd sé cdm nhan dwoc mot sy binh an sang sudt, va tr dé cd
sé thay dbi.

Hay luyén tap bat cir phwong phap nao thich hop véi cé mot
cach cham chi, déu dan réi co sé thay tam thirc minh dwoc nang cao
lEén, m& réng ra, va tir dé co sé thoat khdi tdnh ganh ty. C6 sé tim
dwoc sw binh an, hoa hop trong ddi séng.
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Sé nhiéu

N adine 1a mdt nha bao ndi tiéng, 1am viéc cho mét co quan  truyén
thdng tai Hoa Ky. Cd cho biét:

- Thwa ba, t6i co6 moét bai toan nan giai goi la * ‘S nhleu
mot can bénh ma toi khong biét phai gidi quyét lam sao. TOi xin van
tat nhw sau: Bat cr 1am viéc gi téi cling phai 1am véi mét sé lwong
that nhiéu. Trwdce khi viét vé mot dé tai ndo t6i thwéng tra clru that
nhiéu tai liéu, doi khi tGi co dén hang tram tai liéu tham khao trwéc
mat, da so chi noi di nadi lai ve mot van de glong nhau. Trong tu quan
&40 toi co rat nhiéu thtr, da s6 déu la quan ao khdong mac den nhwng
toi khong virt di ma van tlep tuc mua sam thém niva. Khi ndu com toi
c6 thoi quen nau that nhiéu, dd cho ba ngwdi an mac du tdi chi &n
mot minh va luén luén phai dé di nhirng gi khéng dung dén. Tom lai,
dbi véi tdi chuyén gi cling phai “that nhiéu”. Theo ba thi c6 cach nao
giai quyét tinh trang nay khong?

- “S0 nhiéu” 1a mét can bénh thoi dai. Cac dai phat thanh, truyen
hinh, bao chi, co s¢ thwong mai, cac tiém budn va ngay cé nén giao
duc thong thwong ciing nhac di nhac lai mét diép khic “cang nhiéu
cang tét”. S& hiru that nhiéu, giai tri that nhiéu, hoat déng that nhiéu,
an udng that nhiéu. “Sé nhiéu” da tao thanh mot gié tri trong dau 6c
ching ta. C6 nhiéu la thanh céng, co it la that bai. C6 nhiéu la tot, c6
it & xau. Nguyén nhan cda sv “co nhiéu” nay phat sinh ttr nhirng cam
giac gia tao vé sw an toan. Tuy nhién, “co nhiéu” khéng l1am giam di
sw bat an vi bat an 1a ban chat cha doi séng, trong khi an ninh chi 1a
stre chju dwng nhirng sw bat an nay ch& khong phai 1a sw khong bat
an. Da s6 chung ta déu biét vy nhwng rat it nguwdi hanh dong dua
trén sw hiéu biét nay.

Theo y t6i thi cach dbi phé véi can bénh nay ciing gibng nhw cach
db6i phé véi moi sw thay dbi ma thdi. Co 1& diéu cd mong mudn la co
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mot gia tri ndo khac dé séng, mét gia trj cd y nghia hon cai gia tri ma
cb van tin twdng va theo d6 cho dén nay. Sau hét c6 1& cd mudn
thay dbi 16i sbng, thay déi nhirng thoi quen dé phu hop véi mét cude
séng xay dwng trén can ban cla nén tang gia tri m&i nay. Toi goi cai
can ban nay la “sw can thiét tuyét doi”.

Sau day la mot phwong phap glan di ma co co thé 4p dung: Tw
lau cd thwdng suy nghi vé cai goi 1a “sd nhiéu” mot cach vo y thire.
Hay thay di n6 bang cach suy nghi va y thire vé céi goi 1a “sw can
thiét tuyét doi”. Cach bat dau tot nhat la &p dung phwong phap nay
nhw ¢6 van ap dung nhirng quy tac viét van. La mot nha bao, chac
han c6 quen thudc v&i cudn sach “The Element of Style” chi dan vé
cach hanh van cda Strunk va White. Strunk da viét nhw sau: “Viét 1am
sao dé mot cau van khéng c6 chir nao thtra, mét doan van khéng cé
cau nao thwa cling nhw mét hinh vé khéng cé nét nao dw va mét cai
may khéng c6 bd phan nao 1a khéng can thiét”. Trwdc khi lam bét ky
diéu gi, co hay tw héi minh “Diéu dé cé tuyét déi can thiét hay
khéng?”. Néu n6 khéng can thiét thi cé nhat dinh sé khong lam. Mot
nha van tdi quen cho biét éng khong bao gi¢’ st dung sach vé tham
khao nao cho ban thdo dau tién. Ong khéi sw “viét tiy bén trong viét

a” bang cach quan xét ndi tam vai cau héi “Diéu gi can phai viét ra
déy?”. Chi khi nhan dwoc sy hwéng dan tir bén trong mét cach day
da 6ng mai dat but viét. Lam nhw thé ng dwa ra dwoc cai théng diép
ma 6ng mudn trinh bay trwéc khi thém vao doé nhirng chi tiét hay
nhirng tai liéu dan chirng khac. Khi bat dau viét ma s dung qua
nhiéu tai liéu tham khao nhw cé thwdng lam thi dé bj rdi ram, lac dé,
vi tai liéu tham khao chi la nhirng gi t6 dlem trang hoang, phu gitp
cho dé tai chinh ma théi. Viéc mua sdm quan 4o cling nhw vay, néu
cO cu di twr tiém nay qua tiém khac dé xem cO mén gi ma c0 can -
thay vi quyet dinh xem ¢6 can cai gi truvoc réi méi di mua sam - thi
chac chan c6 sé mua nhiéu hon nhu cau thwe sw ciia minh. Viéc an
udng cling thé, tat ca truyen thong tam linh déu dé cao viéc khong phi
pham thtrc @n. C6 hay co gang nau an vira du dé cung cép cho thé
Xac phan nhu cau thiét yéu dé duy tri sw sdng va lam viéc ma théi. An
nhiéu c6 hai vi co thé khéng du stre loai bd nhirng chat can ba, sé
khién co thé sinh bénh. Viéc an qua nhiéu sé& bién viéc an ubng vi
dinh dwéng xubng thanh viéc an dé théa man cam giac.

Tém lai, dé gidi quyét can bénh “sé nhiéu” nay, cd hay tw hdi xem
diéu cd dinh 1am co6 tuyét déi can thiét hay khéng trwdc khi hanh déng.
Chia khéa dé ap dung phwong phap nay vao doi séng la ap
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dung mét cau cham ngdn trong Thanh Kinh: “Néu tin twéng ra sao thi
viéc sé nhw vay”. Cd hay tin va hinh dung rang minh dang séng theo
phwong phap nay, y thtee tieng hanh dong cda minh trong nha bép,
khi mua sam quan ao, lic nghién ctru, khi nghi ngoi. Hay suy ngam
vé s tuyét doi can thiét nay trong budi séang khi tdm hon con sang
subt. Phwong Bong co cau: “Bat ctr viéc gi lam lién tlep déu dan
trong vong bén mwoi ngay sé tro thanh mét thoi quen”. Hay cb gang
ap dung diéu nay vao doi song va khi né da tr¢ thanh thoi quen thi
c6 s& nhan ra mot chan ly rang: S& hiru nhiéu chi 1am ta thém rdi tri,
lam ta thém vwéng mac, tao ra thém phién n&o. Dinh luat can thiét
tuyét dbi nay sé giup cd dat ra nhirng tiéu chuan theo thi tw wu tién
mot cach chinh xac va giup cé dat dén cai Pham thay vi cai Luong.
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Trong tinh than Thién dinh

Elliot lam viéc cho B6 Ngoai giao Hoa Ky nhiéu nam tai Nhat Ban, anh

vira bi ddi dén mét qudc gia & Bac Phi. Khi con & Nhat, Elliot tirng hoc
thien frong mot tu V|en nhwn anh chwa y thire dwoc tinh than thien
trong cudc song hang ngay.

noi:

- Thwa ba hién nay t6i dang sdng trong mét hoan canh hét sirc
kho chiu, nhiét d6 Bac Phi luc nao cling néng trén 100 d6 F. May lanh
chay subt ngay dé@m van khdng lam gidm sw bwc boi ctia t6i dbi voi
thoi tiét noi day va méi khi may lanh bj hw thi qua la mét cwe hinh.
Khi di tdm thi nhiét dé sa mac da lam nwéc tréd nén nodng hdi khién toi
cé cdm twdng nhw bi ludc. Ba thé cudc sbng thiéu van minh con dem
lai nhiéu bwc minh khéc, khi can str dung dién thoai thi lic xai dwoc
luc khong di dau cling nguvi thay mui hoi théi, thiéu vé sinh, nhung té
hon ¢ la nan rudi mudi, méi lan tdi tham thién 1a ruéi mudi bu lai
khong thé tinh tam dwoc. Sudt ba thang nay téi khéng sao thién
dwoc, téi nghe noi rang néu khdng thién déu dan trong vong bén
muoi ngay thi mat hét cong phu. Biéu nay thwc hw ra sao?

- Ciing c6 thé I&m, néu anh khéng thwc tap thién déu dan thi anh
kho c6 thé tré lai thoi quen nay; nhuwng van dé & day khéng phai nhuw
vay. Van dé chinh la thién dinh khéng bao gi® bj ngan tré trong moi
trwdng thwe té. Thién dinh cé nghia la khédng phan &ng, tri 6¢ luén luén
diém dam, khdng ddng hoa v&i cac cdm xuc nhuw wa, ghét, gian, hon,
khao khét, 4&c cdm, do anh, thich th(, v.v. Thién dinh |a mét nghé thuat
séng chr khdéng phai sbng mét cach phong lwu sung tic. C6 ngudi da
hdi Blrc Phat: “Hanh phic chan that la gi?”. Ngai tra |&i: “Séng diém
dam trong moi thang trdm, thang bai, dwoc thua, vinh nhuc van mim
cudi”. Bat cr ai cling cdm thay thodi mai khi cudc ddi trdi chay ém
dém. Nhwng hoan canh hoan hao dé khéng cé sw gan loc, thir thach,
khéng c6 dat mau cho sy ndy n® va phét trién ndi tam.
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Genne Turney, nha vé dich quyén Anh, cho biét anh doat chirc vo
dich thé gi®&i chi vi c6 strc chju dwng. Anh da luyén dwoc sy chiu
dwng bén bi, déo dai, chdng lai moi sw tAn cong tir bén ngoai. Tiéu
st ctia nhirng bac hién triét phwong Dong déu dé cap dén viéc lam
cha thé xac mot cach khét khe. Bé vuot 18n sy chéng dbi clia xac
than, méi ngay Swami Sivananda thwérng ngadm minh dwéi dong
nwéc lanh cla séng Ganges tir 3 gi®&» sang, nwéc ngap dén cb va
ngai van than nhién tri tung nhirng bai than chi. May ngudi phwong
Tay ndo c6 thé tap luyén khd hanh nhw thé? Stre chju dwng cla
chung ta kém xa nguwdi phwong BDéng co phai khéng? Nhwng do
khéng phai 18i cla ching ta. Cudc séng van minh vat chat da lam cho
ching ta tré nén lwdi biéng, quén mét sw chiu dwng, khéng biét kiém
ché xac than nhw nhirng dan téc khac. C6 1& dé la ly do ma nhirng
dan téc thworng goi la “thiéu van minh” lai c6 mét cudc séng thoai
mai, thw gidn hon ching ta rat nhiéu.

Phai chang vi sw chju dwng cda ho v&i hoan canh bén ngoai rat
cao nén than kinh cta ho it cang thang trwdc nhirng bién chuyén tat
nhién cta doi sdng. Dé tién bo trén duong tam linh, ching ta can
phai tin cay vao s minh triét sdng suot ctia dang cao ca trong va try
da dat chung ta vao moi treong chung ta dang song hién nay. Tat ca
moi noi chén déu co nhirng muc dich, déu c6 nhirng diéu ma chdng
ta phai hoc héi. Anh can vuot 18n moi sw bwe boi, chdng dbi trong tri
6c, san sang chap nhan moi thir thach va cd gang tham thién, suy
ngam tré lai. Trong thién dinh, ngwdi ta khéng quan tam dén nhirng
sy kich ddng ma chi dé y dén cac phan (rng ctia minh trwéc nhirng
kich dong d6. C& 1am nhw thé, réi anh sé hleu chdng la gi. Anh hay
tré lai v&i viéc thwe tap thién dinh va suy ngam vé moét cau ndi sau
day: “Gié tri ca mot con ngwdi khéng phai & chd anh ta co céi gi, ma
& cho anh ta lam dwoc nhirng gi khi khdng co gi ca”.
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Tw twrong va hanh dong

I sabel Ia nhan vién phuc vu trong mét nha hang, céng viéc ban ron va

nhiéu ap lyc khién cd mydn tim sy an tinh qua viéc thyc hanh thién dinh.
Nhwng vi da qua quen song phéng tun%t[ong nhiéu nam, c6 khéng thé
day som dé tham thién déeu dan dwoc. Co not:

- Thwa ba, ndi kho khan I&n nhét cia téi 1a tuan theo ky luat. Toi
la ngudi sdng btra bai khéng co ky luat gi hét, nhét |a trong viéc an
va ngl. Toéi da tham du céc I&p huan luyén, doc sach “Hoc lam
nguwdi”, di chiva & cac bac sT tam than nhwng chang két qua gi,
chirng nao van tat nay. Téi dén day dé xem ba cé phwong phap nao
thay déi dwoc cude doi vo ky luat cta tdi hay khéng?

- Thanh Teresa d’Avilla da néi: “Néu mudn cé6 mot dire tinh nao,
hay twdng twong minh cé dic tinh dé va nhw vay thi da di mét ndra con
dwong roi”. Hay hinh dung chinh minh 1a ngudi da c6 nhirng diee tinh
minh mudn mét cach hirng tha, va rdi cach cw x& clia ta sé dan dan
thay dbi dé thich hop véi nhivng ddre tinh d6. Bao lau nay ¢ van tw
nha: “Toi 1a ngwdi vo ky luat, tdi chang tuan theo ky luat gi ca...” do doé
hanh déng cta c6 da phan anh dung tam trang vo ky luat nay. Phai
chang khi déng ho bao thire reo lic 5 gidr sang, tiém thirc cha co |&p di
lap lai mét diép khuc quen thubc réng: “Toi khdng ¢o ky luat, téi khéng
c6 ky luat”, va réi tri 6¢ ciia cd da sai khién céi tay cla co tat dong hod
bao thre di d& ngd thém it lau nira. Diéu nay cé khac chi mét cai mau
ma ngudi tho may dung dé may quan 4o. Mau thé nao thi bd quan o
s& nhw thé. Trong cudn “Psychocybernetics”, gido sw Maxwell Waltz d
viét: “Cach x& sy clia mét ngudi khdng bao gid trai nguwoc véi hinh anh
cua chinh dwong su”. Vi c6 thich doc nhirng loai sach “Hoc lam ngu&i”,
dé toi gidi thiéu cudn “Power of Affirmation” ctia dao sw Subramuniya,
nha xuat ban Himalayan Acadamy tai Hawaii. Trong cudn nay tac gia
da day chiing ta cach pha bé nhirng thoi quen trong tri 6¢ dé budc vao
mot dia hat khac. Ong viét: “Néu mot nguoi
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cam thay minh khéng thé lam dwoc thi nguwdi d6 sé khong bao gidy
lam dwoc viéc d6”. Phwong phap thwc hién la thay déi tw twéng, thay
doi suy nght bang tat ca st/c manh ban than, sao cho toan than, ti
dau 6c xuong dén céac 16 chan I6ng déu toat ra mét y nght duy nhat 1a
“Téi c6 thé lam dwoc”. Tac gia dé nghi méi ngay nén Iap di 1ap lai
hang tram lan cau: “Toi c6 thé va t6i sé lam dworc chuyén do” thi
nguwdi ta sé thay déi dwoc. Bay gid ching ta hdy ap dung phuong
phap nay vao trwedng hop cua cb. Thay vi gilr y nghi: “T6i khong co
ky luat” trong tdm tw twéng, cé can déi no thanh: “Téi cé ky luat, toi &
nguwdi rat ky luat’. Khédng nhirng gite trong tdm nhw vay ma cé con
phai l&p di 1&p lai mdi khi c6 dip nhw mét cau than chd. Sau nira, khi
tri 6¢ cta cb & tinh trang nhay cam nhuw luc triedc khi ngu thi cd hay
hinh dung trong tri 6¢ vé hanh déng ma cé mudn thwc hién. Mubn
day som w? C6 hay hinh dung minh sé day dung 5 gi¢’ sang va thuc
hanh thién dinh déu dan trong sudt mét gid lién. Néu trude khi di nga
cb clr nghi vé tw twdng nay thi cd sé hanh déng nhw vay.

Bay gi® qua dén viéc an udng, néu cd nghi minh cé théi quen
an btra bai bat cl th gi va bat cr Ilc nao thi cé sé l[am nhw vay.
Pé thay dbi, cd phai hinh dung chinh c6é la ngwdi ma cd mudn tré
thanh. Hay nghi rang cé la ngu®i an ubng rat ky luat, an dung gio
giac va chi an nhirng thirc an do ¢b dinh trwdc, khdng hon khéng
kém. Hay hinh dung ¢ chi mac nhirng quan &o do chinh cé chon
lwa. An udng ngd nghi vao nhirng gi® giac nhat dinh do ¢b dinh
doat. C& nhw thé, c6 sé kiém soat dwoc doi sdng cla chinh cé.
Phwong phap gian di nay con gitp cé thay dbi cac théi quen vo y
thire tlr trwdre, tao dwng dirc hanh va bién dbi cudc doi.

- Nhwng phan I&n con ngudi sé tré lai cac thoi quen cii vi bao
gi0 thdi cli cling manh hon cai méi. Lam sao ta co6 thé vwot qua tré
ngai nay?

- Vi ¢6 thich doc sach, tbi gidi thiéu thém cubn “The Mental
Equivalent” cia Emmet Fox. Trong cudn nay tac gia da dwa ra ba chia
khéa dé khac phuc tré ngai nhw sau: Ré rang, Thuong xuyén va Manh
mé. RO rang la dat muc tiéu that rd rét trong tri, Thwong xuyén la ludn
ludn nudi dwérng trong tri cai hinh dnh méi nay. Khi théi quen cii bat
dau hoat ddng tré lai thi l1ap tirc thay thé né bang mét hinh anh mai vao
dé. Manh mé la lam sao nubi dwédng cai hinh anh méi nay mét cach
sau xa, manh mé. Lam sao dé n6 khéng nhirng la mdt quan niém trong
tri 6¢, ma tor trai tim dén méi té bao trong co
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thé ¢ déu cdm thay nhw vay. Kinh Thanh da day: “Anh mudn thé
nao thi s& dwoc nhw thé”. Kinh khédng hé néi rang mong thé nao thi
sé vay vi sw mong mai thi hoi hot, yéu dudi, ndng can, trong khi sw
ham mudn thi manh mé hon nhiéu.

Long tin 1& mét thir quyén lwc, va sirc manh cla tw twéng cé thé
thay déi dwoc nhiéu viéc. Khi thay dbi tw twdng, ngwdi ta sé thay
ddi hanh ddng vi chang ta nghi thé nao thi sé& hanh ddng nhw thé.
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Giai thoat

Donald la mét sinh vién con tré co giong néi nhd nhe va lé  phép, anh

dang ¢ gang tim hiéu vé y nghia cudc sbng qua thién dinh va doc
sach vo vé tam linh. Anh noi:

- Thwa ba, néu chi mét kinh nghi@m tam linh nhé cé thé thay dbi
hén cudc doi mot ngudi thi sy giac ngd dat dén tdm thirc vi tru
chac chan phai tuyét voi 1dm. M6t viéc tét dep nhw thé tai sao co it
ngwoi lam qua?

- Khéng dau, t6i nght rang tat cd moi ngwdi déu mudn tim sy gidi
thoat. Moi sinh vat déu mudn tw do, hanh phuc va séng mai, nhwng da
s6 nguoi ta déu tim kiém nhirng sw nay qua viéc an udng, tinh duc, tién
bac, thanh cdng, cta céi, danh vong hay gidi tri. Van dé khong phai la
nguwdi ta khdng mudn tim sy gidi thoat, nhwng ngudi ta da tim no sai
chd. Piéu nay c6 thé dién ta qua cau chuy&n ngu ngdn sau:

“Co mdt thiéu niy kia c&r cdm cui luc loi trong vwa lua truée
nha cho dén khi mét nguwdi qua dwdng thay vay héi:

- C6 kiém gi ma luc loi trong vua lGa vay?
- T6i tim mot cay kim khau.

- C6 danh rét no trong vya lua w?

- Khéng, t6i danh rét ndé & trong nha.

- Ua! C6 danh rét né & trong nha thi tai sao cé lai tim n6 &
ngoai vya lua?

- Tai vi trong dé tbi qué téi kho tim, & ngoai nay sang hon.”
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Cau chuyén trén cho chiing ta thay rang tat ca nhirng gi chiing
ta muén tim déu co6 sdn trong ndi tdm chdng ta ca, nhwng thay vi
quay vao bén trong thi chung ta lai clr xoay ra bén ngoai tim kiém roi
than 14 khéng thay. Chaa Jesus da day rd rang: “Thién dwdng & noi
tam”. Cai anh sang cao ca bao la thAm nhuan tat ca ltc ndo ciing
chiéu soi nhwng vi bi I&p may vo minh che |ap, khi may tan hét thi
anh sang lai hién ra. Kinh dién Phat gido cling dé cap dén viéc mot
ngwoi ¢ vién ngoc cét trong tay 40 nhwng khéng biét dung ma ct
song mot cudc doi ngheo doi lam |G, an xin, cho dén khi tinh ngd biét
rang minh vén 1a nguwdi giau co, 6 ngoc trong tay 4o chr khéng
phai mét nguwdi nghéo kém.
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Chéng doi va thd thach

Sau cuéc ly di, Laura sdng mét minh trong can nha nhd tai ngoai 0 Los

Angeles. Ba tim dwoc sw thoai mai qua, viéc thwe hanh thlen dinh va
doc sach v¢r ve tam linh, nhyng cudc song cua ba lai bi xao tron béi
mot bién c6 khac. Ba cho biét:

- Me tdi vira don dén vién duéng 140 gan noi t6i &, trwdc day ba
séng v&i em trai toi @ San Francisco nhwng vi n6 bj s& thuyén
chuyen di ngoai qudc nén ba don vé day dé dwoc & gan con gai. Ba
can c6 nguwoi lo cho ba nhwng viéc nay doi hoi nhiéu thoi gian va
coéng stre, trong khi t6i dang c¢b gang xay dwng lai cudc doi db ve
cua minh. Viéc me t6i xen vao doi t6i luc nay da lam xao tron cubc
sdng tam th&i thoai mai cda tdi. Toi rat khoé chju va bwc bdi vé sw
kién “khac thuwéng” nay nhung khdng biét phai lam gi?

- Chung ta hay nhin vAn d& mét cach khach quan hon. Hoan canh
mot ba me sbéng & vién dwéng 1d0 gan con gai khdng co gi 1a khac
thwéng ca. Nhiéu cha me gia con séng chung nha véi con chau va viéc
nay con gay x&o trén cling nhw doi hdi nhiéu théi gian céng strc hon
nira. Diéu lam ba bwc minh khéng phai vi hoan canh ma vi sy chdng
dbi phat xuét ttr chinh ba. Biét dau hoan canh me ba don vé & gan ba
da dap wng dung nhu cau cta ba lic nay? Nhu cau nay hién nay cé thé
chuwa rd rét nhwng nd van co. Hay thay ddi 16i nhin cla ba, thay vi nhin
nd nhw mot hoan canh khéng thé chju ndi thi hay coi dé nhw mét thir
thach, ding né lam tdm gwong soi vao ndi tam cla ba. Hay quan xét
trong tAm gwong dé cai nguyén nhan an gidu sy chéng dbi ctia ba va
tim céch giai quyét n6. Néu khong c6 co hdi nhw thé nay thi ba sé
khéng nhin duoc noi ba von van cé sy chong doi va rat c6 thé 1a ba sé
phai trdi qua mét sy dau khd gibng nhw vay trong twong lai. Mudn vuot
qua bt ky thr thach nao, chung ta cung can giap mat v&i né va trai
nghiém no. Burc Phat ndi rang: “Tat cA moi s dau khd déu do sw
chdng déi”. Thay vi n6i rang: “Day la ndi khd vo cung tan”, thi
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hay lap di lap lai rang “Day la mot co hoi vang gidp toi nhin sau vao
noi tam de hiéu biét thém vé chinh t6i va x6a bd nhirng rac roi phién
mudn nam sau trong tam kham:; giup téi coé co hdi dén dap cdng on
me t6i da phai dep bd nhirng diéu ba thich trong qua kh&r dé nubi
nang, day d6 cho t&i nén nguoi; va dé xéa bd nhirng tinh cdm khéng
dep trong mdi quan hé me con dé lic tr gia cdi doi, ba sé khong
budn phién vi ti, va toi cting khéng an han hay mang mac cam toi I0i
sudt doi. Cac nha hién triét phwong Péng da day: “Khi khédng chdng
dbi va biét chap nhan thi moi sw dau khé déu cham dut”.

Ebook mién phi tai : Webtietkiem.com



https://webtietkiem.com/free/

19

Lam chu tinh duc

G reg tirng la gido vién trwong tiéu hoc trwde khi dbi qua nghé lai xe tai.

Khi lam thay giaq anh khong, co nhiéu thai gior va tién bac nhwng t
ngay lai xe van tai thi anh kiem dwoc rat nhiéu tién va co nhiéu thoi
gian hon cho ban than. La nguwoi

c6 doi song ndi tam phong phu, anh thuo’ng suy nght vé chan ly
ngay trong khi lai xe ma khéng s¢ bi ai quay ray. Anh noi:

- T6i c6 mét vj thay, ngudi da dat dén sy tuyét dinh cla tiém
nang con nguwoi. Thay téi lic nao cling vui vé twoi cwdi trong moi
hoan canh. Ngai ban rai tinh thwong yéu va sy sang suot khap noi.
Hang ndm t6i van ghé tham ngai dé hoc hdi thém veé triét ly phwong
Péng. Lan chot ngai da dé cap dén van dé tinh duc va ndi rang néu
khong biét lam chd tinh duc thi sw tién bd vé tdm linh cla ching ta sé
bi gi&i han. Thay t6i khéng giai thich ly do tai sao nén tdi hét strc bbi
rbi va thac mac. Toi thich cdm giac binh an méi khi tham thién, toi
muén di cang xa cang tét trén con dwong tam linh, nhwng téi cling 13
mot nguwdi binh thuong, co nhirng rung dong va cam xuc nhw tat ca
con nguoi trén trai dat nay. T6i c6 rat nhiéu ban gai, nghé lai xe van
tai khién t6i c6 co hdi lam quen véi phu nik khdp moi noi, gan nhw
thanh phé nao trén 16 trinh di qua téi cling déu cé ban gai va téi da
tan tinh viéng tham nhirng dia chi nay. Khi con doc than, khéng bi
rang budc, that khé c6 thé bd qua nhirng co' hdi vé tinh duc nay. NAi
kho khan hién nay cia téi 1a lam sao dung hoa dwoc nhirng diéu toi
lam va I&i khuyén cla thay t6i?

- Strc manh cda tinh duc chivra dwng mdt manh lwec huyén bi ma
rat it ngwdi biét dén. Khi stec manh ctia n6 khéng phét 16 ra ngoai thi
né bién dbi thanh tinh chat “Ojas”, mét yéu tb can thiét dé dat dén tam
thirc dai ddng. Chinh Ojas sinh ra khi lwc, strc manh va sw hap dan,
khéng nhirng dé dat dén céc trang thai cao thwong cla con nguwdi ma
con dé thanh cdng trong nhiéu linh vwc, d&c biét nhat 1a
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linh vrc sang tao.

- Xin ba giai thich rd hon vi tdi khéng hiéu biét nhiéu vé nhirng
khai niém la lung nay.

- Dé toi lay mot thi du cho anh dé hiéu: Néu anh ¢ 100 dong
trong ngan hang, anh dy dinh sé trich mét phan trong d6 ra dé hoc
mét nghé mai. Anh khong biét sé& phai trd hoc phi ra sao nhung anh
khéng mudn nghi dén diéu do voi. Ngay mai la sinh nhat ctia anh va
anh muén té chirc mot birva tiéc I&n. Viéc anh nghi dén trwéc mat 1a
di cho mua that nhiéu dbé an, keo banh, thit ca, rweou, v.v. Anh tiéu
cho budi tiéc mat 95 déng va chi con lai 5 ddng dé tra hoc phi. S6
tién 5 ddng nay chinh la diéu ma thay anh da néi dén. Nguwdi ta kho
c6 thé tién xa trén Ianh vwe tam linh néu khong biét kiém soat tinh
duc. Strc manh cua tinh duc cling gidng nhw sb tién trong ngan hang,
no di theo hai khuynh hwéng hoac di Ién cao hoac di ra phia ngoai.

- Nhwng... thwa ba, t6i la mot ngwdi dan éng khée manh, co rat
nhiéu ham muén vé tinh duc. Liéu c6 cach nao dé t6i chia sé diéu
nay ra cho that quan binh khéng?

- Nay anh ban, kha nang tinh duc khdng phai la nhirng con sb
ciia mot bai todn ma la mét tdng pham. Ban chét tinh duc cao dd 1a
d4u hiéu cla mét sirc manh phong ph vé tinh than, da sé nhivng
nguwdi cd doi séng tdm linh cao, nhirng ngwdi c6 nhiéu kha nang
sang tao déu la nhirng ngwdi c6 ban chét tinh duc rat manh. Strc
manh cta tinh duc 1a chiéc thang c6 thé nang ching ta I1én tam thire
vi try, thanh nhirng nhan tai sang tao.

- T6i déng y v&i ba trén phwong dién ndy nhwng cé gi sai quay
V@i viéc boc 16 kha nang tinh duc lac né bi kich thich khéng?

- Cé&c hién triét phwong Béng thwdng néi rang tinh duc tw do
phéng tlng c6 thé 1am tri 6¢c mat quan binh, gay ra cac hau qua
tai hai.

- Hau qua nhw thé nao? Xin ba giai thich ré hon vé sy lién
quan gilra trang thai mat quan binh va sw phong ting vé tinh duc?

- Cé&c giao ly bi truyén phwong Béng day rang khi chiing ta quan
hé tinh duc v&i mot nguwdi nao thi khéng nhirng ching ta thu nap vao
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ngwoi chang ta strc manh tinh duc cda ho ma con ca mirc d6 tam
thirc ctia ngwdi ay niva. Sw chung cha bira bai lam ching ta tiém
nhiém nhiéu mirc dd tdm thirc khac nhau, déi khi trai nghich nhau la
dang khac. Diéu nay di nhién lam x&o trén tdm thirc cta ching ta,
gay tré& ngai cho viéc lam chu tw twéng, can tr& nhirng trang thai tam
thire thanh cao.

- N6i nhw vay thi cé cach nao lam cha dwogc sw kich thich cua
tinh duc khéng?

- C6 ba phuwong phap gian di ma dng cé thé &p dung, néi theo danh
tor To&n hoc |1a Thay thé (Substitution), Trir (Subtraction) va Céng
(Addition). Hay 1&y mét thi du cho viéc Thay thé: Néu éng lai xe di
ngang qua mét thanh phd c6 mét ¢d ban gai xinh dep tra ngu, anh hinh
dung cd ta trong tri 6¢ va lién c6 ngay modt sw ham mudn vé tinh duc.
Pao sw Sri Goenka ndi rang sw bdc 16 hay dé nén nhirng cdm giac nay
déu c6 hai, ngai day rang mdi khi anh cam thay c6 sw thém khat ndi 1én
thi anh can quan séat cai cdm giac nay xem né tr dau dén? Bién chuyén
ra sao? Khi anh da quan sat né thi sw ham muén s& mat di uy lwc dbi
v&i anh. Sri Aurobindo da day cac dé ti: “Mbi khi cac kich thich vé tinh
duc ndi I1én thi cac con hay quan sat xem no la cai gi? Mét chuyén dong
cda tam thirc? M6t bién dbi cia ban chat thip kém? Hay quan séat
nhwng drng chéng cw véi n6 vi néu chdng cw né sé thang. Thay vi
chdng cu thi cac con hay lui khéi no, tw tach minh ra khéi n6 va ngdm
nhin né, coi n6 khéng phai la minh ma chi la nhirng ménh lwc tr bén
ngoai con nguwoi that cia minh dang tao ap Iwc vao minh ma thoi. Cac
con khéng can phai chéng choi lai chiing ma chi t& chdi sw Itva bip cua
chung. Hay quan sat v&i mot tam thire nhan chieng thi cac con sé ngac
nhién ma thy rang sw kich thich dé sé tan bién di rat mau va surc
manh cua tinh duc manh mé dang phat trién sé dwoc thang hoa, bién
dbi thanh nhirng nang lwc manh mé khac”.

- Nhwng con viéc Trir di (Substraction) thi thé nao?

- Mudn lam chi bat c» hanh déng nao, ching ta déu can biét
nguyén nhan cua noé va dep bé cai nguyén nhan dé. Giao ly Veda cé
ndi dén ba “Gunas” hay la ba dac tinh diéu khién moi sinh vat trén trai
dat: Tamas, Rajas va Sattwa. Tamas la d&c tinh Tinh hay tiéu cuwec,
twong trwng béi den tdi hay vo hinh. Rajas |1a hiéu déng hay cac cdm
xUc nhat thei va Sattwa la dac tinh diéu hoa hay quan binh. Sri
Aurobindo day cac dé tlr rang khi cac yéu té Tiéu cwc (Tamas) chiém
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wu thé trong thé Xac thi ching ta thay mét méi, lwoi biéng va chi
mudn ngu. Khi yéu t6 Xdc cdm hay Déng (Rajas) chlem wu thé thi
ching ta thay linh hoat, hiéu dong va séi néi. Nhirng yéu té nay
dwoc thu nap vao co thé cta ching ta qua dinh dwéng. Cac thuc
pham co tinh chat Tiéu cuc hay Tinh (Tamas) la thit, ca, trirng tao ra
sw nang né trong thé xac khién chung ta tré nén u mé, chi chi y dén
cac thuc giuc cua ha thé. Cac thlrc an cdé tinh chat Xdc cam hay
Pong (Rajas) nhw hanh, t6i, cac chat ndng sé kich ddng cac cdm
xuc va tinh duc. Cac dao sv phwong Bong khuyén dé tr phai kiéng
cl cac thirc an c6 tinh chat Tinh hodc kich thich nay. Dé c6 thé trai
nghiém dwoc sy an tinh khi ngdi yén bat dong va mé réng tam hoén
cho anh séang tri tué tran vao, nguoi ta can an cac thrc an cé tinh
chat diéu hoa dé ching chuyén van cac tw twéng thanh cao. Cac
thirc &n nay 13 rau trai, ngii coc.

- Phai chang chi c6 kinh Veda day nhw vay?

- Khéng, hau nhw truyén thdng than bi ndo cling déu day rang
thirc &n déng Mot vai trd chinh trong sw chi phdi cta tinh duc. Trong
cudn “Philokalia”, thanh Neilos viét rang sw ham mudn tinh duc lién
quan mat thiét dén nhirng gi chdng ta an, va vj tri gan nhau cla céi
bung va co quan sinh duc minh chirng cho s lién lac mat thiét gitra
thirc an va tinh duc. Céc vi thanh cua Thién Chua giao thuwdng chi
song bang trai cay va ngl coc. Cac ngai day rang ching ta chi can co
gang doi chut dé lo cho nhu cau than xac théi, thanh Maximos noi
rang con quy bat tinh rat manh va n6 luén luén tan cong nhivng ngu i
lor la trong viéc gilr gi¢i chay tinh.

- Nhwng nhirng ngw&i theo Thién Chua giao con gilr nhirng
diéu nay khéng?

- Pa sb cac nha tu hanh van git¥ vay, cac dong tu khé hanh nhw
Trappist theo luat thanh Benedic déu tuan gitr viéc &n udng gian di.
Khi ngudi ta hoi thanh Benedic: “Ngw&i Thién Chaa gido khéng nén
an nhirng thirc an nao?” thi ngai da tra I&i ngay: “Nhirng thirc an co
thé chay ra khéi ban an thi ban ché nén &n”.

- Con nhirng tu si Phéat giao thi sao?
- Phan I&n tu sT Phat gido déu gilr gidi chay tinh, da sé chi an cac

thwe phdm ti rau trai thdi. Ngoai viéc gitr gi¢i khdng sat sinh, cac tu
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sT nay biét rang thit va cac gia vi kich thich thé tri va néu mudn kiém
soét céi tri qua viéc thwe hanh thién dinh thi ngwdi ta phai kiéng
nhirng thirc an nay. Tuy nhién cho dén nay ching ta chi néi dén viéc
kiéng ctr an ubng ma thdi, néu hiéu mét cach dung dan thi d6 chi la
mot trong nam giac quan cla con ngw®i. Ngoai viéc gitr gin &n udng,
mot ngudi di trén dwdng dao con phai biét gitr gin, kiém soat cac
giac quan khac ntra nhw sy trir bd nhirng sw kich thich cia mat, tai,
mii, cdm xuc da thit. Diéu nay cé nghia la tranh nhirng phim anh,
sach v& khéu goi tinh duc hodc gan giii véi nhirtng ngudi co6 thé
khéu goi ham mudn tinh duc noi ching ta.

- Con viéc Cong vao (Addition) thi nhw thé nao?

- Piéu nay ngu y khuy@n ching ta nén thwc tap cac dirc hanh
dé thanh loc tdm tri nhw viéc tung kinh, tri chd, thwc hanh céac
phwong phap Yoga, tham thién, quan twéng.

- T6i rat thich sw thiét yéu clia cac phwong phap nay vi toi biét
Yoga va thién dinh da gitp ich cho tdi nhw thé nao. Téi cling thich cai
phwong phap néi vé mdt chirng nhan dap &ng sw kich thich tinh duc
qua Viéc quan xét, theo ddi cac trang thai cia tdm. Téi cling dong y
v&i ba vé viéc phai can than khi &n ubng, kiéng c cac thirc an co
tinh chat Tinh va kich thich, nhwng viéc tuan gitv cac cdm giac khac
nhw mat, tai, mdi, xic giac thi qua Ia rat kho khan cho con nguoi.

- Con ngu¢i thdng minh hon loai vat nén di nhién ho cé nhirng thir
thach I&n lao hon. Hay nhin vao con thiéu than, né bi strc hép dan cua
ngon den ma lao vao Itra va chét thiéu. Hay nhin nhirng con cé tham
m0| ma mac phal lwdi cau. Mui thom cua hoa lam con ong quen ca gio
gidc, dém xubng canh hoa cup lai giam git lam con ong mac ket.
Nhrng ngwdi sdn hwou phwong Péng mwén ngwdi thdi sdo lam cho
hwou nai mé man, chay tim tiéng séo va sa lwdi, chét vi am thanh.
Nhirng nguwdi sén voi dao mot hd sau va dat mét con voi cai trong do,
voi dwc mudn gan con céi, chay lai sa ham va bi bat. Moi sinh vat déu
chét vi mét gidc quan nhwng con ngudi cd dén ndm giac quan cung
hoat ddng mét luc nén di nhién viéc 1am chd sé khé hon g4p ndm lan,
nhwng con ngudi cé diéu kién can thiét cho sy thanh twu tinh than vi
ho cé y chi va long ham mudn manh mé. Anh mudn di xa hon trén con
dwdng tam linh va y chi cta anh c6 thé khién diéu nay tré thanh sw
that. Sw thanh that vé&i chinh minh, hiéu biét chinh minh 1a chia khoa
dwa anh tién dén diéu anh muén. Giéng nhw thi du
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ma t6i da ké & trén, cai chia khoa nay sé tac dong vao tinh than cla
anh vao ngay sinh nhat sap t&i ctia anh. Khi céi y nght vé tiéc tang
ndy ra trong tri cta anh thi thay vi chay lién dén cho dé& mua rwou va
do an thi co 18 anh sé& nghi dén nhirng wu tién cla anh trwéc. Anh sé
tw hdi minh: Ta sé& lam gi? Mua rwou hay dé danh tién cho khoéa hoc
sap toi?
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Long kiéu hanh

Pete la gido sw dai hoc chuy@n nghién ctru triét ly Vé Pa. Ongva vo da
thwc tap Yoga déu dan trong nhiéy ndm va b gang tam linh héa cudc
sbng hang ngay. Pete vira cho xuat ban cudn sach bién khao dau tay,
ong nol.

- Thwa ba, dbi v&i téi ban nga 1a ca mot van dé, du khdng mudn
nudi dwdng né nhwng nd cr gay khé khan cho téi hoai. Téi vira hoan
tat cudn sach bién khao céng phu sau 3 nam trdi nghién cteu, moi
nguw®i déu cho rang do 1a mot tuyét tac va téi cé quyén hanh dién vé
né. Vi biét sy hanh dién chi lam gia tdng ban nga nén téi tw nha rang
minh khéng nén di vao con dwdng kiéu hanh vién véng nay, nhung
vo t6i lai n6i rang: “Mét sy kiéu hanh chan chinh vén khéng thudc vé
ban nga”. Néi mét cach khéac, tdi co quyén hanh dién vé viéc lam cda
t6i. Hién nay t6i dang ling ting vé van dé nay. Theo ba thi diéu nay
nhw thé nao?

- “Mdt sw kiéu hdnh chan chinh” tw né da la mot mau thuan, lam
sao lai co thé kieu hanh mot cach chan chinh dwoc?

- Tai sao lai khéng?

- Tt “kiéu hanh” ngu y c6 mét tac nhan hanh déng déc lap co
phai khéng? Vay tac nhan dé la ai?
- La toi, la Pete.

- La nguwdi chuy@n nghién cteu vé triét ly Vé Pa thi theo 6ng, cai
gi goi la Pete?

- Theo tinh than Vé Da thi Pete gdbm c6 mét thé xac va tri ndo hang
thay dbi. Than xac cta Pete gdm c6 nam yéu té chinh dwoc ciu tao bdi

cac “Gunas” hay cac nguyén chét cua vi tru 1a Tamas, Rajas va Sattwa
(Tinh, Pdng, Quan binh). Cac Gunas xuat phat tlr ndng Iwc cta
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Brahma, Thwc tai V6 Nga, Vé Danh va Vo Hinh.
- Néu vay thi cai goi la Pete & dau?
- To6i khéng biét... han vira bién mét.
- Ong hay suy ngam that ky di, cai gi vira bién méat vay?

- Céi phong anh cua tri 6¢ cho thay Pete 1&a mét tac nhan hanh
ddng doc lap nhwng nay suy ngam lai thi toi thay vén chang c6
mot thwe thé riéng biét ndo goi 1a Pete ¢, nhuwng khi viwdng méc
vao nhirng hw ao trong dong d&i thi céi goi la Pete lai tré lai. Tai
sao lai nhw vay?

- Tai sao lai nhw vay w? Phai chang vi ching ta chi tham thién vé
chan ly c6 mét gi® trong ngay con lai 23 gi® kia thi chiing ta van nudi
dwéng cai 4o anh vé mét thue thé riéng ré, vé mot tac nhan doc 1ap.

- Thwa ba lic gan day t6i thwong cd gang dem Thién vao cudc
sbng hang ngay. Téi tim cach ngwng cac hoat déng binh thuwéng lai
trong vai gidy, vai phut dé quan sat xac than ciing nhw tri 6¢ cla toi
xem chdng hoat déng ra sao. Toi thay rang Pete chi la nhirng ndng
lwc tinh khiét, 1a sw nhay mla ctia nang lwc nay. N6i mot cach khéac,
Brahma la nguwdi khiéu vi con t6i la sy nhday mua cia nguwdi. Nghi
nhw vay c6 dung khéng? Nght rang toi chi 1a mét khdi nang luec...

- Theo triét ly V& Da thi néu nghi “céi goi la Pete” chi la nhirng
nang lwc, 1a diéu muaa, 1a hanh déng cda Brahma, 1a dang day.

- Tuy nhién t6i vAn cdm thay c6é mdt cai gi trwéng ton va tinh
lang bén trong toi.

- Céi do la tam thire, n6 chirng kién Pete tr IGc han méi chap
chirng biét di cho dén luc han tré thanh mot giao sw dai hoc, no
guan sat tat ca moi su.

- Néu nhu thé thi ai da viét ra cubn séach hién nay dwoc moi
nguwdi ca ngei va co tén Pete & do.

- “Tri VG Try” (Universal Mind) da viét ra cudn sach dé ch
khéng phai mét tac nhan hanh dong cho mét muc dich ca nhan.
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Trong cudn “l am That” Sri Nisargadatta néi rang Tri Vi Tru lam tat
c& moi viéc, no sang tao va pha hay hét thdy moi vat va Pang Cao
Ca dat sw dung dan vao bat cr gi thé hién ra. Ong dién ta D4ng Cao
Ca la sy binh an v6 bién va tinh thwong vé tan.

- Xin tr& lai vé&i cudn sach va sw kiéu hanh cda toi. T6i phai lam
gi méi khi 1d6ng kiéu hanh nédi 1én? T6i phai &p dung phwong phap gi?
Can cau hdi nao dé thirc dong tAm thdre cda tdi? Lam sao toi cé thé
dwoc soi sang, kiém soat cai long kiéu hanh nay?

- C6 Mot cau ndi hét stre sang sudt dwdi hinh thiee mot cau hoi
c6 thé giup 6ng trong trwedng hop nay. D6 1a mét cau trong cudn
“Guong Chua Jesus” (Imitation of Christ) cia Thomas A. Kepis trong
chwong “Sw phan xét bi mat cia Chua - Chuang ta khéng dwoc kiéu
hanh vi da lam viéc tdt”. Cau nay nhu sau: “Liéu dat sét lai dwoc ton
vinh hon ngudi da sang tao ra no hay sao?”.

- Xin 16i ba, tdi 1a mét hoc gid chuyén vé Vé ba, tdi mudn biét
trong Kinh nay c6 cau noi nao giong nhw vay dé ap dung nham
chong lai sy kiéu hanh cuda ban nga khong?

- Puoc 1am, trwde hét tdi mudn biét 6ng da soan ban thao
cudn sach do bang phwong tién gi? Ong viét bang but, st dung
may chir hay may vi tinh?

- T6i luén lubn str dung bat.

- Néu vay dé toi chia sé véi 6ng mét cau chuyén ngan ctia mét dao
su phwong Béng va mét hoc giad nguwdi Au. Hoc gid nay vira hoan tat
mot cudn bach khoa ttr dién Ién, cac ban ctia 6ng xum lai khen tang
rang do 1a mot cong trinh I&n lao phi thwéng. Trong chuyén tham An
Do, vi hoc gia da héi modt dao sw Vé Pa rang liéu 6ng ta cé xirng dang
dwoc hwdng nhirng danh dy d6 khéng thi vi dao sw nay néi nhw sau:
“Khi anh viét xong cudn sach, anh c6 thwdng cdm on cay but ma anh
da dung khéng?” - B6 ciling la cau hai cla t6i dbi véi dng.
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Thuong dé duy nhat

Vera xuat than trong gia dinh theo Thién Chua gido nhung c6  khéng
chiu di dy thanh I& cubi tuadn. C6 nai:

- T6i tin & Chaa nhwng khong tin cac cha x&. Thanh phd
t6i séng c6 may chuc nha the khac nhau. Méi noi cé6 mét cha x& cai
quan, bé ngoai ho c6 vé than thién nhwng bén trong ho thwdng bat
ddng y kién, ai cling cho rang minh ding va ké khac sai. Do d6 tin dé
cling phan chia thanh nhiéu nhom réi cong kich 1an nhau. Téi khdng
thich sw phan héa, canh tranh nhw vay nén khéng tham dw cac budi
1& cudi tudn. Cha me t6i rat budn vi cho rang toi 1a ké toi 16i. Toéi mudn
biét tai sao lai c6 qua nhiéu nha thé nhw vay? Liéu ngudi ta cé thé
séng thoadi mai v&i niém tin vao Chda ma khong can di dw 1& cubi
tuan dwoc khong?

- Con nguwdi da phan hoa gido ly ctia Dang Cru Thé thanh nhiéu
giao phéi, hé phai, dwa trén nhirng khac biét vé tin diéu, mac du déi khi
sw khac biét nay rat nhé. M6t Iy do nira 1a phan Ién con ngwdi thwong
giai thich Kinh Thanh qua lang kinh cuta ly tri. Chinh cai tri 6¢ luén ludn
ly luan nay da dwa dén suw phan tach ti mi va tao ra khac biét. Déi khi
phong tuc tap quan xa hdi, khuynh hwéng ca nhan, hoac s giao duc
cua gia dinh trong nhiéu nam thang, cling nhoéi ndn quan niém ca nhan
vao mét dwdng hwdng riéng, khéng giong quan niém cua ngwdi khac.
Chi khi nao biét vwot 18n trén cac tranh chap, phan biét do thi sw that
méi tr& nén rd rét dwoc. Theo sw hiéu biét cda tdi, tinh hoa moi gido
phai déu gidng nhau nhwng vi con ngudi thich phan biét nén méi co sw
khéac biét. Thay vi di tim nhirng diém giébng nhau thi phan I&n lai ¢ tim
nhirng diém khac nhau dé phan biét tdn gido nay va&i tén gido khac,
truyén théng nay véi truyén théng kia. Chinh céi ly tri gi¢i han, thién
can cla con ngwdi da dwng I8n nhivng hang rao ngan cach, xép dat
nhirng cai sbng déng thanh nhirng hé théng cirng nhéc, réi dat vao do
nhirng gia tri nhw cai nay tbt, cai kia xau, cai
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nay dung, céi kia sai. Vi quan niém nay, ai cling cho rang minh dung
va ké khac sai nén ma&i c6 sy phan hoa, canh tranh. Khi biét vwot ra
khoi sy phan biét, ra ngoai pham vi gi&i han cda hang rao phan cach,
nguwdi ta sé thay mot sy that 1a von khdng co sy khac biét. Tom lai
viéc sbng theo dirc tin ndng nhiét vao mét Thwong Dé duy nhét 1a
diéu co6 thé thwc hién dwoc. Thwong Dé dau mudn ching ta phai thd
phung ngai mbi tuan mdt cach may moc dau, ngéi chi mong chuing ta
hay thwc hanh nhivng 161 day bao day béac ai cua ngai, ap dung né
vao doi song Néu khéng thich tham dw cac bubi 1& cudi tuan cb van
c6 thé dén thanh dwdng vao nhirng ngay trong tuan, va cau nguyén
trong s yén tinh, vang lang. C6 nén tim doc thém cac tac pham cla
Thanh Teresa d’Avila, hay suy ngam that k§ va thwe hanh nhirng diéu
khuyén ran cla vi nay. Dé t6i ké cho c6 mét cau chuyén ngu ngdn An
Do nhw sau:

“Mot tia sang mat trdi bdng tw nhién thich thd hinh dang cua no.
Tia sang &y tw cho minh 1a dep, la dac biét, khi n6 1ap l1anh phan
chiéu trong hé nwdc trong vat. N6 nghi rang né 1a mét tia sang doc
lap, c6 hinh dang, mau sac riéng biét khac han véi nhirng tia sang
khac. DT nhién n6 dep hon, tét hon, va dac biét hon. N6 bén quay
nguwoc tré vé ngudn goc la mat troi dé khoe vé tinh chat dac biét cta
minh, nhwng khi tré vé ngudn n6 ngac nhién khi thay mat trdi 1a mét
ngudn anh sang bao la, chdi sang. Cang dén gan trung tam no thay
minh khdng con la mét tia sang ddc lap nira. Truwdc sau chi cd6 mét
mat troi duy nhat ma théi, chinh n6d 12 mét phan cdia mat tréi va cac
tia sang khac cling déu 1a mat tréi chir khong 1a gi khac”. Bwéce thang
tinh than cda ngwdi dang di trén dwérng dao ciing gidng nhw leo 1én
mot Kim Ty Thap, dwdi chan thap cé nhiéu diém nhwng khi 18n dén
dinh chi c6 mét diém nhon duy nhat ma thoi.
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Twdo y chi

Trevor la nhan vién bao tri cho mét nha thd tai thanh phd
Pennsylvania. Anh thac mac:

- Con nguwdi c6 tw do ¥ chi khdng? Néu tat ca moi viéc déu
da dwoc Thuong Dé sap dat thi y chi dong vai tro gi? Theo gido ly,
t6i khdng co6 quyén gi cavi on trén da lo lieu day dd. Tuy nhién trén
thwc té, toi cling c6 chut quyén han trong céng viéc hang ngay. Thi
du tbi co quyéen yéu cau moi nguoi roi khéi giang dwong dé toi quét
don, c6 thé khoa ctra nha the vao lic niva khuya, v.v.

Dém qua c6 mot budi hop tai nha the dé ban viéc chi dé. Lac nra
khuya t6i di kiém soat thi thady van con may nguoi nan lai trong phong
hop dé choi bai va tan gau. Vi muc sw khdng bao gi®& cho phép chuyén
lam dung phong hop nhuw thé, di nhién t6i cé thé yéu cau ho roi khoi
nha thé ngay. Chiéu theo luat I& quy dinh thi diéu nay thudc quyén han
cua t6i nhwng thay vi ap dung luat, téi da dirng lai suy nghi. Téi khédng
biét c6 nén nhac nhé& cho ho biét rang ho dén day vi Chua chi khéng
phai dé danh bai. Téi ciu nguyén: “Lay Chua, xin Ngai cho biét con
phai lam gi?”. Bat chot toi cdm thay c6 mét strc manh ky la, mét théng
diép & dau vang lén trong tai toi rang hay dé ho yén. Toi y thirc rang do
la mét tiéng ndi vo thanh phat xuét tr modt quyén Iwc cao ca nao do,
nén lang lang bd di khéng can thiép vao viéc dé niva. Di nhién dé la
trwng hop ngoai 1& nhwng tdi van thac méac néu tat ca déu do y Chula
thi cbng viéc cua tbi trong cudc doi nay la gi?

- Néu anh dé cap dén canh bac thi tdi tam lay thi du vé mét van
bai cho dé hiéu. Nay anh ban, cudc doi cling gibng nhw mét canh bac
ma trong dé méi nguwdi dwoc chia mét sé quan bai nhat dinh va khéng
thé thay déi. Thi du anh da cé nhirng la bai 10, Boi, Pam, Vua, chi
thiéu mot con “At” nira théi 1a thang Ién nhwng tiéc thay anh chi dwoc
|4 bai “3 trai tim” nén khéng thé thang. Cudc ddi cling thé, chi
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can xé dich vai con sb la ké no tring déc dac, chi can mét giai phau
thAm my rat nhd 1a c6 kia thang giai hoa hau, chi can c6 chit bang
cép 1a em nay tim dwoc viéc lam nhw y. Tuy nhién, sy that thi nguoi
nao khac chr khéng phai ké no da trang ddoc dac, mét thiéu ni nao
da thang giai hoa hau chw khong phai c6 kia, mét nguwoi no déa dugc
viéc lam ma em nay mong mudn. Tém lai, sé doc dac, gidi hoa hau,
viéc lam tét, 1a ctia nhirtng ngudi khac vi ho da cé da nhivng “1a bai”
dé thang. Tai sao ho c6 dd 14 bai ma anh thi khdng? Tai sao anh
dwoc 14 bai “3 trai tim” thay vi 14 bai “At’? Hién nhién anh khéng biét
ly do nhwng néu anh biét cudc doi la mét canh bac ma trong dé
khéng hé co6 yéu td may rai thi anh s& hanh déng khéc. Sw that thi tat
ca déu phat xuat tir mét dinh luat thiéng liéng céng binh va bét bién.
Téat ca “Nhan” déu gay ra “Qua” chr khéng co gi 1a ngau nhién, tring
hop hay may rdi. Hiéu nhw thé anh nén nhin cudc d&i bang mét nhan
quan khac nhu sau:

Hay lam tron ven bon phan dwoc giao phé mét cach binh than.
Binh than nghia la chap nhan, khéng khé chiju, bat man, hay dau kho.
Anh phai chap nhan rang anh cé Ia bai “3 trai tim” chir khéng phai la
bai “At’, do dé anh khéng thang. Anh khéng nén chéng déi, khé chiu
hay bat man véi bat ci diéu gi du két qua chi xé xich di khoang mot
soi toc. Hay dé moi viéc xay ra mét cach tw nhién, drng phan khang,
dirng bat man khi da lam hét sirc minh. That ra mét viéc sé tot dep
hon khi nguoi thyee hién né biét bo gua moi bam viu vao cac diéu
kién hay két qua. Chung ta c6 théi quen nghi rang minh va chi minh
thdi méi cé thé 1am viéc d6 mot cach tbét dep. Lic nao con ngudi
cling nght rang ho c6 thé thay ddi dwo'c moi sy bang st/c manh bé
bdng cta minh, hién nhién ho thwérng dau khé vi két qua khong may
khi xay ra nhw ho nghi. Sy that thi chung ta chi la mét Ia bai trong
canh bac Ién la cudc doi ma trong do ké thdng khéng phal la nguoi
cam tién ra vé ma |a ké biét tin cay vao sy khon ngoan, sang subt
day minh triét cGia ban tay diéu khién nhirng cay bai. DT nhién anh
khéng thé mac cho sé phan dun rdi hay thu déng dé& mac cudc doi
trdi chdy ra sao thi ra. Anh can lam viéc tich cwe nhwng khéng nén
qué chu trong vao két qua. Phai biét dirng lai, y thirc vé& ngudn ci,
biét rang tat ca chang ta von thwe sy la sw thire tinh sang ngdi phat
Xuat tr mot niém an tinh, phac lac vo bién ch& khong phai 1a nhivng
cé nhan roi rac troi ndi nhw béo giat trén séng.

- Nhw vay ngoai tw do y chi, ching ta con phai biét chap nhan
nira?
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- Bung thé, mét con chim chi cé thé bay dwoc bang hai canh,
trong sw chap nhan van c6 tw do y chi, tw do 1am viéc, tan dung moi
kha nang ca nhan, nhwng diéu chinh yéu la khdng quéa chu trong dén
két qua. Khi da vuot qua dwoc quan niém xau hay tét, thanh cong
hay that bai, dwoc hay thua, con hay mat thi anh sé thay rang, biét
chap nhan chinh la mét phan cta ty do cta y chi.
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Gal ngura

I\/I andy cho biét cd khong thich theo mét tdn gido hay dwdng  16i nao.

Trong subt 10 nam nay ¢6 chi tham thién déu dan, chd tam vao ty
than chi khgng nham dén thwc taj vo ngé hay maot vi than linh
nao, c6 cO gang quan xét vé sy doi tra

I(ra gat cua cai tri. C6 noi:

- Tham thién da roi sang cho tdi thay rang duc vong la cay gai
I&n nhét trong da thit minh, n6 bit mat chdng ta va 16i kéo chang ta
vao trong cai vong quay cudng khéng bao gid chdm dut. Trwdc day
may nam t6i da dw mét budi thao luan cua ba va ba da dé cap dén
nhirng diéu lién quan dén duc vong ma tdi khéng thé quén dwoc. Ba
nhac lai 16 mét dao sw noi rang khodng cach gitra ching ta va
Thwong Bé twong (rng véi sé duc vong cda ching ta. Gan day toi
quan sat that k§ cai tri ctia téi thi méi thy cac duc vong da 16i cudn
téi di trwde khi téi nhan biét, gibng nhw cai may an nat 1a chay. Duc
vong ndi 1&n, dén xanh bat, chan t6i chuyén déng |a tri ¢ toi tw ddng
sap xép, hinh nhw khéng con ai can thiép ndi nira. Ba c6 thé chia sé
v&i toi sw hiéu biét ctia ba vé viéc nay khong?

- Vj dao sw An D& ma cd vira dé cap dén da ndi cau do trong
trwéng hop sau. Mot budi sang ngai dang thuyét gidng cho cac dé
tlr thi thdy mét thanh nién tré tudi ngdi & cudi phong dang gai lwng.
Ngai bén hai:

- Nay anh ban, anh lam gi vay?

Thanh nién tra loi:

- T6i dang gai lwng.

- Anh cam thay dé chiju ch?
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- D7 nhién réi, gai ngra ludn luén dé chiu.
Pao sw lac dau;

- Khong phai sy ga| nglra lam anh thay dé chiu dau, ma thyc ra
anh cadm thay dé chiu vi sw gai dé lam cho cai ngtra bién méat. Ciing
nhw thé, duc vong ciing nhw chd nglra da 16i cudn ching ta phai
hanh déng, phai “Gai ché nglra” va gai mai khéng théi. Moi khi duc
vong ndi I&n ddi héi thi ching ta lién chd y dén ching va kiém da moi
cach dé lam théa man ching. Sw théda man nay dem lai mét sw binh
an tam thdi trong tm tri ching ta. Rat it ai nhan thiee rang sw binh
an nay chi hién dién trong mét khoang thdi gian ngan gitra hai duc
vong ma thoi. Thoi gian gitra hai duc vong cang lau thi chdng ta cang
cam thay binh an nhiéu hon. Néi mét cach khéac, binh an 1a “khoang
gitra” clia cac tw twdng, 1a chd nwdce 1ang yén gitra hai ngon soéng, 1a
luc cai tri dang lang yén.

- Nhw vay hau qua viéc théa man cac duc vong nay ra sao?

- Théda man duc vong nhw vay ciing gibng nhw dé dau vao Ira
dé dap tat Itra. Sw théa man nay chi lam gia tang nhién liéu cho duc
vong, vi mdi khi chiéu theo né la chiing ta tw déng hoan tat mét chu
ky ctia duc vong; ngtra thi gai, gai thi théa man, théa man xong it
lau lai nglra niva va nglra thi lai gai, ct thé xoay van lam ching ta
khéng thé nao yén dwoc. Duc vong lic nao ciing doi héi va sy théa
man duc vong tam th&i nhw vay da lam chung ta khéng con y thirc
gi dwoc vé sy binh an duy nhét va that sy niva.

- Néu ba da noi nhw thé thi chang ta phai phan rng thé nao
mai ding?

Sri Ramana Maharshi da khuyén rang méi khi duc vong ndi lén
trong tri thi chdng ta phai thang than déi dau véi né. Thay vi lo théa
man thi chung ta hay tw hoi: Duc vong nay la cua ai vay? Ai dang cam
nhan n6? Hanh déng tw hdi nay sé cat dut cai chu ky tw dong kia. N6
s& hwdng dan tam thirc chdng ta trd vé trung tam, tré vé cai “Ta” that
sw. Néu khong cat dit cai vong ludn quan nay thi ching ta chi nhw mét
con cho bj xich vao mét chd, cir kéo soi day xich chay quanh. Sri
Maharshi con néi thém rang toan thé v tru chi la sw thé hién cda nhu
cau. Toi nghi rang thé gi¢i nay gidbng nhw mét qua bong “Bowling”. Duc
vong 1a ngén tay bam vao qua béng, tao mdt lwc manh dé qua
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bong lao thang vao dich nhdm. Muc dich cudc doi khdng phai 1a mot
céi dich nhdm ma 1a lam chud duc vong dé thoét ra khdi tam kiém tda
cda nd. Con dwdng gidi thoat 14 khéng bi ddng héa véi cac lan séng
nhap nhd cla tam tri. C6 noi dung day, duc vong c& lam cho ching
ta chay mai cho dén lic chiing ta khéng thé chay dwoc niva, vi
chiing ta khéng bao gid® biét thda man véi cai ma ching ta hién co.
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An hué

I I arry séng cd don trong mét khu phd toi tan. Ly di va that nghiép

khién anh tré thanh mot nguwdi nghién rwou rat nang nhwng anh
khéng du can dam tham du cac Iop cai nghién rwegu. Anh noi:

- M6t hdm t6i dang lang thang trén dwdng véi mot ngudi ban,
may hém khdng c6 giot regu ndo vao cd khién tdi cé cdm giac thiéu
thén. Khi di ngang quan rwou, ban téi bao: “Sao t6i mé mét ly cocktail
qua di”. Vira nghe ndi vay la tri 6c tdi tré nén mé mudi, tbéi chi nght
dén ly rwou va nhirtng qua hanh dao mau dé trong do, miéng téi chay
nwéc dai, da day con cao.

Chi vai phut sau ching t6i da ngdi trong quan rwou, udng hét ly
nay dén ly khac. Dém dé tdi da phai vao bénh vién. Vai tuan sau khi
Xuat vién, dang di trén dwéng thi ban téi lai dén ra: “May nghi sao?
Chi mét ly nho théi”. Thé 14 ti lai quén hét tat ca va rdi lai tré vao
bé&nh vién mét 1an nia. Chuyén nay c tiép dién tr ndm nay qua
ndm khac. Thang trwdc mot muc sw da khuyén téi: “Anh phai cau
xin on hué cha Chua ngay ltic ban anh ri anh uéng rwou dé Chua
ctu anh thoat khai 16i ldam nay”. Téi cling mudn thé 1dm nhwng khén
ndi tdi khdng c6 nghi lwc, clr nghe thay chir “rwou” 1a dau 6c cla toi
nhw bj &m anh rbi, lam sao nguoi ta cé thé nhan dwoc an hué khi
nguwdi ta yéu dudi?

- Nay anh ban, nhiéu ndm vé trwéc téi 1a mét cao thd vé mon co.
Nhw anh biét, c& la mot cudc chién gitra hai doi quan, cac con xe la
cac binh s7 chién dau va can dwoc bao vé. Thdi xwa binh st mac 4o
giap, khéng ai tAn céng ho tr mét trwdc hay mat sau vi cé 4o giap can
tré. Cach duy nhét |a tAn cong phia bén canh ma thdi. Trong moén c&
cling thé, nguoi ta thwdng tan cdng nhirng con xe nay & vj tri k& can
va dé bao vé, ngudi choi c& phai tranh dé quan xe ding & vi tri ¢ hai
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cho nd. Anh hay tht» &p dung quy tac nay vao truérng hop clta anh: Néu
anh di trén dwdng phd mét minh ma quanh anh toan 1a nhirng clra tiém
bay ban nhirng th h4p dan, cé ca tiém ban rwou niva thi anh cé thé
cau nguyén: “Con da khdn khd qua réi, xin Chiia ban an hué cho con’.
Ngay sau dé anh phai lap tirc rdi xa cai hoan canh dé di bang céch ré
qua mét 16i khac. Céi y dinh chay thoat khéi cam dé la viéc cda anh roi
an hué sé giup anh sau. Gibng nhw mat trdi, an hué khéng bao gidy
phan biét. Mat tréi khdng hé noi: “Ta soi sang cho nguwoi nay nhung
khong cho nguoi khac”. Néu chung ta ng6i trong phong ma kéo man
che clra sb thi lam sao mét trdi dén véi ta? Chung ta phai ra khdi can
phong dé thi méi c6 thé hwdng dwoc &nh sang mat trei. Néu choi cd,
ching ta phai d&t sao cho quan c& khdng nam trong thé bj ké dich tan
coéng thi mudn hwéng an hué, chang ta phai tranh xa cac hoan canh bat
loi da. Néu khong biét tranh n6 thi ngay hém nay ciing nhw ngay hém
qua va ngay mai cling nhw ngay nay, chang cé gi thay dbi ca. Cai gia
ma anh phai trd cho diéu anh mudn 1a sy ao wéc sé thay dbi, anh hay
tra cai gia do di réi an hué sé dén véi anh.
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Phan biét va phan doan

Barbara la mot luat sw tré tudi lam viéc trong toa an thanh phé.
Co noi:

- Thwa ba, nghé nghiép cla téi khién téi kho x& khi phai
dung hoa gitra nhirng diéu goi la “Dang” va “Sai”. La mét nguwdi cod
doi sdng tam linh, t6i dwoc day rang ching ta khéng nén phan doan
ngu®i khac, khdng nén co thai d6 wa thich cai nay hay ghét bo cai
kia, nhwng néu lam nhw vay thi bat c diéu gi cling tét nhw nhau hay
cling xau nhw nhau hay sao? Lam sao ching ta cé mot tiéu chi dé
quyét dinh?

- Sy phan biét la mét dirc tinh quan trong, no khac xa sy phan
doan. Téi k& mét cau chuyén ngan sau day dé tuy cé nhan xét: “Cé
mot dao si An Do dang di trén dwdng lang, 6ng vira di vira 1dm bam
cau kinh: “Van vat déu 1a Thuwong D&, moi vat déu cé Thwong Dé ngw
¢ trong’. Gan d6 cé mét ngudi quan twong dang dat mot bay voi ra
séng tdm, ngwdi quan tuo’ng la Ion: “Nay 6ng kia, mau tranh ra mot
bén VI nhirng con voi nay chwa thuan 1&m dau, ching c6 thé 1am hai
ong”. Tuy nhién dao si ly luan: “Moi vat déu Ia Thuwong D&, con voi
cing la Thwong Pé” nén khéng chiu tranh qua mot bén. Khi dén
gan mat con voi lay voi hat tung 6ng nay sang mot bén duo’ng khién
ong gay dap ca xwong swon. Nguwoi quan twong tire qua chay dén
la I&n: “Théat la ngu xuan, t6i bao ong tranh qua mét bén kia ma! Tai
sao O6ng ctr dam sam vao bay voi cua t6i?”. Pao si théu thao: “B&i vi
moi vat déu la Thuwong Pé, con voi cing la Thwong Pé kia ma’”.
Nguwoi quan twong lac dAu: “Dung vay. Nhwng téi cling la Thwong
Pé, t6i bao 6ng trdnh qua mét bén sao 6ng chang nghe?”.

Sw phan biét 1a mét diéu can thiét quan trong trén dwdng dao vi
nd xay dwng trén sy hiéu biét, trén kha nang truec giac cao ca. Con
thai d6 “Cai nay tot cai kia xau” hoac “Cé nay xau, ong kia tot” déu la
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nhirng sw phan doan bat nguén tir cadm xuc, 1a mot can bénh cua tri
6c. Sw phan biét gitp chidng ta Ilwa chon ban bé, thai dd séng, hanh
dong, hoan canh, dé chang ta cé thé dat dén muc tiéu lanh xa
nhirng phién ndo. Trong khi sw phan doan chi la nhirng cdm xuc
nhat théi, khdng gilp gi cho sy phat trién tam linh ma chi tao thém
phién n&o cho d&i séng, khién chidng ta tré@ nén md quang, dé cé
nhirng hanh ddng sai lam.
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Khoang cach

B ernard la k§ sw cau céng da vé hwu, ttr nhiéu ndm nay dng cd  gang

hwéng cude doi theq truyén thdng tam linh vi 6ng khéng mong gi
hon 1a dwoc hop nhat véi Thwong Bé trwde khi chét. Ong nor:

- T6i c6 mdt thac mac clr &m anh dau 6c mai, 1a lam sao tdi co
the biét dwoc t6i dang dén gan Thwong Bé, co tiéu chuan nao dé
nguwoi ta dinh gia dwoc sy can ké voi Thwong Bé khong?

- Cach day khong lau téi da nghe mét nguwoi dat cau hdi nhw
vay v&i mot hién triét ngwdi An tai mot dao vién trong day Hy Ma
Lap Son c6 kha dong nguoi Au My dang theo hoc. Hang ngay thay
trd clng nhau tham thién trén bai co trudc ‘dao vién, sau budi thién
ho thwdng thao luan va néu ai con thac mac diéu gi thi ho sé ndi ra.
Cau hdi vé sy ké can Thwong Dé da dwoc néu l1én. Dao sw noi:

- Cau héi nay hay 1am. DT nhién c6 mét thwée do, nhwng trwdc
hét tdi mudn hdi cAc ban mot cau. Cac ban cé bao nhiéu ham muén?

- Ham mubn loai gi?

- B4t c loai nao, thi du nhw anh muédn coé can nha I&n cé hd
tam, c6 that nhiéu tién, cé ngwdi ban géi that dep, c6 mét mai am gia
dinh, mot kha néng vé thé thao, mot nghé chuyén mon, mot bang
cap cao, mot chiéc xe thé thao that long lAy hay dwoc ndi tleng V.V,
Céc ban hay lay giay but ra, ghi chép tat cd nhirng ham mudn ma
cac ban dang ao wdc réi dém xem ban c6 bao nhiéu ham muén?

Sau khi moi ngudi ghi chép xong, dao sw 1&n tiéng hai
trng ngu o
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- Ban ¢6 bao nhiéu ham mudn?

- Téi c6 ba muwoi sau cai.

- T6i c6 sau muoi diéu.

- T6i c6 mwoi tam diéu.

Sau khi chd moi nguwdi néi xong, dao sw gat dau:

- Puoc 1am, bay gi& cac ban hay twéng twong rang c6 mét cay
thwéc do chiéu dai cia dieu ma cac ban ham muon, va cac ban da
coO con sO roi do.

- Chuing t6i khéng hiéu?

- Nay céac ban, chiéu dai cia danh sach ham mudn chinh la
moc dO cach xa cua ban v&i Thwong Dé. N6i mét cach khéc,

khoang céch gitra ta va Thwong Dé cé thé wéc lwong bang con s
cla cac ham mudn ma ta c6 trong long.
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H&y dat ganh ndng xuong

I\/I arty dén tham dy budi hdi thdo vé dé tai “Xa hét dé theo Chua’. La

maot ky sw vi tinh, anh d& bé cong viéc trong mot cong ty Ion dé
thanh Jap moét cong ty riéng. Cong yiéc phat trien tot dep, anh ky
hop dong v&i chinh phu de cung cap

cac dich vu vé tin hoc nhwng cudc ddi cia anh cling bwdc vao
mot khuc ré méi. Anh noi:

- Thwa ba, trwéc day tdi cé nhiéu thei gian cho moi viéc, thoi
gian lam viéc, thdi gian nghi ngoi, thoi gian cho vg con, nhwng bay
gi® thi khdng con gi niva. Téi lam viéc tlr sang dén tdi, nhiéu khi thau
dém subt sang cho kip ky han.

Tuan qua téi phai ngd ludn & van phong dé tiét kiém gid giac.
Huyét &p cua tdi 1én cao va bac si bat téi phai xa bo tat cd néu mudn
tranh bénh dau tim. H6m nay t6i dén tham dw budi hdi thdo nay dé
hoc phwong phap “Xa bé” chtr khdng phai “Theo Chua” vi téi khéng
tin & quyén nang nay. Téi cé cdm giac nhw hién nay minh dang theo
dudi mét cai gi do, nhwng né chay nhanh qué, bat khdng kip. Ba
nghi sao?

- P& t6i ké cho anh nghe mét cau chuyén nhw sau: Cé mét ngudi
di xe Itra, vi la mot hanh trinh rat dai nén anh mua vé ngdi chd that
tot. Xe Itra dwoc diéu khién bédi mét nhan vién hda xa lanh nghé nén
chay rat @m; nhwng thay vi d&t hanh ly cta minh xudng, ngwi no lai
c dm khw khw trén ngwoi: dau éng ta ddi mot chiéc vali Ién, trén dui
dat mot xach tay rat nang, hai tay 6m hai tti hanh Iy khéng 16. Anh
nght sao vé hinh anh dé?

- That dang budn cudi chr sao.

- Theo anh thi ngw&i dé phai lam gi?
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- DT nhién éng ta phai dat tat ca hanh Iy xudng chi ai lai 6m
mai hanh ly trong chuyén di dai nhw vay.

- Tai sao?

- Xe Itra chuyén ché tat ca, hanh khach dau can 6m hanh ly trén
tay.

- Pung thé. Trwéng hop cha anh ciing nhw vay, nén anh can xa
bo hét di.

- T6i khéng hiéu ba mubn am chi diéu gi?

- Hay trat tat ca hanh ly cda anh xudng, chuyén xe Ira cudc doi
da chuyén ch& no roi.

- Hanh ly cta téi w? Y ba la gi?

- Anh hay ké cho t6i nghe nhirng diéu dang 1am anh ban tam
hién nay, tri 6¢c anh dang nghi gi?

- T6i dang nghi dén bdé mat cGia nhan vién chinh phad khi téi cho
ho biét chwong trinh dién toan chwa hoan tat. Téi dang lo I&ng vé
nhirng giao kéo trong th&i gian sap tdi. Téi cdm thay khé chiju vé
nhan vién trong céng ty cuda toi, Iic lam, luc nghi, cé luc cham chi, khi
lai lw®i biéng. T6i dang lo tién hoc phi cho con géi tdi & dai hoc, tién
bao hiém xe hoi cho dlra con trai I&n va viéc stra chira cdn nha
chang téi méi mua.

- D6 chinh la nhivtng hanh Iy ma anh phai dat xudng.

- Thwa ba, xe Itra [a mét chuyén vi né c6 ngwdi diéu khién va di
trén mét 16 trinh nhéat dinh. Cudc ddi dau giadn dj nhw thé, ai sé chi
huy cong viéc cla t6i? Ai sé chiju trach nhiém vé céng ty cia tdi? Toi
chir ai, t6i dang diéu khién chuyén xe céng viéc cla téi, tdi phai chju
trach nhi@m vé cdng ty cla t6i cling nhw moi the lién quan dén no.

- bung thé, anh chi c6 thé kiém soat dwoc viéc [am cha minh
chr khdng kiém soat dwoc két qua caa no.

- Ba nghi rang c6 sw khéac biét hay sao? Theo y tdi thi moi két qua
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déu do hanh ddng ma ra.

- Vay sao? Phai chang két qua cong viéc cua anh déu tay thudc
vao so lwvgng thdi gio ma anh ngm trwdc cai may vi tinh? Hay di sau
hon vao chi tiét: Phai chang san pham cla céng viéc anh 1am con ty
thudc vao nhirng yéu td khac niva nhw mirc dd anh sang noi phong lam
viéc. Khdng c6 anh sang, anh khéng thé nhin thay gi va di nhién khéng
thé 1am viéc dwoc. Phai chang céng viéc chi co thé troi chay tdt dep
néu khdng c6 céc tré ngai? Phai chang anh cang thodi mai, xa gian
nhiéu thi cbng viéc cua anh cang nhe nhang di? Tinh trang va thai do
cua nhan vién lam viéc v&i anh cling quan trong khéng kém. Phai
chang ho 1am viéc vi sy héi thuc dé& san xuat mét s lwong nao dé hay
lam viéc véi mét y mudn 1a gép phan vao viéc xay dwng coéng ty? Thai
dd clGa nhan vién dinh gia phadm chét cta cong viéc, va pham chét cla
san pham bao dam cho twong lai cdng ty. Tém lai, cé vo sb diéu kién
khac nhau chi phdi ma anh khéng thé kiém soat hét dwoc, do d6 anh
chi c6 thé 1am viéc hét sirc minh va chap nhan moi két qua.

- Néu néi nhu vay thi moi vat déu nhw tinh c& hay sao?

- Khéng, khéng phai vay. Trén d&i nay khéng cé gi xay ra mot
cach tinh co hét. C6 mot tri théng minh dai ddng (Universal
Intelllgence) diéu hanh tat ca. Cai tri thdng minh nay khong bao gio
ngu va cling khong hé nghi he, cai tri nay xoay chuyen v tru va
xép dat gudng may phirc tap cla ddi sdng, trao ddi cac sirc manh
linh déng gitra cac sinh vat va loai thao moc, sw xuat hién clng
nhw tan bién cda cac hanh tinh, mat trei, mat trdng, mua hé ciing
nhw mua déng. Anh c6 thé goi tri thdng minh nay la dinh luat vi try
hay Thwong Dé tuy theo quan niém riéng.

- Xin 16i ba, t6i 1a ngwdi can dwoc chirng minh cu thé trwdc khi
tin twdng diéu gi.

- Puoc rdi, anh co biét hién nay cac la phdi, trai than hay gan cda
anh dang hoat ddong nhw thé nao khong? C6 I& 1a khdng, nhung cong
viéc doé van tiép dién ma anh coi 1a diéu tw nhién. Anh khéng thé kiém
soat cac dién trinh dang xay ra bén trong cai ma anh goi la thé xac cta
anh. Than thé cda anh l1a mét co quan ky diéu dang hoat déng ma
khéng can sy doéng vy hay kiém soat cla anh, nhwng tat ca déu hoat
dong cho mét muc dich chung la duy tri sw sbng cho anh. Ciing giéng
nhw hang ty té bao trong co thé clia anh thi chung ta ciing 1a mot té
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bao bé nhd trong mot thé xac vi dai cla v tru. Chang ta déu la mot
phan trong cai Toan Thé ma ching ta cé thé goi béng danh ti gi
cting dwoc. Do do b oc cua ching ta, ban tay cua ching ta khong
dwoc tao ra dé lam gi rleng cho chung ta ma dé gop phan vao sw
van hanh chung cta tat ca. Néu ching ta c&r nghi rang ching ta 1a
nhirng c& nhan riéng ré thi chung ta da di sai dwéng réi. Nay éng
ban, chiing ta khéng thé kiém soat dwoc khi ching ta buédc vao doi
hay IGc ching ta ra khdi cudc ddi, thi tai sao chiing ta lai nght rang
minh c6 thé kiém soat dwoc phan & gitra?

- Thwa ba, phai thi that 1a cAu néi ctia ba vé cai khoang gitra do
da dap manh vao dau 6c cda téi. Day 14 1an dau tién trong doi toi
nght dén diéu dé, thwa ba nam nay t6i da 45 tubi rdéi ma tdi chwa hé
biét so hai mot cai gi ca.

- Anh may man da nhan thirc dwoc diéu nay ltc 45 tudi, biét bao
nguoi khac da thiy gi dau. Dé xa gian, t6i dé nghj anh nén ghi tén
hoc mét 1&p Yoga, quanh ving nay cé rat nhiéu I&p day Yoga rat tét.

- Diéu d6 c6 can thiét khéng? Toi van thwong tap thé duc mbi
khi c6 dip.

- Piéu anh can la sw thodi mai, xa gidn va Yoga c6 thé gitp anh
dwoc. Anh khéng can phai tin tdi ma hay tw trdi nghiém diéu nay, ngay
trong thdi gian dau anh sé& hoc cach 1am xa gidn ca thé xac 1an thé tri.
Hay phan tich nhirng viéc anh 1am trong céng s&, bat cr diéu gi ma
anh va cac nhan vién cé thé 1am that tét trong gi® l|am viéc thi hay c
gilr nhw vay, va bd hét di nhirng cai thiva thai con lai. Anh hay tdy nghi
ma sap dat cac nhu cau va ham mudn cho hop ly. Birng tham lam 1am
viéc quéa strc minh. Haly soan th&i khéa biéu cho chinh minh dé cé thoi
gian lam viéc cling nhw nghi ngoi va thoi gian danh cho gia dinh. Sau
gi®& lam viéc, anh hay thwc hanh Yoga mét cach déu dan réi nén danh
mot khodng thdi gian lic vira thire day va trwdc khi di ngt dé tham
thién. Chi can lam khoang vai phat mdi ngay ciing dd, nhwng phai that
déu dan. Thay day Yoga sé chi dan cho anh céach toa thién, khi tri anh
da dinh, tam anh c&i mé&, thé xac anh thoai mai thi nhitng strc manh &
trén cao sé tuén xudng cho anh. Két qua la anh sé& lam dwoc nhiéu viéc
tdt va chac chan huyét 4p cta anh sé thuyén gidm. Qua viéc tap Hatha
Yoga va thuec hanh thién dinh hang ngay, anh sé dan dan c&i bé cai tw
twdng rang Marty 1a nguwdi dang diéu hanh man kich hang ngay. Néu
can, anh nén doc thém Thanh Kinh dé cé thé
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nam virng dwoc cac dong lwc manh mé dang sau cau cham ngon:
“Cac con chi c6 thé kiem soat dwoc hanh ddng nhwng khdong kiém
soat dwoc két qua”.
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Giac ngd

Sandy la mét thiéu nir tré 1am viéc trong mét nha in Ién & New  York.

Nggai gio 1am viéc, c6 tham thién déu dan theo, mét phwgng phap cia

Phat giao Tay Tang. Boi voi co, thién dinh la diéu can thiét nhw hoi tho,
ngoai no ra cé khong con thich diéu ]

gi khac nira. C6 muodn c6 kinh nghiém tam linh cang sém cang tot.

Co noi:

- Thwa ba, t6i mudn biét phai mat bao lau mét ngudi nhw tdi mai
c6 dwoc nhirng kinh nghiém tam linh? N6i mét cach khac, néu thién
dinh déu dan hang ngay thi bao lau niva tdi co thé giac ngd dwoc?
T6i da héi nhiéu ngudi nhwng mdi ngudi tra 1o mét khac.

- Kinh sach phuwong Bong néi rang sw giac ngd dén trong nhay
mat. Gidc ngd co nghia la “Thirc tinh” 1ap tic. CO 18 diéu ¢d mudn hai 1a
phai chuan bj bao lau dé dat dén trang thai giac ngd nay. Theo s hiéu
biét cua toi thi c6 ba yéu td quyét dinh viéc nay: Th nhét 1a muc dich
va phwong phap phai rd rang, gibng nhw khi di xa cé can phai biét cod
mudn di dau va di bang phwong tién gi. Yéu td thi hai 1a c6 mubn biét
hién nay c6 dang & dau, gidbng nhw dia diém kh&i hanh ctia mét chuyén
di vay. Thi du ca hai chiing ta cing muén dén La M4, c6é kh&i hanh ti
Paris con tdi khéi hanh tr Miami thi di nhién cd s& dén La Ma trwdec toi.
Yéu t6 tht ba 1a 16ng khao khat manh mé. Thi du ca hai ching ta déu
hoc dan piano. Téi chi muén hoc cho biét thdi nén méi ngay chi danh
khoang 20 phut dé tap luyén. C6 mudn tré thanh nhac si trinh dién
nhac cb dién tai noi danh tiéng nén né lwc danh riéng 5 hay 8 gi& moi
ngay dé rén luyén. Néu ban bé ra di xem hat, choi thé thao thi t6i san
sang bé viéc tap dwot dé tham dw nhirng th vui nay, trong khi cd nhét
quyét khéng r&i cay dan. Ngay trong luc an, ltc nga ¢d cling ¢b gang
nham lai nhixng ndt nhac, nhirng khic dan ma cé sap trinh dién, khdng
lic ndo quén muc tiéu chinh yéu cta minh. V&i 1dng khao khat manh
mé nhuw thé thi thoi gian chuén bj cia
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c6 chac chan sé ngan hon.

- Xin cam on ba da giai thich cho t6i mét cach ro rang, dé la
diéu t6i mudn nghe. Thwa ba, tdi khédng con nhiéu thdi gid niva, toi
e so rang nghiép bao cla t6i dd xudng luc t6i chwa san sang, lGc toi
chwa giac ngo.

Sandy khoc 0a [én mét Itce rdi cho biét rang trwéce kia, khi con
lam viéc trong quan rwou, ¢d da nghién ma tay va co lic ban ca ma
tay nira. M6t hém co theo ban bé di nghe dién thuyét tai mot trwong
dai hoc. Dién gia |a mét tu sT Phat gido Tay Tang da giang vé nghiép
bdo. Cb noi:

- Luc ong ay bat dau giang, t6i da cam thy c6 mét céi gi khac
thuwong xay ra cho ti. TOi thay so hai vé nhirng hanh dong trong
qua kh ciia minh. Ong &y ndéi rang khdng ai c6 thé thay dbi duwoc
nhirng gi minh da 1am, gieo nhan nao thi gat qua do. Khdng can phai
ai noi, téi cling biét rang éng ndi dung. Pa vay at phai tra, tra cho ky
hét mé&i théi. Sau dé éng con nodi thém vé viéc phai tim cach ty giai
thoat cho chinh minh ra khéi nha ti ctia thé xac, dé thoat vong kiém
téda cla luan héi. Téi ngdi d6 nhwng tam hén hét sire xic déng, toi
nght dén nhirng diéu ghé g&m ma tdi da pham khi téi van st dung
va ban ma tdy, va téi thay minh qua that hén ha. T6i nghi: Trdi o, toi
sé ra sao day?

Sau khi dién gia néi xong, t6i voi chay dén dé tiép xuc véi éng,
nhwng téi khéng néi dwoc gi ma chi khoc rong. Vi tu sT tiép xic véi cac
thinh gid xong bén quay qua t6i dé chd doi mot cau hdi nhwng t6i thay
minh c6 qua nhiéu tdi 16i khéng thé néi hét dwoc. Ti cdm thay éng ay
la mét cai gi ma tdi co thé bam viu lay dwoc nén tdi thu hét can dam
th( nhan rang t6i da pham mét 16i 1Am rat Ién trong d®i, di nhién toi
khéng thé ké ra chi tiét. Vj tu siim lang nghe t6i noi réi dn ton chi dan
cho td6i mot phwong phap luyén tap tinh than va yéu cau téi thwe hanh
ngay trong ngay hém dé. Ong ciing truyén cho t6i mét cau than cha dé
doc di doc lai hang ngay. Vé dén nha, toi ap dung ngay va thay ngudi
t6i hoan toan thay déi. Twr do toi tlr bd ma tly va nhirng ngudi ban xau.
Téi tim dwoc viéc lam trong mét nha in. Hang ngay téi thire day sém dé
tham thién, quan twéng, chi an mdi ngay mét bira, bd han thit ca va cac
thoi quen xau trong qua khir. Téi mong lai 6 dip tiép xdc véi tu sT doé
nhwng téi khéng nhé tén hay biét 6ng & dau ma tim. Téi mudn 6ng &y
biét rdng hién nay téi van con sg hai
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nhw t6i da tirng s héi trong qua khir.

- Nhi*ng ndi s hai théng thwérng thi ¢ hai, nhwng ndi s¢ clia cd
thi khac thuwéng. Céac truyén théng tam linh than bi goi do 1a l1dng kinh
so Thuwong Dé hay la so luat Tréi. Trong cubn Philokalia c6 n6i rang
nhirng ngudi biét so nhu thé 14 da biét &n nan hdi 16i that sw, chwong
“Cac tdng pham dau tién” néi rang “Chinh Chua da lam ra diéu nay nhw
diéu ran can ban vi khéng c6 né thi Thién Pang ciing chang cé ich gi”
va “Khéng ai cé thé thwong Chua hay Tam thirc cao ca néu dau tién ho
khéng kinh s¢ Ngai hét Iong. Théng qua viéc kinh so Ngai, tam hén
con ngudi sé duoc thanh loc va thire tinh dbi véi hanh ddng thwong
yéu”. Sy so hai cla cd 1& mét kich thich dac biét dbi voi sw tap luyén
cta cd. Sy kinh so nay thuc day co, kéo co di dén cac mire dd tam linh
cao thuwong. Néu khéng co long kinh so nay, ¢d khé c6 thé dat dén no.
C6 c6 thé tim dwoc nhiéu an Ui khi doc tiéu st Milarepa, mot vi thanh
tdng cla Phat giao Tay Tang. Ong nay chuyén luyén ta dao trwdc khi
gap dwoc modt vj thay chan chinh hwdng dan. Gibng nhw ¢, éng ta lo
so vi da gay qua nhiéu 16i 1dam va cling vi qua s¢ hau qua t viéc lam
ctia minh ngay trwdc ma 6ng gilr gidi hét stre nghiém can, cudi cung
nho cdng phu tu hanh ma éng da giac ngé.

M6t khi da tap luyén thuan thuc thi sy lo so s& chdm dirt. N6i mot
cach khac, sv lo s¢ chi con khi nao ngudi ta can dén né ma théi.
Theo y t6i, dwdng dén La Ma doi vaoi cb cé |é khdng con xa lam dau.
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Tién bé tam linh

Stuart la mét kién truc sw tré, ngoai gi® 1am viéc anh con thwe  hanh
Hatha Yoga va thién dinh. Anh noi:

- Thwa ba, trén dworng doi, ngudi ta co thé biét két qua
viéc lam ctua minh mot cach ré rang; nhwng dwdng dao thi khac han.
Lam sao tdi co thé biét minh da coé nhirng tién bd ve tam linh? Trong
nganh kién truc, toi biét dich xac céng trinh xay cét tién trién nhw thé
nao, t ly thuyét dén thwc hanh khac nhau ra sao, cac sai lam can
phai stva chiva dwa theo tiéu chuan ndo. Nhwng téi phai lam sao dé
do lwdng mirc do tién bd tam linh cda minh?

- Tiéu chuén vé s tién bd tam linh ciing ré rang nhw & trong linh
vue kién tric vay. Bé toi chi cho anh mdt phwong phap sau: Mébi khi co
chuyén gi bwe boi, trai y, gian hon, phién mudn thi anh hay ghi xudng
gidy xem cai gi da gay ra diéu dé va phan rng ctia anh nhu thé nao?
Anh can quan sat xem nhirng cdm xuc do co6 kéo dai khdng? Ba thang
sau anh hay coi lai nhirng ghi chu d6. So sanh né vai tinh trang lic nay
thi liéu anh c6 phan ng khac hon déi véi nhivng sw khiéu khich, gian
h&n d6 khdng? Néu anh ¢ thé than nhién hon, it cdm xdc hon, diém
dam hon thi anh da co tién bd, sw tham thién cda anh da co két qua.
Néu anh biéu 16 cdm xtc hay phan rng tirc thei khi bi khiéu khich,
khinh ré, ché nhao hay trwéc cac hoan canh khé chiju thi ¢ 1& anh da
di sai dwdng rdi. Khéng nhivng thé, anh ciing can phai quan sat thai do
cua anh trw¢c nhirng sy kién thuan y nhw dwoc khen tang, twédng
thuwdng, dé cao, ndi tiéng, nhirng cai thdi phéng ban nga cda anh I1én.
Néu anh thich tha, d& chju thi anh cling can y thirc rang thuan y hay
nghich y cling déu la nhirng yéu té dén tir bén ngoai ca.

Ngoai tiéu chuan vira ké trén, con mét tac déng tam thirc manh mé
ma tbi goi la sy quy phuc. Hatha Yoga day anh céch th& hit, thanh loc
thé xac va thé tri, né ciing giip anh thanh loc nhi¥rng céai vé bao
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boc quanh chan nga. Cang thanh loc nhiéu thi chan nga cang dwoc
biéu 16 va anh cang y thc rd rét vé mot sy sang sudt co tinh cach
dai ddng dang diéu khién tat cd moi sy kién. Khi y thirc dwoc diéu
nay thi anh sé y thirc dwoc sy quy phuc manh mé cua tiéu nga trwdc
dai nga va né la nong cbt cda sy tién bd tam linh. Anh cang quy phuc
& ndi tam nhiéu thi anh cang it phan ng déi vé&i cdm xdc nhat thoi toe
bén ngoai nhuw sy khen tang, trach méc, yéu thuwong, thu han, thanh
cong, that bai. Quy phuc nghia 1a bd qua hét, xa bé hét. Va néu biét
x& b thi ndi tdm sé& binh an. Noi tdm binh an vi¥ng chac Ia tiéu chuan
rd rét ctia sw tién bd vé tam linh.

Ebook mién phi tai : Webtietkiem.com



https://webtietkiem.com/free/

30

Song nghéo

Victor r&i bé dong tu khd hanh sau hon ba nam tu tap, anh  dang cb
gang thich hop véi cudce sbng thé tuc. Anh tam su:

- Thwa ba, t6i khdng sao thich hop véi cudc séng hién
tai. TOI khong tim dwoc viéc lam hay gitr dwoc viéc lam nao lau.
Khong phai vi thiéu kha nang hay khéng chiu c6 gang ma vi 1o
nguyén song ngheo ctr am anh dau 6c toi. Long coi thwdng cua cai
vat chét, tién bac, va cac gla tri thé tuc da khién toi tré nén Ilng tang.
Mudn tu thi khdng dwoc ma sdng nhw ngudi thé tuc cling khdng
xong. Toi khdng biét phai 1am sao day.

- Phan I&n nhirvng nguwdi tu xuét cling déu gap nhirng khé khan
twong tw nhw anh. Khéng can phai 1a mét tu sT méi biét théng diép &
Thanh Kinh: “Nguoi giau dén véi Thwong BPé khé nhw con lac da
chui lot qua 16 kim”, hoac “Tién bac la gbc ré ctia moi toi 16i”. Toi
mudn chia sé v&i anh vai diéu may ra c6 thé giap dwoc cho anh. Anh
van tham thién déu dan day ch?

- C6 chwr, khéng bao gid t6i bd tham thién.

- Khi con séng trong tu vién, anh da tham thién nhw thé nao dé
xa bo cac rang bubc?

- T6i dang hién cac diéu d6 cho Thuong Dé réi suy ngam vé sw
vO ich hay cac hau qua tai hai cta ching.

- Tt Idm, anh can y thire rang bam gitr vao sw nghéo khé du
y thire hay vO y thirc cling van la mét rang budc.

Nhiéu nguoi cir bam gilr vao nép sbéng nghéo ciing gidbng nhw
ngwdi giau bam gilr vao cla cai vat chat vay. Mubdn trir tan gbc sw bam
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gitr nay thi phai biét t&r bd 16ng ham mudn. Anh can y thirc rang chinh
Thwong Dé da dwa anh ra khai tu vién va dat anh vao cudc ddi vi mot
muc dich cao ca ndo d6. Anh hay dang hién sw bam viu vao canh
nghéo cta anh cho Ngai réi suy ngam vé cac hau qua khong ich Igi gi
cta sw nghéo kho dbi véi vai trd méi trong cudc doi cia anh.

Pé t6i ké cho anh nghe mot cau chuyén ngan nhu sau: Hoang Bé
Asoka cai tri mét vrong quéc Ién & mién Bac x& An, 6ng 1a mét bac
quan vuong c6 doi séng tam linh rat cao nhung dong thdi clng lam
chl nhiéu kho tang to I&n. Mét hém, cé mot tu s dén moi vua di dao
dé dam dao vé triét ly. Nha vua thay dbi y phuc nhw thworng dan cung
dao s di quanh thanh phé ma khéng mang theo mét ngwdi hau can
nao. Tu sT chi quan mot chiéc kho rach, tay 6m mat binh bat nho
twong trung cho hanh song ngheo Ong vira di vira giang cho vua
nghe vé Thuong Dé réi néi: “Néu mudn dén gan Thwong Dé thi Ngai
phai biét xa bé tat ca, tir bd ngai vang dién ngoc, vo' con, cung ni,
nhac cong, triéu thén, van quan, vé twdng va toan thé vwong quéc thi
mé&i co thé dat dén két qua mong mudn dwoc”. Nha vua gat dau:
“Duwoc [am, tdi sé lam nhw vay”. Tu si ngac nhién hai lai: “Nhwng liéu
bao gi® thi ngai cé thé tir bd hét nhirng diéu nay?”. Nha vua tra 1oi:

“Ngay trong luc nay”. Tu st kinh ngac nhwng khéng noi gi va ca hai
tlep tuc di dao. Bat chot co ké bat lwong & goc dwdng xong ra cuop
Iay cai binh bat khéat thwc cla dao si rdi chay mat. Dao si ndi gian
chtri mét trang dai bang nhirng 10 1€ tho tuc nhat. Vua Asoka bat
cwoi noi lon: “Nay éng ban, 6ng chi cé mé&i mét cai binh bat cl théi
vay ma 6ng con gan bo vao no hon ca toi dbi vai tat cd moi s giau
sang, phu quy hay giang son gam voc nay niva’.

Cau chuyén nay cho ta thay rd nghéo khé hay giau sang tw né
khéng phai la xau hay tét, ma chinh tam thirc ching ta da dat vao do
nhirng gia tri ma tw ching ta khéng c6. Chinh sy ham mubn da giam
ham chudng ta, d0 ham mudn giau hay nghéo thi van la mét sy ham
mudn vay. Gidng nhw mdt con nhén trong mang Iwdi ctia nd, ching
ta cling bi nhét trong nha tb do chinh tdm chdng ta tao ra. Muén thay
dbi thi chdng ta can phai biét xa bé ldong ham mudn d6 di. Sri
Aurobindo noi rang tién bac la mét biéu hién cta sirc manh dai déng,
6ng day hoc tro: “Néu nhCPng nguo’i di trén duwong dao tlr bo si giau
co thi ho dat quyen lwe vao tay cac strc manh ddi nghich. Chiém lai
cac quyén lwc vén cua thiéng liéng dé st dung mét cach cao quy cho
muc dich thiéng liéng la muc dich cta Yoga”. Ngai khuyén cac dé t
khéng nén tranh né tién bac ma ciing khéng lam né 1& cho ching, vi
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ching ta chi 1a nhirng ké quan ly déng tién dé s dung ching
mét cach than trong va khéng ich ky ma thai.

Theo t6i, anh hdy dang hién minh cho Birc Me thiéng liéng dé
Ngai str dung vao muc dich cia Ngai chir khéng hanh déng cho
muc dich cGa minh hay cla ai khac. Sy suy ngdm thaAm sau vé céc
gia tri m&i nay sé gitp anh c&i bd sw gan bé véi hanh nghéo va
khéng con lam ngwdi chi biét lanh doi dé séng khé hanh. Biét loai
bd 16ng gan bo sé gitip anh khéng cam thay thiéu thén khi nghéo
ma ciing khéng thay ham mudn khi giau, biét chap nhan hoan canh
mot cach ung dung tw tai.

- Mudn dwoc nhu thé thi phai mat bao lau?

- Cai d6 tuy & mirc dd nhiét thanh va quyét tam thay dbi ctia chinh
anh.

- Nhwng thwa ba, sao téi thay thay déi khé quéa?

- Nay anh ban, chung ta déu Ia nhirng ké dang tap kich trén san
khau cudc doi. Pa sb ching ta khéng biét vay nén da déng héa minh
v&i vai trd dwoc giao pho. Diéu nay 1am ta cdm thay kho khan khi phai
thay déi dé dong mot vai trd khac hay dién mot vé kich khac. Biét
minh chi & mot dién vién thi ta hdy cd gang déng tron vai trd da duwoc
giao phd, con viéc diéu khién thi hay dé cho ngudi dao dién lo. Van
hao Shakespeare noi rang thé gian nay 1a mét san khau nhuwng éng
khéng néi rd rang chi cé Thwong Dé mai la dao dién ma thoi.

Ebook mién phi tai : Webtietkiem.com



https://webtietkiem.com/free/

31

Sw thore tinh

I rudy [& mot thiéu phu ngoai ba muoi, da ly di nhuwng dwoc cha me dé lai

mot gia tai kha lén. Co da bién ngo6i nha thanh mét dao vién don gign.
Eang ngay co luyén tap Yoga va thién dinh khoang ba tiéng déng ho.
0 noi:

- Thwa ba, t6i da doc mot cudn sach trong do tac gia néi rang
néu nguoi ta thién dinh méi ngay sau tiéng déng hé lién tiép thi co
thé thire tinh va thwe hién dwoc chan nga. Hién nay toi co thé ngoi
thién khodng hon mét tiéng, néu gia tang gap déi, gap ba thoi gian
thi liéu téi co thé dat dén trang thai thire tinh cao ca nhanh khéng?

- T6i nghe nhiéu ngw®i héi mét dao sw tai Hy M Lap Son cau
héi twong tw. Ngai tra |&i: “Chi tham thién ngay séu tiéng, chin tiéng
hay muwoi hai tiéng thoi thi chwa di. Mudn thire tinh thi nguGi ta con
phai nghi dén Thuong Dé mbi ngay hai muoi bon gio nra”. Ngai noi
vay c6 nghia rang sy thanh cong clia cac cb gang tinh than khéng
ty thudc vao céng phu tham thién, ngdi trong tw thé thién dinh that
lau ma con tly thudc vao mirc dd tam linh, suy tw vé Thwong Dé
nira. Tw thé chi giup ta dinh tam, chinh viéc 1am cha dwoc tam thirc,
hwéng tam 1én mot binh dién cao ca maéi 1a céng thirc quan trong dé
dat dén sy thirc tinh.
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“Ngb” mét nora?

N goai gir lam viéc, tbi nao Jason ciing tham thién rat lau. Anh  doc than chd,

tung kinh va nghién ctu cac sach vé nhw Atma Bodha, Upanishad. Anh
noi:

- Thwa ba, ddi khi téi c6 thé hiéu ré nhirng cau kinh bi hiém,
nhirng triét ly phirc tap, nhitng sw kién that tinh vi, nhwng déng thoi
t6i cling biét rang minh chwa hoan toan thau hiéu, chwa dat dén cai
tam trang thong subt co6 thé nhin tat cd moi vat nhw né 1a. Phai
chang t6i da dat dén tam trang “Ngd” dwoc mét nira?

- Nay anh ban, nwéc chi séi khi nhiét do 1én dén mét diém nhét

dinh nao dé (100°C). Trwdc khi nhiét do 1én dén diém dé thi nuwéc
khéng thé séi dwoc. Su giac ngd ciing thé, cac nha hién triét phwong
Péng néi rang no gidng nhw tinh day sau mét con ngl dai. Nguoi ta
khéng thé thire gidc nira chirng dwoc. Khdng can phai cé ai xac nhan
rang ta da tinh giac, chi c6 kinh nghiém ching nhan diéu d6 ma théi.
Chi cé ngwdi da ngd méi biét minh ngd, con ngoai ra khdng mot ai cd
thé chirng minh, xac dinh diéu nay. Sri Krishnananda noi rang khi mét
nguwdi da thire tinh thi ngudi do6 khéng con nhin cac dbi twong la dbi
twong niva. Trong trang thai hoan toan thire tinh nay, toan thé vi tru
cda cac dbi twong da bién thanh mét cha thé. Mét tu si da trai qua kinh
nghiém nay ndi rang bat ctr cai gi 6ng nhin thay, moét nguwdi, mot céi
cay, mot con chd, mét bire tworng cling déu 1a méot. Khéng con sy phan
chia, khéng con sw phan doan, khéng con cai nay hay cai khac. Du sy
hiéu biét cia ching ta c6 tham sau dén dau ma chung ta chwa y thirc
dwoc trang thai “Tam voé phan biét” nay, chwa nhan ra dwoc sy duy
nhat bén trong va bén ngoai nay thi ching ta van chi gibng nhw nwéc
khi nhiét dé chwa du dé séi ma thoi.
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Thién dinh va doi twong

N ate |a moét ky sw dién da vé hwu, 6ng mudn dung thoi gian con  lai dé tim
hiéu chinh minh, dé lam sgo cho doi séng cé.y nghia hon. Ca hai vor
chong 6ng da tham dw nhiéu khéa héi thao vé tam linh va thwc tap
thién dinh. Mt nguwdi ban trong

|&p da tang Jean, vo 6ng, mét twong Phat nhd. Mi khi co chuyén
gi khéng vui, Jean lai ngéi thién dinh trwdc pho twong va ba cadm
thdy moi néi budn phién déu tan bién hét. Chi nhin nu cw®i an tinh
cia Burc Phat 14 ba thay trong long thoai mai, dé chiju. Nhwng Nate
lai khéng thich nhw vay, 6ng noi:

- Thwa ba, t6i khéng thich Jean lam nhw vay, do la tén tho
twong than va diéu nay 1am téi kho chiu.

- Nay 6ng ban, cha me 6ng con sbng khong?
- Thwa khdéng, song than téi déu qua doi roi.

- Ong c6 gir hinh anh hay dé ky niém cta cha me 6ng trong
nha khong?

- D7 nhién, trong nha t6i cé treo rat nhiéu hinh &nh cha me toi
chur.

- Tai sao 6ng lam nhuw vay.

- Vi nhitng hinh anh dé nhac nhé t6i nhé dén cha me toi, dén
cébng on cha me da lo cho t6i. Cha me t6i la nhirng ngwdi cao quy,
tr t&, lUc nao cling hy sinh lo lang cho con céi. Viéc nay c6 gi sai
quay dau?

- DT nhién la khéng, trai lai viéc con cai biét nghi dén cha me la
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diéu rat tét. Viéc twdng nhé dén Birc Phat ciing nhw thé théi, dau
c6 gi sai quay khi ba nha nghi dén Ngai, quan twdng dén cdng on
cua Ngai, dén sy minh triét vo tan, long tlr bi cao quy cua Ngai.

- Nhwng... nhung tai sao Jean can phai tham thién trwéc mot
pho twong?

- Céi tri cia ta can mot cai “mac” dé “mang” cac tw twéng vao do.
Quan niém vé Thwong Dé triru twong qué, bao la quéa, kho co thé tap
trung tw twdng vao dé. Hon nira, cai tri théng thwéng khéng thé y
thirc dwoc Thwong Dé, cai hivu han khéng thé biét cai vo han, nén
ngudi tham thién can tim mét dbi twong tiéu biéu cho mot ddre tinh
cta Thuwong Bé ma ho thuwong yéu, sung kinh. Tham thién la tap
trung tw twdng vao mot doi twong va gat bo tat cd nhirng cai khac ra
ngoai. Khi tam th&rc da dat dén mdrc do say mé hay “Dinh” thi n6
xuyén qua moi déi twong, hinh twdng, chi co tinh hoa hda nhap voi
tinh hoa. Tuy nhién trwdc khi dat dén trinh dd nay, cai “mac” rat quan
trong vi no la phwong tién dan ngudi tham thién dén trang thai
“Dinh”.

- Thwa ba, téi ciing rat thich thién dinh nhwng khéng mudn nhin
vao mot pho twong, liéu tdi co thé tap trung tw twédng vao diéu khac
dwoc khong?

- DT nhién, xin hoi trong d&i 6ng thich céi gi?
- La k¥ sw dién, toi chi say mé vé dién ma thoi.
- Xin 6ng hay dinh nghia dién theo quan niém riéng cua éng.

- N6 la mét thir khédng ¢é hinh dang nhwng chac chan ngudi ta
c6 thé cam thay né. Trong ddi sdng van minh ngay nay, dién la mot
thw rat quan trong, nguwoi ta khong thé song ma khdng co no.

- Vay xin héi 6ng c6 céi gi trong nguwdi ma dng khdng nhin thay
nhwng chac chan cdm thay va khong thé sbng ma khéng c6 n6?

- Thwa ba, cé 1& dé 1a phan tam linh. Nhwng t6i khéng biét n6
|a céi gi.

- Phan tam linh hay tinh than 1a tam thirc thanh khiét, tw choi
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sang va vo6 hinh, v twdng, vo bién va bat kha phan, né vuot ra
ngoai khong gian, th&i gian va nguyén nhan. Ciing gibng nhw dién
& trong soi day dién, sy hién hiru cta tinh than an tang trong thuwc
tai cda 6ng, trong céng viéc va cudc d&i cua 6ng nhwng di nhién
6ng khéng thé nhin thay n6 dwoc.

- Vay thi thé xac cta tbi cd nhiém vu gi?
- Xin héi 6ng nhiém vu cua s¢i day dién la gi?
- Ngwdi ta tao ra n6 dé dan dién.

- Ciling nhw thé, thé xac va thé tri cla chung ta dwoc tao ra
v&i nhiém vu la cdng cu cho sw van hanh cda tinh than.

- Ba vira néi tam thire hay céi phan tinh than c6 tinh cach bét
kha phan, néu khdng thé phan chia dwoc thi phai chang chi c6 mét
tam thre duy nhat ma thoi?

- Pung thé.
- Néu vay tai sao ching ta lai khac nhau?

- Nay 6ng ban, dong dién chi 1a mét nhwng van cé nhiéu sw
khac biét gilba mét cai quat va mot cai [0 swéi, may giat va ta lanh.
Téac dung ctia dd dung dinh hwéng cho hinh dang cta ching. Méi
ngwoi chang ta khéng nhirng chi lam mot nhiém vu cua thiéng liéng
ma chung ta chinh 1a cai nhiém vu ay.

- T6i c6 thé hiéu biét dwoc rang toi 1a ai théng qua viéc tham
thién va suy ngdm vé dién khong?

- Cac bac dao sv phwong Béng thwdng khuyén hoc tro nén tham
thién, dat suy ngdm vao nhi¥rng gi ma ho hiéu biét va thwong yéu.
Ong da l1am viéc vé dién subt cudc ddi, dng hiéu biét nod va thich né.
Hay st dung dién nhw mét cai “mac” dé “mang” tri 6ng vao do.

- Xin héi ba mét cau chét, néu Jean tap trung tw twdng vao Blc
Phat va toi tap trung tw twdng vao dién Iwc khi tham thién thi sw khac
biét sé ra sao? Két qua thé nao?
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- Hoan toan khéng cé gi khac biét hét. Sw gidc ngd 1a muc tiéu
cdia moi sy tham thién. Hay dé dién lwc lam vij thiy ndi tam cda 6ng
va hwdng dan éng dén véi ngudn cdi, cling nhw hinh anh cta Pac
Phat dan dat cho vo 6ng. Chi» “Bhudh” trong tr “Bhudha” cé nghia la
“Thirc tinh”. Cach day nhiéu thé ky, khi toan thé gian van mo mang
say ngu thi Blrc Phat da tinh thiec va tlr d6 dén nay Ngai da giup cho
bao nhiéu ngudi thire tinh theo. Ngai da soi sang dwdng cho ho,
hwéng dan ho dén sy minh triét, an 1anh, thwong yéu. Khi d tinh
thirc, da dén dwoc coi ngudn thi moi sw phan biét déu khdng con cé
y nghia gi nira vi tat ca chi 1a mét. Pudng di co thé khac nhau,
phwong tién co thé khac nhau, déi twong cé thé khac nhau nhwng
muc dich van |a mét: Lam sao dé dat dén trang thai giac ngd hay
thire tinh. D6 chinh 1a muc tiéu cda thién.

Ebook mién phi tai : Webtietkiem.com



https://webtietkiem.com/free/

34

Tam long chai da

\] anice 1a nguoi duy nhat séng s6t sau mot tai nan xe hoi da lam  chét

cha me, chong va hai dlra con cua c6. CO trai gua mot ﬁlal doan khung
hoang rat lau Vi tai nan dé cr mai am anh c6. Theo thoi gian, c6 tim
dwoc sy an Ui qua viéc hoc hai Kinh Thanh va

thwe tap thién dinh. C6 chap nhan rang tai nan dé Ia “y mudn cla
Thwong D&, ¢ ndi: “Chua da cho va bay gio Ngai ldy lai”. Nhwng sau
khi d& chap nhan va quy phuc Ngai, cb thay long minh cang ngay cang
tré 1én chai da, dirng dwng, khéng con cam xdc gi nira. Co noi:

- Thwa ba, t6i tham thién déu dan va thién dinh da tac dong nhw
mot tia sang roi vao nhirng chd thdm kin trong tam hoén téi. Khi tri toi
diu xudng, khéng con s6i dong thi sw yéu kém cua toi lai ndi 1én. Toi
thdy minh quéa cing ran, khong thé khoc, khéng thé vui, khéng thé
thodi mai ma c tro tro nhw gb da. Tai sao lai nhw thé?

- Piéu nay khodng c6 gi la dau. Khi cd dé mét dong nuwéc twoi mat,
tinh khiét vao viing bun thi bun sé& ndi 1én mat nwédc trwde khi lang
xudng. Sri Aurobindo, mét dao sw ndi tiéng ctia An Do da day: “Khi ban
nhan biét dwoc sy xau xa noi minh Ia ban da thdo mé noi do cho anh
sang thiéng liéng roi vao. Sy chuyén bién cé xay ra hay khong la do
noi ban c6 mudn thay doi hay khong, c6 mudn dén rwéc manh lc do
vao minh hay khéng, c6 mudn dé yén cho bun nho lang dong xudng
hay khong?”. Cd nén biét rang khi nhan thirc dwoc sw khd khan, chai
da noi tdm hon cla cb thi chinh noi dé cling da cé nhirng sy diu dang,
ém ai ma co6 khong nhan ra day thdi. Co hay suy ngam nhw sau: Ngwoi
ta khdng thé cdm nhan dwoc diéu gi néu khong co cai d6i nghich voi
né, khong cé “tdi” thi ngudi ta dau biét dén “sang”, khéng c6 “dém” thi
nguoi ta dau biét dén “ngay”. Chi cé céi “khdng thay déi” mai khién cho
ta thay dwoc “céai dbi thay”, chi khi bj “gi¢i han” thi ta m&i cdm nhan
dwoc cai “vo bién”, chi khi thAy minh “khé khan, chai da” thi ta m&i cam
nhan, y thire rd rét dwoc sy “diu dang,
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thwong yéu”. Khéng vat nao co thé ty biét dwoe chinh minh, ma chi
c6 cdi gi “khac v&i nd” mai giap nod y thire dwoc chinh minh. Tém lai,
cd hay nhin nhan rang chinh phan tam linh cao ca clia ban chat c6
dang quan sat cai phan thap kém cla c0. Moi viéc xay ra déu co ly
do riéng cua no. Dang sau cam thtrc rang long c6 da chai da, khong
xuc ddng van an gidu mot sy that rang c6 von 1a ngwoi giau tinh
cam, diu dang, nhwng cai dirc tinh nay chwa cé co héi béc 16 ra
ngoai. Y thirc nay chinh 1a sy thac day nhirng bién chuyén & mac do
tham sau trong ndi tam cua cb6. Noi mdt cach khac, c6 dang dwgc on
trén soi sang dé cd thay rang bwdc di ké tiép clha co chinh 1a sy
thanh loc ndi tam dé tién bd, khéng phai cho ca nhan minh ma dé tr&
thanh mot khi cu I&n lao cho Bang Thiéng Liéng biéu 16. Co hay
chuén bj tw twédng, hanh dong va tlep tuc cau nguyén, tham thién.
Trong yén lang, bun nho sé lang xuong va réi cd sé thay rang minh
thwe sy von 1a mot nguwoi diu dang, day tinh thwong yéu.
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Nhing chiéc “cup” luén chuyén

B ill lam nghé tho son gan 50 ndm trwdc khi vé hwu, vo 6ng d8  qua doi

may nam trwdc, cac con 6ng déu khoén I&n va da co gia dinh. Nguén
vui hién nay cua 6ng la choi bowling va vieng tham con chau. Ong noéi:

- Thwa ba, t6i gia roi va chac chang con séng dwoc bao lau.
Nhwng, néi ra thi nguong qua, t6i thwong lo Idng khi chét sé phai bd
lai c&n nha, nhirng chiéc “cup” bowling, va nhat 1a may déa chau néi.
Toi biét khi lia doi ngudi ta khdng thé mang theo mét cai gi, nhung
du biét vay téi van thdy minh c& gan bo vao nhirng dé ky niém:
nhirng chiéc “ctp” bowling, gia dinh, con chau, v.v. Lam sao mét
nguwdi gia nhw t6i co thé chira dwoc sy gan bo nay dé thodi mai hon
khi dén “chuyén phai dén”, hay n6i mot cach van vé 1a ung dung di
trén con dwdng dan dén sw tw do tuyét dbi?

- Néu 6ng da goi “diéu phai dén” 1a “con dwong tw do tuyét dbi”
thi 6ng da di dwo'c mot budce tién rat xa rdi d6. Theo t6i nght thi
nguo’l pham ching ta chang ai lam chu dwoc cai gi hét, tr nha clra,
tai san, tién bac, nir trang, xe cd, quan 4o dén thdi gian, tai nang,
hinh dang hay strc khée. Nhan thire dwoe diéu nay khéng dé, nhwng
c6 y thirc dwoc chung thi nguwdi ta méi y thire dwoc sw ty do tuyét
dbi. Vi dng thuwdng choi bowling nén xin hdi dng da tham dw céc
cudc tranh gidi “Cup luan chuyén” nao chwa?

- C6 ch, khdng nhirng t6i da tranh giai ma hién con gilr
may chiéc “Cup luan chuyén’ nira.

- Tt 1dm, vay 6ng nghi sao vé nhirng chiéc “Cup luan chuyén”
nay?

- Toi rat vui mirng va hanh dién vé nhirng thanh qua dat duoc.
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Nhwng chiéc “cup” nay khédng hoan toan thudc vé téi ma sé
dwoc chuyén qua tay mét ngudi khac, ngudi thang giai ky to.

- Ong néi rat dang. Tat ca moi thir 6ng c6 trong nha va ngay trong
than thé cda 6ng ciing chi la nhirng chiéc “Cup luan chuyén” ma thoi.
Chung ta vui va hanh dién khi cé n6 trong tay nhwng cling biét rang
ching ta khéng thé gitr ching mai dwoc. Trong cudc doi vd thuwong
nay, quan niém “lam cht” mot vat gi chi 1a diéu gia twéng; lam “ngudi
quan ly” thi dang hon. Ong, t6i va tat cd moi ngwdi chi quan ly moi vat
chir khéng lam chd, vi bat ct ltc ndo ching ta cling co6 thé phai xa lia
nhirng cai ching ta c6. Tém lai, phwong phap hay nhat dan dén sv giai
thoat, dé dworc tw do tuyét ddi nhw éng dé cap dén 1a tap nhin tat ca
moi sw viéc nhw chiéc “Cup luan chuyén”; vi moi thir, tét hay xau ciing
chi c6 tinh cach tam théi. Khi nhin ngwdi, vat, sw vat, hay ca tdm hinh
clia minh trong gwong, dng cling hay quan twéng né chi la “huyén” -
twdng nhw co that nhwng khdéng phai la that. B&i ban cho chang ta th
gi, ching ta hay nhan Ianh va st dung chiing mét cach dung dan.
Khéng nén nghi vat nay la “cua tdi” hay “cta gia dinh t6i”. Suy nghi nhw
vay la cé ngu y lién hé, gan bé roi. Moi vat tw ching khéng hé tét hay
xau, nhwng chinh s lién hé cla chlng ta v&i chung da tao thanh mot
soi day tréi bude. Piéu ching ta can lam |a cdi b soi day dé. Méi khi
thdy minh c6 ¥ muén bam viu vao mét cai gi dé, dng hay tw nhac nhé
minh rang 6ng khéng s& hiru bat cir mét céi gi. Cac con cac chau dén
v&i 6ng ciing chi [a nhirng hinh anh chap chén trén man anh, céc chiéc
“Cup” thé thao c6 thé dén rdi lai di khi mot ngudi khac thang giai. Hay
nhan thirc rang sw vat va y nghia ciia moi sw vat chi 1a do cai gia tri ma
nguwoi ta dat cho chung.

T6i c6 quen mét thiéu n kia, ¢d luén ludn lo l1ang cho sac dep
cia minh. M&i ngay cé bd ra nhiéu gi® cham lo san séc nhan sac
nhw thoa kem béi mat, xtrc dau thom, Iam téc, v.v. Trong nha cd treo
nhiéu tAm guwong I&n nhw d& nhac nhé vé nhan sac yéu kiéu, 16ng
lay clia c6. Vai thang sau, t6i gap lai cd nhwng khi dé cd vira trai qua
mot tai nan xe hoi trdm trong. Thi that |a tdi khéng con nhan ra co ay
nira. M&c du da trai qua nhiéu cudc giai phdu thdm my§ nhwng nhan
sac yéu kiéu kia da bj hdy hoai hoan toan. Thanh Kinh da noi: “Ché
dé tai san noi nd sé& hw hoai”. Ong hay quan sat nhirng chiéc “Cup
luan chuyén” dang c6 & trong nha va suy ngdm vé nhirng chiéc ctp
“khéng luan chuyén va khéng bao gio hw hoai”.
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C4u nguyén

Séng Chu nhat nao Elizabeth cling di 1€ nha th nhwng ba khong  tin
twdng gi vao viéc do. Ba noi:
- Thwa ba, téi di nha thd hon hai mwoi ndm nay ma chang
thay loi ich gi ca. Khi bwdce ra khéi nha thér thi con nguoi toi van y
nhw khi budc vao, chang cé gi thay dbi. Cac cr chi va 1&i cau nguyén
cua téi hoan toan khé khan, may méc. Toi phai lam sao day?

- Ba hay ciu nguyén véi tat ca tam long.

- T6i khong biét 1am thé nao dé cau nguyén vai tat ca tam long
vi tlr cac bai hat dén nhirng cau kinh t6i déu thudc long ca, cir nhw
maot cai may phat thanh phat ra théi...

- Ba da twng yéu bao gi& chwa? Khi yéu ba dau cé tinh toan xem
minh phai suy nghi nhw thé nao hay hanh déng ra sao v&i nguwdi ba
yéu. Trai tim ba biét, trai tim ba hoat ddng mot cach tw nhién ma khong
can chi dan. Cau nguyén véi tat ca tdm Iong ciing nhw vay, vi ba khéng
thé sai khién con tim ba dwoc, luc dé trai tim tw diéu khién 14y no va
rung déng vai nhirng rung déng cao thwong khac. Téi co6 mét phwong
phap gian dj may ra co thé gitp ba: Trwdc hét ba can phai cé moty
niém that rd rang vé cai ly twéng ctia ba. Mudn vay ba hay viét [én gidy
tat ca nhirng diéu ba biét, tin twédng, hay cdm nhan vé Thuong Dé.
Nhirng diéu nay phai dwoc viét mot cach chan thanh tr quan niém
riéng cla ba ch& khéng phai chép ra ttr mot cubn sach. Ba co thé ding
nhirng chi* nhw “Dang Toan Nang, Toan Tri”, “Niém thwong yéu vo bd
bén” hay “Anh sang thanh khiét thdm nhuan tat cd”, v.v. Ba co thé gian
di héa cac danh ti nay lai thanh sau chir hay ba chi thi. Sau khi viét
xong, méi ngay ba tim mét noi vang lang, khéng bi quay nhiéu dé tap
suy nghi vé nhirng chir nay. Bat dau bang cach ngdi cho thoai mai, thw
gian réi tap trung tw twéng vao danh
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sach cta ba. Hay doc trong tri va phdng chiéu cac chir nay vao tam
thirc cia minh gidbng nhw mét cudn phim dwoc chiéu Ién man anh.
Trong khi doc hay chdm chu vao sw hiéu biét sdu xa nhat vé tinh hoa
cta cac chir &y va |ap di 1ap lai nhirng chir nay trong dau cho dén khi
hinh anh d6 hoa nhap vao trai tim cta ba. Bé la mét cach cau nguyén
chan thanh bang tim ch& khéng bang I&i vi tha cau nguyén trong im
lang bang tim con hon thét ra I& ma thiéu vang trai tim.
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Can co thay hay khong can?

I\/I ark la mét nhac si chuyén vé kén clarinet. Cach day nhiéu nam anh

tham dy budi dién thuyét vé Thién cfia mot dao sw An Do va da
thye tap thién dinh tir d6. Anh doc rat nhieu sach Thién cua cac tac
gia khac nhau, tr Suzuki dén George

Lozamov. Anh noi:

- T6i van thac mac khéng biét trén dwdng tam linh, ti c6 cAn mét
vi thay hay khéng?

- Xin héi khi hoc kén clarinet anh c6 can thay khéng? Liéu ngudi
ta c6 thé hoc ham thu qua sach v& dwoc khéng?

- T6i c6 thé hoc ly thuyét vé Am nhac qua sach vé chi khdng thé
hoc tat cd dwoc. Sach vé khdng thé day téi cach dat miéng sao cho
dung, gitr hoi ra sao, théi nhw vay da dwoc chwa, dd rung nhu thé
nao, v.v. Do dé ngoai sach vé tbi van can cé thay chi day thwc hanh
thém, nhwng hoc kén clarinet 1a mét chuy&n con doi séng tam linh lai
la mdt chuyén khac chor?

- Mudn hoc bat c th&r gi dén noi dén chén, tir sinh ng® dén am
nhac hay dién toan, hdi hoa, diéu khac, chung ta déu can cé thay.
Thay gido 1a ngwdi da kinh nghiém, da tieng trai, da dat dén dich va
biét cach vwot qua cac tré ngai khd khan, v.v. Trén dwéng tam linh,
chiing ta & mét vi thé té nhj va la lung hon Am nhac hay dién toan vi
ching ta phai vwon tir tdm mdrc tdm linh nay dén tdm mdc tam linh
khac. Chlng ta can su tro gitp dé biét hién nay chung ta dang &
dau, dang di dén dau, Iam céach nao dat dén muc dich. B4 1a nhiém
vu cla nhirng nguwdi thady ma ngwdi An Do goi la “Guru”, nghia la
“Ngudi dem lai anh sang” hay “Nguwdi pha tan béng toi”.

- Thwa ba, t6i khéng hé co thay hay “Guru”, tuy nhién toi da tw

Ebook mién phi tai : Webtietkiem.com



https://webtietkiem.com/free/

hoc qua sach vé& va sdng véi nhirng diéu dé. Téi tréng cay vao Vi
thay trong tdm cla t6i ma danh tir An D6 thwéng goi la “Sadguru”.

- Ai da huéng dan cho anh di vao con dworng Thién?

- Vj dao sw An D6 dau tién da dién thuyét trong trwedng dai
hoc cach day nhiéu nam roi.

- Nhw vay 6ng ay la vi thay dau tién cla anh d6. Ong ay da dén
dung vao luc anh s8n sang. Chinh vij thay trong tam cta anh (Sadguru)
da hwéng dan anh dén voi vi thay bén ngoal hay vi dao sw An Do do.
Cé ngudi hoi Sri Nisargadattha rang “Cé can thay khdng?” thi 6ng tra
&1 “Diéu d6 cling nhw hdi ching ta c6 can me hay khéng vay?”.

- Nhwng ngoai vi thay dé ra tdi co can thay khac hay khéng?

- B4t ky I0c nao anh can thi ndi tam cla anh, vij thay trong tam
cta anh (Sadguru) sé& hwdng dan anh di tim mét ngudi thay bén
ngoai (Guru). Diéu nay ciing vi nhw ba me dwa con dén I&p hoc voi
mot thay gido vay.

- C6 nguwdi noi rang chung ta chi can mét vi thay duy nhat ma
thoi va phai tuyét dbi trung thanh véi vi nay.

- C6 thé diéu do dang néu gap dung thay. Kinh nghiém riéng
cUa téi thi khac, tdi da hoc héi va thwe tap dwdi sw hwéng dan cla
nhiéu vi thay khac nhau. Luc nao téi ciing biét on tat ca.

- Nhw vay nguwdi ta cé can tréng cay vao mét vi thay khong?

- C6 nguwdi nhdn manh viéc tréng cay vao mét vj thay, cé ngudi
khong dong y. Truyen théng An D6 chu trong dén viéc cac mén sinh
song gan voi thay, trong cay vao sw hwdng dan cla thay. Tuy nhién

sbng gan” hay “trdng cay” khéng cd nghia 1a phai & cung nha, &n cung

ban, thé hit cting mét bau khong khi ma coé nghta la chuyén can, vang
|&i, tuén theo sw chi day dé khéng uong phi cong lao day dé cta thay
M6t dao sw An b6 khac, Ram Das noi rang nguoi ta sé khong tlen b6
bao nhiéu néu ctr quanh quan bén canh mét vi thay vi ho sé gan bo,
trong cay vao mot cai gi ¢o tinh cach hinh thirc bén ngoai ma quén di
phan tinh than & bén trong. Mét Iy do niva 1a cang gan thay bao nhiéu,
ching ta cang y lai vao vj thay dé bay nhiéu; ching ta quan
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tam dén sy gan can, hau ha, vang I&i thay nhiéu hon 1a vao cac tién
bd tam linh cta chinh ta. Nén nhé di vi thay dé cé cao ca dén dau,
hay dat cac qua vij gi chang ni¥a thi ngai cling khéng thé tu giom
ching ta dwoc, chdng ta phai tw minh tién budc, tw minh tu tap stra
dbi chinh minh. D6 1a diéu hét sirc quan trong, 1a mét can ban chinh
yéu cla truyén thdng Péng phwong.

- Nhwng 1am sao c6 thé tim ra mét vj thay chan chinh, mét nguoi
c6 thé huong din t6i dwoc? Nhw ba ciing da biét, thoi gian gan day
da c6 qua nhiéu ké bat tai tw xwng 1a “Guru”, “Bhagwan”, “Swami”
hay dang nay, vi no...

- DT nhién nguoi tim dao c6 quyén thir thach vi thay truédc khi xin
hoc. Ciing nhw thé, cac vi thay thwdng thdr thach hoc tro truvde khi
thu nhan. Anh hay quan sat vi dé6 mét cach can than va tw hadi “Vi d6
c6 c&i m& khong? C6 khuyén khich cac dé ti tw tu, tw hoc hay tim
hoc thém & nhirng vi thay khac hay khéng? Liéu vi d6 da ché ngw
dwoc cac khat vong, tham lam, gian hon, ganh ty, so héi va lam chu
dwoc ban ngad khong? Vi do co di tim danh vong khéng?”. Mét vi thay
chan chinh khoéng phéi chi cé dirc hanh la du, ma con phai vwot cao
khdi cac cam dé cua thé xac, tw twdng, vwot ra ngoai vong tranh
chap nhi nguyén. Chi nhw vay thi |&i1 néi cia ngai méi la nhirng hat
giébng bét hoai trong ddi chung ta duorc.

- Nhwng lam sao tbi c6 thé xét doan nhuw vay?

- Hay tw héi: “Dirng trwdc ngai téi cam thay thé nao?”. Birng dé
nhirng nguwdi khac khuyén du, dirng tin nhirng |&i quéng cao hay
khen ngoi bén ngoai. Hay tw hoi: “Noi tam téi cdm thay nhw thé nao
khi nghe ngai n6i chuyén? Ngai cé lam cho néi tam cua téi phong phu
|én khdng?”.

- C6 ngwdi n6i rang mudn tién bo trén dwdng tam linh thi phai
quy phuc mét vi thay. Ba nghi sao?

- L& di nhién, néu khong biét quy phuc thi c6 thay 1am gi? Quy
phuc véi vi thy bén ngoai cling 1a quy phuc vi thay bén trong. Chinh
vi nhiéu ngudi trong ching ta khéng lam gi cho chinh minh nén méi
can c6 mét vi thy bén ngoai dé pha v& sy chdng dbi clia pham nga,
khac phuc tinh hiéu ddng hay tri tré cGia ching ta. D6 1a ly do chung
ta can mét vi thay hwéng dan. Trwdc sau gi thi chiing ta sé hoc dwoc
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rang cudc doi la vi thay tdi cao, 1a vi “Guru” tot nhat, méi nguwdi di qua
ddi chang ta, mbi sw kién nhw thanh cong, that bai, vui, budn, lo Iang,
thwong yéu, thu han, déu dén v&i ching ta nhw nhirng bai hoc ma
chiing ta can phai hoc. Chung khdng dén nhw mét sw tinh c& hay
tring hop, ma nhw mét ké hoach nhat dinh dé day cho chiing ta
nhirng bai hoc d6. Néu ching ta khéng chiju quy phuc va chap nhan
cac bai hoc trén dwong doi nay thi ching ta can mot vi thay dé vach
r& cac bai hoc do ra cho chung ta. Néu ching ta chap nhan, quy phuc
cac bai hoc ngoai doi thi chiing ta it can mét vi thay bén ngoai. Pao
sw Ram Das naéi rang: “Nguwi ta chi can nwong twa vao sw thic hoi
bén trong dé c6é sw hwéng dan dung & ngoai doi”. Nhwng du cé thay
hay khéng c6 thay, rét cudc ching ta sé nhan thirc rang dang sau tat
cé cac vj thay bén ngoai, cac vi “Guru” va dang sau ban tay chuyén
ddng cua doi sdng 1a vi thay bén trong, vi “Sadguru” cao ca va im
lang, d6 chinh la céi chan nga vé hinh, bat kha phan, 1a cai anh sang
bao la thdm nhuan tét ca.
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M&t quan niém vé tinh yéu

I\/I amie 1a mét phu niv rat dep, an mac lich sy va co6 giong néi  that hap
dan. Ba cho biét ba rat y&u thi ca, &m nhac cb dién va tiéu thuyét
lang man. Ba da ly di ba lan va dang chuan bj lap gia dinh lan tha
tw. Ba noi:

- Thwa ba, t6i khdng biét cudc hdn nhan sap téi nay co hon
gi nhirng cudc hén nhan trwéc khéng?

- Tai sao chi nght nhw thé?

- Khi séng mét minh thi cudc ddi cha toi hét stre thodi mai, suén
sé, dé chiu nhwng khi chung song v&i mét ngwdi khac thi luén luén
c6 nhirng chuyén rac roi, bat hoa, that vong.

- Tai sao?

- Tai vi ho khdng dap rng dwgc nhirng mong wé'c bé nhé cula toi.
Thi du nhw ngwdi chdng sau cung la mét ga chi say mé lam viéc va
ludn luén quén nhirng diéu ma téi cho 1a quan trong: nhivng ky niém
dep khi m&i quen nhau, ngay sinh nhat cua t6i, nhirng cau ndi tinh t,
cac moén qua dé thwong. D6 1a bang ching rang téi khong quan trong
doi vai han...

- Nay chi, nhiéu nam trwéc téi c6 quen mdt ngudi dan 6ng hao
hoa phong nh&, han khéng bao gid quén ngay sinh nhat hay ngay
ky ni@m ching tdi gap nhau Ian dau, han cé thé nhé béat cir mét cau
noi tinh t&r ndo ma tdi da ndi véi han va luén ludn g qua tang hay
hoa hdng cho t6i...

- T6i thich nhirng nguwdi lich sw, chan thanh nhw vay. Bé méi that
la dan 6ng.

Ebook mién phi tai : Webtietkiem.com



https://webtietkiem.com/free/

- Khoan da, chj dirng nodng voi. D6 chi 1a dau hiéu ctia mét ngudi
c6 tri nhé tét ma thdi. Sw that thi han ta khdng nhirng nhé ngay sinh
nhat cla t6i ma con ca bdn cd gai khac ma han dang “bd bich” trong
cung mét lic. S& di téi noi diéu nay ra dé chij thiy rang diéu ma
ching ta mong dgi noi nguwoi khac vdn khéng cé can ban thuc té.
Chij can phai biét kiém soat nhirng mong doi hdo huyén nay va biét
rang méi nguwdi ching ta déu hanh dong theo quan niém riéng cua
minh, chdng ta khdng thé hanh ddéng, cdm xuc hay suy nghi nhw
nguwdi khac mudn chang ta nhw vay. Chi khdng thé vach ra mot cach
cho nguwdi khac x&r sy dwgc. Kinh Bhagavad Gita néi “Chung ta co
thé hanh ddng nhwng khéng thé kiém soat dwoc két qua”.

- T6i van khong hiéu, xin ba giai thich ré hon.

- P& t6i lay mét thi du nay: Néu chj danh ra nira ngay dé nau mot
bira an that thinh soan, bay ban &n that dep, cdm vao dé may ngon
nén cho that tho méng réi chd chéng di lam vé dé cung an. Khi
chéng chi vé nha, éng chdng ngé ngang gi dén ban an, chang td théi
dd mudn an thi chi phan &ng ra sao?

- T6i s& nghi: “Biét dau han ta da di &n vé&i moét co & nao dé
r6i?”. It ra thi hdn cling phai khen ngoi sw ¢b gang cla toi chi...
- Néu hiéu biét thi chij sé& phan &ng khac. Chi s& chap nhan céach

X sy clia chdéng ma khéng phan doan gi hét, cling chang can phai
ké cong lao lam gi.

- Vay thi tdi phai suy nghi thé nao?

- Hay suy nght nhw sau: “Téi khéng can sw vé vé, khen ngoi va
t6i cling chang mong ch gi ca. Moi diéu téi lam vi téi mudn lam, du
ngwoi khac thich hay khéng thich, khéng ngé ngang hay doai hoai
dén thi cling chang phai 14 16i cla t6i. D6 1a chuyén cla ho”.

- Nhwng may ai da nghi nhw vay. Néu chuyén d6 xay ra thi toi
s& day cho han mét bai hoc tirc thi...

- Tai sao chij 1am vay? Tai sao chj lai ddng héa minh v&i céi suy
nght ndng noi, au tri d6? Mai khi tri 6¢ cha chi nghi: “Tai sao han

khong lam viva y tai” thi chi phai lap t&c tir choi khong chap nhan céi
suy nght ich ky, tiéu cwc d6. Chi hay nhin ngam ching v&i tam trang
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cta mot nguwdi dirng bén ngoai quan sat, khéng déng y va khéng chiu
ddng hda véi nd. Chij hay tw nha: “Lai may nira, lan nay tao nhat dinh
sé khong tuan theo cai luan diéu gian hon ci rich cta may nira dau”.
Khi cac tw twdng day ich ky day gian hén d6 khéng con anh hwéng
dwoc chi niva thi chi da tién dwoc mét budc xa roi. Sy khd khan cua
ching ta déu la do tri 6¢ chiing ta ma ra chr khéng pha| do noi ké
khac. Khi da b|et phuong phap dung lai va nhin ngam “trd hé” clia céi
tri 6c ndng ndi do thi mdi quan hé cda chj voi nguoi khac sé dugc cai
thién rat nhiéu. Dé t6i ké cho chi mét thi du dé hiéu sau day: Chj hay
hinh dung hai cap tinh nhan dang di dao trong vwon hoa. Cap tht
nhat 12 A va B, ho ludn ludn tay trong tay, mat nhin mat that dam dudi
nhwng khi B lam A that vong thi A gian div. Khi A gian dir thi B buc
minh vi cho rang A qua doi hdi va khi do, tay ho khéng con tay trong
tay nira ma chi con la nhirng ctv chi gian dir, mat ho khéng con dam
dudi ntra ma chi con la nhirng tia gian hon. Cap thir hai C va D cung
nam tay nhau di nhwng méat ho chang nhin nhau ma cung nham mat,
hwédng suy nghi vao mdét muc tiéu cao dep chung la “hanh phuac”. Vay
thi du cho c6 viéc gi xay ra thi thai do cta ho cling khéng thay dbi, vi
ho van cung nhau huwéng vé muc tiéu chung d6. Néu nhw mét ngudi
nga thi nguoi kia nang, mét ngudi gap rac rdi thi ngudi kia an i va
c® nhu thé ho thanh than di tron con dwdng.

Thi si Kahlil Gibral c6 mét bai tho that hay ma tdéi mong chi hay
suy ngam k¥ vi n6 co thé gitp cho chi nhiéu:

Love one another but make not the bond of love

Let it rather be a moving sea between the shores of your soul

Give your hearts but not into each other’s keeping
For only the Hand of Life can contain your hearts
And stand together yet not too near together

For the Pillars of the temple stand apart

And the oak tree and cypress grow not in each other’s shadow.
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Tam dich:
Hay yéu nhau nhung dimg bién tinh yéu thanh day rang budc;

Ma tinh yéu nén la dai duwong chuyén déng giira déi bo’ cua hai
linh hén.

Hay cho nhau trai tim nhung dimg giao nhau cét gid.

Vi chi Ban tay cuda Cudc doi méi cé thé chira dung trai tim cac
ban.

Va hay dieng cung nhau nhung dimg qua sat vao nhau:
Vi céc cét dén tho déu dimg mét minh,

Va cay sdi v6i cay hanh dao khéng Iém 1én trong chiée bong cda
nhau.

(Ban dich cia Nguyén U'érc)
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Thuec tai chi nam trong hién tai

eville la mét thanh nién tré lam viéc cho tiém ban thyc phém No’ Texas.

Ngoai gi¢ lam viéc, anh va mot s6 ban bé thwéng tu,hop dé hoc héi, nghién
clru cac van dé tam linh. Anh rat thich

quan niém va triét ly cta nguoi phwong Dong nhw luan hoi,
luan qua, va dac biét say mé viéc str dung Than nhén dé chira bénh
cia Edgar Cayce. Cach day may nam, cha me anh qua doi, dé lai tat
ca gia tai cho Al, ngwdi em at, ch&r khdng chia cho anh mét chat gi.
Mai sau nay anh mé&i biét chinh Al d& néi xau anh va van déng cha
me truat quyén thira ké cia anh dé chiém tron gia tai. Neville néi
bang mét giong xuc dong:

- Thwa ba, khi biét dwoc viéc nay toi mudn ban Al may vién dan
vao dau nhung nh& ban be ngan can nén mai thoi. Theo thoi gian,
m0| han cua tdi diu bot phan nao nhuwng van khong hét ma cw tlem
an, cho dip lai bung I&én. Hién nay thdng em bat lwong cla tdi sdng
trong mot biét thw I&n, 14i xe Cadillac, cé nhiéu ban gai rat xinh, con
ti thi 1am nghé ban hang, lwong chi dd tiéu mét cach dé sén. Cac
ban tdi n6i rang co 18 kiép trude téi da lam diéu gi ghé gom 1am dbi
v&i Al nén ngay nay mai phai tra qua bao nhw vay “Suy nght nhw thé
cling giup t6i rat nhiéu vi toi tin & luat nhan qua. Biét minh d& Iam 16
trong qua khr thi d& chap nhan sw kién dau Idbng hién nay hon.
Nhwng toi van thac mac khong biét c6 thic 13 t6i da lam diéu gi xau
trong tién kiép khong? Cach day it lau, téi doc bao thay co may phap
sw quang cdo la co thé xem tién klep cua nguoi khac, toi muon biét
nhirng nguwdi nay co6 thé xem dworc tién kiép sau xa dén dau?

- Nay anh ban, c6 |é nhirng vi phap sw do sé dwa anh di sau vao
tét cung sw twdng twong cda ho va xa dén tan sé tién anh dé danh
trong tai khoan ngan hang. Ho doi tra thu lao rat nhiéu dé dwa anh di
vao nhirng vong luan quan, ho ndi vé luan héi ma chinh ho lai khéng
tin gi & luan hdi, nhan qua. Gia du rang ho c6 thé xem dwoc tién kiép
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va noi rang anh khong hé lam diéu gi xau véi ngwdi em hién nay cia
anh thi sao? Anh sé lam gi? Anh s& hanh déng nhw thé nao? Néu da
nghién ctru vé Edgar Cayce thi c6 1& anh da doc cudn “Many
Mansions” cla tac gid Gina Cerminara. Trong cudn nay tac gia da ké
rang khi Edgar Cayce biét mét nguoi trwde day la bao chia Nero,
ong tlr chédi khong tiét 16 diéu nay vi s ngudi kia chiu khéng ndi.
Phan anh ciing vay, biét dau anh khoéng thé chju néi vé diéu anh da
lam trong qué kh(r? Roi anh sé& thac mac vé chuyén ngwdi khac da
lam diéu nay hay diéu no cho anh va ctr thé luan quéan trong céc lién
hé rac rdi, khéng kh&i dau ma ciing khdng chadm dut. Van dé xem
tién kiép khong co loi gi cé vi biét dau Al, ngwdi em ciia anh trong
kiép nay lai la cha anh trong kiép trwéc, hay me anh kiép truwdc hién
nay lai la v cta anh thi sao? Phai chang khi biét dwoc cac lién hé
tién kiép véi ngudi ndo thi cudc séng hién tai dang yén lanh béng tr&
thanh mét tham kich day rac rdi, séng gioé ngay?

- Vay thi viéc xem tién kiép chira bénh cia Cayce la v ich hay
sao?

- Khéng dau, Edgar Cayce la mét hién twong déc biét. Bang
quyén nang Than Nhan, ong da chira tri, giup d& hang ngan nguoi
trén thé gidi khoi cac bénh vé thé xac ciing nhw tinh than ma céac
phwong thudc thong thwérng déu bo tay. Cayce khong bao gi&r xem
tién kiép dé thda man tri td mo vé ich hay dé kiém tién lam giau (6ng
khéng 14y thi lao). Ong chi lam nhe bét cac dau khé clia ngwdi khac.
D7 nhién nhirng nguw®i nhw éng thi that hiém co6 va dac biét roi.

- Néu khdng xem tién kiép niva thi c6 cach nao khién toi giai
quyét cac mdi gian hon hién nay khéng?

- Anh d3 nghién ctru nhiéu vé Edgar Cayce thi chac han anh ciling
biét nhirng 1&i khuyén ctia 6ng. Hay ap dung nhirng cau do vao cudc
sbéng hién nay cta anh. DT nhién hiéu biét thi d& nhwng hanh déng lai la
mot chuyén khac, do d6 anh can tham thién suy ngadm that ky vé nhirng
| khuyén nay. Hay suy ngdm rang hién nay nguwdi em cliia anh dang
dong mot vai tro trong vé kich ma han khéng hé soan ra. V& kich dé
dwoc can c vao dinh luat luan héi, nhan qué va dao dién la mét dang
tdi cao hay mét dinh luat thiéng liéng cda vii try, tiy theo quan niém moi
nguwdi. Cayce noi rang bang cach nwong twa vao cac dinh luat dé ma
tam thirc cta chung ta thay déi b&i vi d6 1a chan ly, 1a anh sang. Néu tin
nhirng dinh luat nay thi chiing ta chap nhan tat ca
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nhirng g| x4y ra cho ching ta nhu mét bai hoc tét dé cho ta hoc hai.

Vi biét rang méi moén no chi dodi dung cai gia ma chung ta phal tra nén
chiing ta khéng chéng cw hay phan khang ma chap nhan rang cé vay
at co trd. Khi biét chap nhan, nguoi ta co thé giai quyét rat nhiéu viéc.

Nay anh ban, d&i ngwdi qua mau nhw bdng cau qua ctra, tai sao
ching ta ct lam nd & cho duc vong, so hai qua khi va chi biét séng
cho twong lai, mét twong lai mo hd khéng r6 rét. Phai chang ching
ta da bé qua mot diém toan ven va chinh yéu 1a Hién tai. Hién tai 1a
tat cd nhirng gi chung ta dang cd, tat ca nhirng gi ching ta hién hiru.
Qua khur chi la ky niém, twong lai chi la twédng twong. Duy chi Thyc
tai 1a Hién tai ma théi. Hay biét cach sbéng cho ra séng rdi anh sé giai
quyét duoc tat ca.
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Thién dinh va khoa hoc

I zichard la mét thanh nién ham hoat dong. Khi con nhé anh da tap

cac tw thé Yoga va tham thién, lic trwdng thanh lai say mé khoa
hoc, ky thuat va lam viéc cho mot cdng ty dién té rat Ien. Anh noi:

- Thwa ba, hinh nhw thdi gian gan day phong trao tham thién
duwoc phd bién sau rong khap noi, mang lai nhiéu déi thay bat ngo,
nhanh chéng. T6i da thay nhirng nhan vién quan tri ldc ndo ciing
cang thang, kho chiu nhwng chi sau mét khéa thién da tré nén vui
twoi, thodi mai. Téi mudn biét tai sao thién dinh cé the giup nguoi ta
nhw vay? Toi xem cac tai liéu khoa hoc chirng minh rang thién dinh
c6 thé 1am ha huyet ap, chira nhiéu bénh tat, v.v. M3c du da tham
thién tlr nhd nhwng t6i van khéng hiéu chuyén gi thwe sw xay ra trong
lic ngwoi ta thién?

- Néu anh muén gidi thich theo cach hoan toan khoa hoc thi da cé
nhiéu tai liéu chirng minh rang tham thién dem lai sw quan binh cho ca
hai phan phai va trai cta khdi 6c. Trai nghiém dwoc trang thai quan
binh nay la trai nghiém dwoc sy duy nhét, bat nhi, toan ven, tran day,
quan binh cac manh lwc am dwong trong co thé. Mét sé tai liéu khoa
hoc da nghién ctru mdi twong quan gitra thién dinh va sw rung déng
cua bé nao nhu sau: Hay twédng twong anh dang lam viéc trong céng
s&, co nhiéu van dé phai giai quyét ma khong biét phai lam chuyén gi
trwdc. Dau 6c¢ anh béi réi, bwe boi rdi dién thoai reo, anh phai tra Ioi.
Nhin vao th&i khoa biéu, anh biét s& c6 mét cudc hop quan trong trong
vai phat nira, anh lo 1ang vé viéc trong s&, viéc tai nha v.v. Trong tinh
trang d6, néu cé mét dién ndo dd dé do mirc do rung ddng, lan séng
trong 6c¢ anh thi nd sé ghi nhan sy rung dong & mure 22 chu ky trong
mot giay hay & mirc Beta. Sau khi di lam, tré vé nha, &n udng, tdm rira,
nghi ngoi thoai mai cho thw gian thi mrc d6 rung déng & 6¢c anh sé ha
thap xubéng khodng 10 chu ky trong mot giay
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hay & mic Alpha. Néu tham thién, tap trung tw twéng vao mét hinh
anh dep dé nhw mot bdng hoa, méot cau than chu, hay quan niém hoi
th®, thé xac anh ngdi yén bat déng, tam tri 18ng yén, khéng bj nhirng
tw twdng 16n x6n xam nhap thi merc dd6 rung ddng cua cac lan séng
trong 6c¢ sé dwoc ghi nhan khoang 4 chu ky trong mét giay hay &
mérc Theta. Néu la mot hanh gid da thién dinh nhiéu nadm, nhap thién
dé dang, muc tap trung hoan hao, khéng con phan biét cha thé hay
dbi twong ma dat dén trang thai bat nhj, hoa nhap toan ven thi muc
rung cua bd 6c¢ sé vao khoang 2 chu ky trong mét giay hay & mirc
Delta. Khi nhap vao cac trang thai siéu dang cua thién dinh hay Dai
dinh (Samadhl) toan than dam chim trong niém phuc lac tuyét voi,
khéng con lo lang, so hai, vwot ra khdi cac hw 4o, bd lai dang sau
cac gioi han vat chat, thi tién dén mirc ra ngoai Delta, ra ngoai tam
murc ma may moc ky thuat co thé do lworng dworc. Vi khong thé ghi
nhan dwgc gi nra nén chuyén gi xay ra trong tinh trang tdm thirc
siéu dang nay thi chi nguwdi da dat dén trang thai dé6 méi biét, luc dé
Chan Nga cam nhan dwgc chinh né.

- Nhwng phai chang con nguoi ciing cdm nhan dwoc Thwong Dé
chi?

- Khéng dau, mot con ngudi tam thwdng khéng cdm nhan
dwoc Thuwong Dé, cai hiru han khdng thé biét dwoc céai vo bién.
Chi c¢6 ngwdi cdm nhan biét dwoc ngwdi cdm nhan.

- Phai chang ba mubn dé cap dén mét trang thai tén gido hay
mot tin diéu nao do6?

- Piéu nay khodng phai la mét y kién hay quan niém cia mét ton
gido nao. Nhung diéu nay vwot ra khdi thé xac va thé tri, ngoai ranh
gi&i clia ban nga hiru han. D6 1a cai kinh nghiém than bi ma tat ca moi
truyen thdng ton giao déu néi dén. Thanh Bernard da viét: “Khéng co
niém vui nao trén thé gidi co thé so sanh dwoc véi cai kinh nghiém khi
con ngwdi tan bién nhw thé ngudi dé khéng con 1a gi niva”. Thanh
Augustine ciing viét rang: “Sy chiém nguwéng Thwong Dé dwa dén mot
trang thai triru twong, thanh khiét hoan toan va nguei ta thay chinh
minh I& tAt c& va nhw thé minh khéng con 1a ai c&”. Thién sw Han Shan
da néi: “Bat thinh linh t6i dirng yén 1ang, toan than tran day mét sy
nhan thre rang téi khdng con 1a thé xac hay thé tri nay niva. Tat ca
nhirng diéu téi nghiém dwoc 1a mot cai toan thé sang choi, c6 mat khap
noi, hoan hao, sang ng®i va thanh tinh... Téi cdm thay rd
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rang, thong subt...”. Pao s Ramana Maharshi gidi thich rang chiing
ta von khéng c6 hinh twéng va viéc tw coi minh c6 hinh twéng l1a sy
vd minh can ban va 1a nguyén nhan céi ré cia moi khé dau, phién
n&o. Thién dinh gilup nguwdi ta tré vé, y thire dwoc ho thwe sy la gi.
Trong trang thai tam thrc siéu dang, Chan Nga biét n6 1a céi gi, biét
dwoc va quan triét tat cd. Néu kinh nghiém nay kéo dai mot cach lau
bén thi trang thai d6 cé thé goi la giac ngo.

- Nhw vay Chan Nga lién hé voi thé Tri ra sao?
- Chan Nga la nhan ching caa cai Tri.

- Nhwng néu Chan Nga chirng kién céi Tri thi tai sao ching ta
lai tham thién?

- Thién dinh gi&i thiéu ching ta v&i nhan chirng hay n6i mét cach
khac la thdo g& cac tam man vo minh van che mat chdng ta tlr bao
lau nay dé biét minh thyc s 1a ai.
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Con dwong tam linh

Brian la mot bac si tré tudi, hoat ddng, rat thich cac mén thé thao nhw 1&n
Rgic_’)’c, leo nui, chay bd va da tu tap thién dinh tr nhiéu nam nay. Anh
- Thwa ba, néu ching ta da la Chan Nga, 1a Tam thirc vo bién
thi tai sao ching ta phai cwc nhoc tu tap méi biét dwoc n6? Toi la
mot bac si, tdi dau can phai tw bién ddi chinh minh dé biét rang toi 1a
mot bac si. Tai sao con dwdng tam linh lai khac biét nhw thé?

- Nay anh ban, sw dat dén thwc hién Chan Nga 1a mét tién trinh hét
strc té nhi. Tién trinh nay cé thé tam vi nhu viéc leo ndi. Vi cang 1én cao
khéng khi cang loang nén nguwdi leo nui phai tréo ti tir dé phdi va cac
co quan khac co6 thé thich hop véi sw thay dbi nhiét do, ap suat khong
khi, v.v. Thwéng khi bat dau leo nui, nguei ta hay mang theo mét ba 16
that nang chira di cac dd dung, dung cu, léu chdng, v.v. Nhirng thir
nay da can tr® viéc leo nai cho dén khi ho nhan thire rang phai bd lai
nhirng gi khéng can thiét thi maéi co thé leo cao dwoc. Tréo nii mét lic,
thay dwdng gap ghénh kho leo, ho lai bé thém mét it va cr nhw thé cho
dén khi lén dén dinh. Con dwéng tam linh ciing nhw thé, chiing ta phai
bd tat ca nhirng gi khdng can thiét, lam xao 1&ng viéc tién dén muc dich
cda chdng ta. Thoat dau 1a tir bé nhivng dw thira vat chat, cac vat s&
hiru khdng can thiét, cac thoi quen nhw ngd nhiéu, an nhiéu, noi nhiéu,
nhat 1a cac I&i néi vo ich. Sau khi kiém soat dwoc nhirng diéu nay,
ching ta can phai biét tlr bd cac théi quen ciu tha, bira bon vé gid giac,
thu xép lam sao dé khéng phi pham thi gian quy bau vao nhirng viéc
c6 thé khién chang ta di 1&ch khéi muc tiéu. Sau d6 chung ta bat dau
thdo g& cac tdm man day dac van bao phl 1&n tam tri ching ta nhw cac
phan doan, quan niém, sy wa thich cai nay cai kia... Khi ttr bé hanh ly
nay, ching ta co thé tréo leo dé dang, nhe nhang va nhanh nhen. T
lic ndy thay can bé céi gi thi ching ta cr viéc xa bd, cang b nhiéu thi
ban chét that sy cha ching
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ta cang biéu 16 ré rét hon.

Khi chiing ta lau hét bui bdm quanh bdng dén thi dén sé chiéu
sang rwc. Bui la hanh ly cia chung ta, bong dén la tri cia chung ta
va &nh sang la Chan Nga. Khi lau sach bui nho va sw 1am |an vé céi
gi khdng phai la chang ta thi chang ta thwéng xuyén séng trong sw
tron ven v@i cai thwe sv la ching ta.
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Tam béc thang cua thién

G ail 1a bac si tam Iy tri liéu, cd da ap dung nhiéu phuo’ng phap phan

tam nhwng thay viéc chira trj cGia minh van con thiéu sét. Co tham
dw khoa hoi thao veé thieén dé mong cé thé hoc héi dwgc mot phwong
phap mé&i. Co noi:

- T6i thay hau hét cac phwong phéap chiva tri théng thwdng déu
khéng dat két qua kha quan ma chi c6 tinh chat tam thdi xoa diu
nhirng néi khd dau. Du ap dung phwong phap nado t6i van c6 cdm
twdng nhw minh chi 1a k& 1am viéc bén 1&é ma théi. Thoi gian gan day
mot s bénh nhan cua téi n6i vé thién nhw mét phwong phap chira
bénh mau nhiém nén téi bén hoc thién xem sao. T6i hoc cach tham
thién vao ngon nén, quan niém hoi thé, tap trung y chi vao cac mau
sac, hinh anh, niém than chd chan ngdén nhung van chwa thay dau
mdi cla thién hay hiéu ré sw tac déng clia né nhw thé nao?

- N6i mét cach that gian dj thi thién dinh 1am 1ang yén cai tri. Tai
sao chung ta can lam cho céi tri 1ang yén? Khi cai tri yén 1ang thi
ching ta m&i thwe sy biét minh 1a ai. Khi dau 6c khong bi chi phéi béi
cac tv twdng xao trén thi chung ta méi thye sy y thire dwg'c nhirng
mau nhiém cda sw sdng. Theo céc bac thdy phwong Béng, chuing ta
khéng phai la thé xac hay thé tri nay ma 1a mét tam thdre thanh khiét
vé bién, vwot khéi gi¢i han clia thé xac va thé tri. Chang ta von |a sw
hién huu va sy hién hiru nay khong tuy thudc vao thoi gian, khdng
gian hay diéu kién gl. Chung ta thire tap thién 1a dé tré vé véi con
nguo’l that sw, dé séng mai trong kinh nghiém dé. Y thire dworc diéu
nay goi la “Giac Ngo” hay “Thyc hién Chan Nga’. Chung ta khong
tham thién dé “dwoc” mét cai gi ma ching ta khéng cod, ma dé biét
ching ta that sv la ai.

- Néu vay t6i phai lam gi? Lam sao t6i co thé dat dwoc
kinh nghiém dé?
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- Tai sao bénh nhan cla c6 lai chuyén qua tap thién? Phai chang
ho da chan ngdy céc ludng tv twdng lao xao, khdng kiém soat duoc
trong tri 6¢ cla ho? Phai chang chinh cac tw twédng nay da sai khién
va chi phdi ching ta, khién chiing ta ludn ludn ban rén vao nhirng
chuyén gi dau dau ma quén di thwe tai nhiém mau? Phai chang
nguyén nhan cla viéc st dung can sa, ma tdy, trong gi¢i thanh thiéu
nién ngay nay cting chi la mot cach tam quén di sw chi phoi ctia
nhirng Iuong tw twdng xao trén nay? Phai chang da sé con nguwdi
déu chan ngay nhirng tro bao déng, thu han, tranh gianh, so hai, lo
Iang bat an cha x& hdi van minh ngay nay’? Nhuwng tai sao lai nhw
thé? Phai chang nguyén nhan sau xa cua diéu nay chinh la s xa lia
Chan Ng4, 1a sy méat di chinh minh? La sw méat y thirc vé minh va vé
sw séng? Chung ta g|ong nhw cay cbi da bi btrng khoi méi tredng
quen thudc, bi méat gbc ré, mat cdi ngudn nén dam ra lo so, bat an,
c6 don, chan nan, da déng hda minh v&i thé xac hiéu dong, thé tri
hang thay dbi, va d& cho cam xuc, tw twéng lang xang doé 16i kéo?

Chuang ta mudn tw do, mudn binh an, mudn thoadi mai, nhwng cai
tri ciia ching ta c thic day chiing ta chay theo sy ndo dong cua né
nén ching ta mét tw do, mat binh an vi nghi rang cai tri d6 chinh la
minh. Phai chdng chung ta da nham Ian con ngwa ching ta cudi voi
chinh ching ta? Tham thién Ia tw quan xét xem minh thwc s 14 ai
roi tr do biét sdng cho ra sbéng. DT nhién diéu nay doi héi mét sw suy
ngam sau xa, mot cong phu thyc tap lau dai chir khong phai hoi hot
trén nhivng ly thuyét méng Iung, khong thwe té. N6i mot cach khéc,
thwe tap thién la cong viéc cua ca mot doi chtr khdng phai chi vén
ven trong mot khéa cap téc.

- Xin ba chi dan thém vé nguyén tac cla thién ma ba da hoc.

- Khoa Raja Yoga day rang c6 tdm bac thang hay “Ashtanga Yoga”
giup con nguoi di tr thap 18n dén tot dinh cla sw tién hoa tam linh. Hai
bac thang dau chd trong dén viéc stra dbi tinh tinh va phét trién tam
hén trong sach qua phwong phap dwéng sinh, nga nghi déu dan trong
mot ky luat nhét dinh. Bac thi ba 1a Hatha Yoga (Tw Thé) hay céch
kiém soat than thé. Mudn thién dinh cho tham sau, than thé phai hoan
toan thodi mai dé co thé ngdi yén bat ddong trong thdi gian 1au dai. Tw
thé toa thién c6 virng chai thi méi dem lai sy thdng bang cho ndi tam.
Bac thang th& tw la Pranayama (Khi Céng) hay cach diéu hoa hoi thé.
Mudn thé that cham, that sau, that tor tdn va that y thire thi ngudi ta
phai thwec hanh phwong phap hé hap nay. Bac thang tho
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nam la sw thau nhiép Cac giac quan vi cac giéc qguan co rut khéi cac
muc tiéu cd dinh ca ching thi ngwdi ta méi co thé kéo dai viéc dinh
tri. Bac thang thir sau la sw tap trung vi thiéu tap trung thi khdng thé
di Ién giai doan thir bay. Cac sach vo vé Yoga déu noi rang sau giai
doan dau glong nhw viéc xay nha phai dap mong, dwng nén nha cho
that virng chac, xay twdng vach cho kién cb trwdc khi lop mai nha.
Khi da ngdi yén, tap trung tw twéng, hoan toan lam cha than va tam
thi ngwdi ta sé bwdc vao trang thai “Dinh” hay bac thang thir bay.
Bac thang thir tdam hay Dai Dinh (Samadhi) khéng thé tap luyén
dwoc, né la cai stee manh thiéng liéng doi dao trong ndi tam nhé
cong phu tu tap da “nang” tam thirc nguwdi ta 1I€n mire do.

Néu sbéng tai nhitng noi cé san cac 1&p gidng day vé Hatha Yoga,
Raja Yoga thi ¢d nén tham dw cac I&p hoc nay. Néu khong, cb c6 thé
tim doc sach vé vé Yoga cla nhirng dao sw phwong DPéng ndi tiéng.
Sw hiéu biét rd rét vé phwong phap va nguyén tac sé gitp ¢ di xa
hon trén con dwong ty biét minh.

- Liéu tdi c6 thé day bénh nhan cla toi tap thién khéng?

- Puoc chiy, mét khi da thwe hanh nhiéu ndm, cé kinh nghiém
ban than, cd c6 thé chi dn cho nguwdi khac dwoc. Khi co da dat
dwoc tam thirc cao ca thi khéng nhivng né sé bién dbi cé6 ma con anh
hwéng ca dén cac bénh nhan cda co niva.
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Bénh tat: nguyén nhén va céch diéu tri

Yvonne la mot ni diéu dwéng c6 nhiéu nam kinh nghiém & mét trung

tdm pghién clru vé bénh Ung thw. C6 tham dy budi dién thu /ét cla
t0i vé phuwong phap dwéng sinh ctia ngudi phwong BDong. Co nai:

- Thwa ba, trudc day tdi khong dé y gi dén diéu nay nhung hién
nay nh& chirng kién tan mat mot phép la ma téi hét stre tin twéng vé
phwong phap diéu tri va dwéng sinh ctia nguwdi phwong Béng. Cach
day it 1au toi c6 cham s6¢c mét bénh nhan bi chtrng ung thw gan, cac
bac si déu néi rang 6ng ta khé séng qua nam nay. Ong ta bén khéi sw
thién dinh, tap trung tw twdng vao mét trang thai strc khde tét dep
hoan hao. Ong “quan twdng” rang l4 gan cta 6ng hoan toan tét dep,
khéng hé bi bénh gi, va sau mét thdi gian tw nhién 6ng héi phuc, 1a
gan cta ong tré lai binh thwdng khién céc bac st déu ngac nhién. Mot
s6 két luan rang co thé cta dng thich hop véi cac phwong phap diéu
tri va thuéc men, nhwng 1a niv diéu dwdng nén toi biét rat rd tinh trang
cta bénh nhan nay. Sw tdo mo vé nguyén nhan va cach diéu trj khién
t6i tim doc cac sach néi vé Tam sinh bénh Iy nhw cubn “The Stress of
Life” cia Hans Seyle, “Anatomy of an lliness” cia Norman Cousins, va
céng cudc khao clru vé bénh Ung thw cua bac si Carl Simonton. Téi
cling kh&i sy tham thién, va sau mét thoi gian téi bat dau cdm nhan
strc manh tuyét diéu ma thién dinh mang lai cho ti. Khi tri 6¢ hoan
toan an tinh thi né mé& I&n ra nhw mét t& gidy trang ma tdi c6 thé viét
lén dé bat cr cai gi téi mudn. Téi nghiém ra rang chinh tdi c6 thé gop
phan tao dwng lai sé phan va tinh trang strc khde cda chinh minh.
Diéu t6i thac mac la tdi sé anh hwéng thé nao dén sb phan ctia minh
hang ngay, khi lam viéc, lic khéng thién dinh? Phai chang méi ngudi
déu it nhiéu gop phan vao cong viéc tao dwng hay hly hoai strc khde
va s6 phan cda ho?

- Pung thé, tat ca chang ta déu trwc tiép anh hwéng dén sbé phan
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va tinh trang strc khée cla chiing ta trong cudc séng hang ngay, tuy
theo thai d6, quan niém va cach x& sy cua chinh ching ta. Cac dong
tw twdng tinh c&, khdng kiém soéat sé dem lai cac hau qua ngau
nhién va anh hwdng dén ching ta mot cach bat ngé. Mot tam tri binh
an gidng nhu mdt canh ddng mau m& khéng c6 cé dai va mot tam tri
xao dodng, tran ngap cac tw twdng sai quay thi gibng nhw mot canh
déng ma cd dai moc tran lan.

- Thwa ba, t6i mudn day bénh nhan cach tham thién nhwng khéng
may ngwdi chiju tap. T6i ké cho ho nghe chuy@n nguw®i bénh ung thw
gan da tw chiva khdi bénh nhwng khéng méy ai chiu tin. Téi dwa nhirng
cudn sach cha Hans Seyle, Norman Cousins va Simonton viét vé anh
hwéng cla tam ly déi véi sinh Iy ma chang ai chju doc. Pa s bénh
nhan c than thd, trdch moc vé sd phan khdng may cta ho. Néu cr
tiép tuc nhw thé thi lam sao bénh trang c6 thé thuyén giam duorc.

- Cai do cung la sy thuong théi. Thoi thwong nguoi ta khong tin
nhirng diéu gian dj ma chi quan tdm dén nhirng céi phic tap rac roi
ma minh khong thé hiéu. Viéc st dung tri 6¢c nhw tham thién, nhap
dinh, thay dbi chinh minh ch& khéng can sw tro gilp bén ngoai thi
khdng mat tién, khdng mat thi gid, lai bj da sé nguwoi Tay phwong
cho la khéng co6 gia tri. Quan niém cua nguwdi Tay phwong la cai gi
cang dat, cang quy, cang kho tim, cang kho khan thi cang gia tri. Mot
phan nira, da sb6 dwoc giao duc rang phai trdng cay vao cac co quan
y té. Cac co quan nay phé chuan va hwéng dan chdng ta trong gidi
han va kién thirc cla ho. Céac trwdng y khoa khéng hé day cho sinh
vién vé strc manh tdm linh, st/c manh tw twéng, hiéu qua cua thién
dinh, anh hwéng cua tw twédng dbi vai thé xac. Ho cling phd nhan
cac quan niém y hoc cua nguw¢i phwong Bong nhw huyét dao, kinh
mach néi lién céac thé, cac luan xa hay trung tam nang lwc tam linh,
sw lién hé gitra sinh lwc va cac hach ndi tiét hay dich thé clta xac
than, v.v. CO6 I1& vi thé ma cac béc sT y khoa thuwdng bé qua nhirng div
kién, bang chirng khéng hop véi tiéu chuan hay khuén mau cda ho.
C6 1& ho khdng chap nhan vi so thay dbi, so phai déi mat véi nhirng
yéu td co thé pha v& quan niém cb hiru cda ho, so cac bang chirng
c6 thé choc thang truyén thdng khoa hoc nhw vat Iy, héa hoc, sinh ly
hoc, gido duc va ca tdn gido nira. Gidbng nhw mdt nguwdi mudn 1én
thang lau nhwng cr nam chat lay lan can ma khéng chiju buéng.

Pé t6i ké cho cd nghe thém mot cau chuyén sau: Cé mot phu ni
mac bé&nh suyén rat nang da hon hai mwoi nam. Cac béac si phai ding
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Adrenaline va Cortisone dé 1am dju con bénh méi khi né bung phét.
Hai loai thudc trén rat dat va phai dwoc diéu tri dwdi sw kiém soat
cla cac bac si hang thang vi so phan rng. Mét bac s néi rang suyén
la mét can bénh khong thé chiva dwoe, y hoc hién dai chi c6 thé tam
thoi lam diu con bénh ma théi. Nguwoi phu niv trén da tra mét gia rat
dat cho cong cudc diéu trj suét may chuc ndm cho dén khi qua An Do
tra 2 rupees cho mét bac si chira theo phwong phap Ayruveda, mét
nganh y hoc ¢b truyén da cé lich st hon 5.000 nam. Phwong phap
nay cha trwong diéu trj toan thé con ngu®i chir khéng gidi han viéc
chira tri vao mét trang thai. Chi hai hém sau, bénh suyén da dat han
va khong bao gid tai dién nivra. Bénh nhan tr& vé Hoa Ky, ké cho cac
bac si tai day nghe thi cac éng nay déu cwoi va noi rang ho khong
thé 1am gi khac dwoc, diéu nay hoan toan nam ngoai gi¢i han hiéu
biét clia ho. Day la mét cau chuyen c6 that vi do la trwdng hop cua
chinh t6i. Mot ngwoi ban rat than cua t6i, gidam doéc mét nha xuat ban
|&n cling gap trwo’ng hop twong ty: Cac bac si da bao Jane rang néu
khong chiu giai phau nao dé cat di cai buou trong so thi ba khong thé
song qua ba thang. Jane khong mudn bi giai phau ba tham thién va
niém mot bai chu thiéng dé chira bénh trong sudt 21 ‘ngay. Sau do ba
di chup X-quang thi thay cai buwdu do da xep han xudng va theo thoi
gian thi mat hdn, mac du c6 bang ching hién nhién rd rang nhw vay
nhwng cac bac si nhat dinh khéng tin phwong phap ma ho goi la “vo
ly” nay. Ho gat bé tat cd moi di¥ kién khdng phu hop véi gidi han
tham khao cta ho va két luan rang nan nhan chi gap “may man” ma
thoi.

Mac di thé, dén nay da c6 bao nha thdng thai chuyén mén nhin
nhan rang: “con ngwdi von c6 kha nang tw chira bénh cho chinh ho”
vi nguyén nhan va phwong phap diéu tri déu ndm tai chinh con
ngwdi. Chang han, gido sw Troskin, giam dbc trung tam nghién ctru
vé bénh Ung thw clia Nga da chirng minh rang lwong té bao bach
huyét bi suy gidm khi b&nh nhan ung thw bi quan, tiéu cwc hay phét
ra nhirng 1o ndi cé tinh cach gian di¥. Ngworc lai, lwong bach huyét
gia tang l&én nhiéu khi nguoi ta cé thai do tich cwc, thodi mai, chap
nhan. Bac si Douglas Stevenson, giam ddc nghién ctu vé bénh Ung
thw cha Anh ciing két luan: “Diéu mia mai nhat 14 ca nguyén nhan
gay bénh 1an cach diéu tri déu co trong chinh con ngudi”.

M6t diéu mia mai niva 1a viéc nghién ctu vé nguyén nhan va
phwong phap chira bénh nay rat gian di, khéng doi hai tién bac gi
ca; trong khi phan déng cac nha chuyén mén cho rang muon tim ra
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phwong phap chiva bénh thi phai tdn kém hang ty dé la v&i biét
bao cong trinh thi nghiém.

- Xin cam on ba da chi dan moét cach ré rang nhw vay. Toi hoan
toan déng y vé nhan xét cia ba nhwng liéu cé cach nao dé t6i trinh
bay hay thuyét phuc nhirng bénh nhan cua téi nhw vay khéong?

- C6 c6 thé giai thich cho ho rang moi viéc xay ra trong vii try
déu c6 nhirng nguyén nhan, khéng cé gi cé thé goi la tinh c& ngau
nhién dwoc. Tat ca nhirng nguyén nhan déu bat dau t bén trong
ma ra chr khdng bao gid cé viéc gi xay ra ttr bén ngoai vao. Chi cé
con cho vay dudi chir khdng thé co cai dudi vay con ché dwoc, do
d6 mudn biét nguy&n nhan nguwdi ta phai quay vao bén trong va chi
c6 nhw thé ngudi ta mai tim dwoc phwong phap diéu trj thich hop.
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Kinh nghiém tam linh

\] oe 1a mét muc sw 1&n tudi da thwe hanh thién dinh trong nhiéu  nam.
Ong néi:

- Thwa ba, cach day tam nam téi da cé mét kinh nghiém tam
linh that tuyét v&i. Hdom dé dang tinh tdm cau nguyén trong thanh
duong xay bén canh bo bién, qua clra s6 toi nhin thay bién cé bao la
va nghe thay tiéng song bién v6 vao bd. Bat chot moi tw twéng cua
t6i ngwng lai, mot ludng anh sang tinh khiét béng bao tram Ién tat c
moi vat, téi thay minh 1an ngup trong mot trang thai xuét than, binh an
va thiéng liéng.

Trong gidy phut dé dau 6c tdi béng théng subt va lan dau tién toi
y thire dugc “Jesus” la gi. T d6 dén nay ngay nao téi cling cb gang
ngoi tinh tam va cau nguyén nhw vay, nhwng kinh nghiém tuyét voi
do khong tré lai. Ti khong hiéu tai sao n6 khéng dén nira mac du
t6i da cd gang rat nhiéu?

- Thwa 6ng, n6 khéng tré lai vi 6ng ¢b gang nhiéu qua. Trong
khi tinh tam 6ng da nghi gi?

- T6i nghi dén Thwong D&, dén Bang Ctu Thé, dén ludng anh
sang tuyét voi, dén cadm giac thodi mai khi dwoc hoa nhap véi no,
t6i mong mudn né biét bao.

- Chinh sy mong wéc cua 6ng da ngan chan kinh nghiém dé
dén v&i 6ng. Bat cir mot sw mong mai ndo ciing tao ra yéu td hiéu
ddéng ma thuat ngi¥ Yoga goi la Rajas. Chinh yéu té nay da ngan
chan kinh nghiém tam linh cda 6ng.

- Nhwng néu vay thi tai sao luc dau ludng anh sang do lai dén voi
t0I?
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- Lan dau tién 6ng dau co biét, dng dau co6 ngd, tri 6¢ 6ng dang
yén lang, 6ng dang tinh tam, mé réng tdm hon dé cau nguyén va
roi kinh nghiém dé dén vaéi 6ng.

- Xin ba giai thich thém vé céac yéu tb nay.

- Céc sach v& vé Yoga noi rang c6 ba manh lwc hay yéu té
(Gunas) diéu khién va chi phoi doi song chiing ta. N6 la “Tamas” hay
Thu dong, “Rajas” hay Hiéu dong va “Sattwa” hay Quan binh. Khi yéu
t6 Tamas chlem wu thé, ching ta dam ra lwoi biéng, chi mudn ngu,
khéng mudn lam gi hét, day la yéu td khién chiing ta khéng mudn roi
khoi giwong vao budi sang. Khi Rajas chiem wu thé, ching ta chi
mudn lam hét viéc nay dén viéc khac, toan than c nao dong nhuw bj
mét cai gi thuc day. Chang han khi tham thién, chung ta ngoi im
dwoc mét Idc thi ty nhién trong tam chung ta nay sinh mét y nght:
“Dirng day di, nhw thé da réi”, dé chinh 1a manh lyc cla yéu tb Rajas
dang thuc giuc chung ta. Khi Sattwa chiém wu thé thi ching ta thay
thodi mai, binh an va dé dang thién dinh. Trong thién nhién, manh
lwc Sattwa manh nhat vao khodng mét gi® trwdc khi mat tréi moc va
lan. Néu biét thu xép thoi gi dé tinh tam thién dinh vao luc dé thi céi
strc manh cta vi try, cha thién nhién sé tro’ gitp chdng ta nhiéu hon.
D6 ciling la ly do céac thién gid thwdng tham thién vao ltc budi sém.

- Nhwng t6i muédn biét viéc ao wéc hay mong maéi kinh nghiém do
dén vai toi thi co diéu gi sai quay khong ?

- Theo y kién cua toi thi né khéng cé gi sai quay nhwng chi
khéng ich loi thdi. Mong cau bat cir mot diéu gi thi déu lam gia tang
manh Iwc cta Rajas va lam hw hoai muc dich chinh cda chung ta.

- Nhwng khi da kinh nghiém dwoc mét diéu gi thi né ci thuc day
ngwdi ta thém muon thém niva. Ngoai ra téi van thac mac tai sao
kinh nghiém d6 lai dén véi t6i?

- D6i khi kinh nghiém dé dén véi chang ta dé giap cho ta c6
thém long tin & céng viéc dang lam.

- Vay t6i phai hanh déng nhw thé nao?
- Ong khdng nén coi trong né qua, hay coi né nhw mét kinh

nghiém théng thwdng, nhw dién tién cia mét hién twong phl du, céi
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gi khdng con mai thi khdng co6 that. Muc dich cua kinh nghiém trén la
mét bai hoc cho dng vé thye tai, va thwce tai chi & noi ngwdi ban téng
phdm ch khdng phai tang pham.

- Xin ba giai thich ré6 hon nira, trong twong lai téi phai nght gi,
lam gi trong gi& phut tinh tam?

- Hay dé cho céi tri 1ang yén, dirng mong cau, ao wéc, diwng hoi
twdng nhirng gi da qua, dirng tim kiém diéu gi chwa dén, hay mé&
réng cbi ldng cho tinh thwong cla Jesus dén véi dng. Thdng qua do,
6ng co thé kinh nghiém dwoc diéu Ngai mudn noi: “Hay 1ang yén va
biét rang ta 1a Thuwong Dé”.
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Thuong Dé: twr do vo bién

M\ian 2 mot ki sw ngoai ndm muoi tudi. Tuy la mét tin @ Thién Chaa

iao thuan thanh nhwng 6ng lai thich tham thién theo phwong phap.
thién dinh cua Nhat. Suét hai mwoi nam nay, ngay nao 6ng cung day
s&m tham thién hon mét gio,

theo 6ng thi dé la phan thwéng quy gia nhét trong ngay. Ong néi:

- Thwa ba, khi tham thién t6i cdm thay hét sirc thoai mai, téi khdng
c6 cadm giac tu ting, ngdt ngat nhw xwa. Ty do 1a diéu tdi vAn mong
mudn tlr 1au, khi con tré téi da tim kiém no6 khap noi. Ti da tirng chdng
lai cac cha thuyét hay gido diéu vi nghi rang chiing giam ham con
ngwdi, toi khéng thich cac thanh kién hay dinh ché vi ching gi¢i han tw
twdng con ngudi. Cir nhw thé, téi chéng dbi va bat man subt thdi thanh
xuan. Khi buwéc vao tudi trung nién thi téi nhan the rang tw do thuc sw
la & trong t6i ch&r khdng phai hoan canh bén ngoai. Cach day may tuan,
t6i k& cho linh muc hwéng dan vé cac cam giac tw do ndi tai ma tdi tim
thay khi tham thién thi vi nay néi rang téi da di trat dwéng roi vi di tim tw
do 1a mét ao vong ich ky, thay vi tim tw do t6i phai tim Thwong Bé mai
dung. Theo tdi thi tw do chinh l1a Thwong D& nhwng vi linh muc khong
chap nhan viéc nay. Y kién cla ba ra sao?

- Nhiéu nam trwéec, toi tap l1ai may bay tai mét phi trwdéng nhé gan
Chicago. Khi thwc tap véi huan luyén vién, téi khéng c6 cam giac gi
cé cho dén luc thwe sw bay mét minh. Do 1a mét ngay dep troi, gié
lang, nang choi chang... Téi kéo can Iai va chiéc phi co vot thang 1én
trdvi. Toi nghi tham: “That tuyét voi, tw do day rdi, tw do day roi”.
Trwdc mat téi, chung quanh t6i, phia dwdi toi la khong gian vo tan va
tdi clr thé ving vay ngup Ian trong cdm giac tw do ky diéu do. Khi dap
xubng dat, huan luyén vién xéng dén mang cho tdi mét tran tham té
vi chwa virng tay lai da ham biéu dién. Chiéu theo luat thi toi da vi
pham nhirng diéu téi ky nhat ciia mét phi cdng va di nhién ti bj canh
c&o nang neé.
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Chiéu hdm dé, khi lai xe trén xa 16 & Chicago, téi da thét 1én nhirng
cau noéi khiém nha khi mot ké 1ai xe khac chén ép xe tdi dé vuot 1én
trén. V& sau toi tw hdi cai cdm giac tw do dau rdi? Tai sao ldc thi toi
thay tw do, ltc lai khdng? Néu ngudi ta thwe sw tw do thi phai c6 mot
cach gi dé gir n6 bét c trong llc ndo, hoan canh nao ch.

Muw&i hai ndm sau, khi dwoc diém dao vao thé gi¢i tam linh, toi
ngdi yén lang tham thién bén dong nwdc sdéng Hang. HOm ay tam toi
that an tinh, khdng cé mét tw twdng nao xam chiém thi bat chot tam
thirc t6i bdng nhw bay vut 1én khéng. Téi c6 cam giac nhw minh dang
tan bién vao mét cai gi uyén nguyén réng lang. Trwdc mat tdi, chung
quanh t6i, dwdi chan toi la mét khoang khong gian vo tan, vo bién
nhwng thay vi phong vao no, vung vay trong do thi t6i thay minh hoa
thanh no, tan bién trong né. Cai cam giac nay khac han lic trén may
bay khi trwée, khi toi 1a chi thé va sy tw do 1a dbi twong. Lan nay toi
va s tw do tuyét dbi 1a mot, khéng con cha thé hay déi twong, khéng
con khéng gian hay th&i gian. DPay la svw tw do vwot ngoai sw twdng
twong, ngoai tdm phan doan cla tri 6¢, mét kinh nghiém khéng thé
dién t& da dem lai cho tdi mét sy binh an va lam thay déi han cudc
ddi cla téi. Theo kinh nghiém riéng cla téi thi Thuwong Dé chinh 1a
sy tw do vO bién va sy tw do vé bién chinh 1a Thwong Pé.
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Tim moét hwong di

Kevin l&a mét thanh nién tré tudi, cé khuén mat sang sia, thong minh. Anh c6

vé boi rdi ngap ngirng khi bat dau néi nhwng sau mét hoi anh lay lai binh
tinh va tam su:

- Thwa ba, téi da tham dw nhiéu khéa hoi thao vé tam linh, da
theo hoc v&i nhiéu dao sw, nhiéu truyén thdng tén gido, da tu thién
theo phwong phap cta An Do, Nhat Ban, Trung Hoa nhwng t6i van
khéng biét minh thich hop véi phwong phap nao hay thudc vé dau?
Toi khéng biét con dwdng tam linh ndo mai that dung cho t6i?

- Mudn tim mdt con dwéng thich hop, trwdc hét anh phai biét tai
sao anh tim n6? Tai sao anh can mét con dwdng?

- T6i mudn tim mot con dwdng that dung dan dé theo dudi vi
cudc doi khong chi gian di véi nhivng tha vui tam thwong nhw an
udng, ngu nghl hay lam tinh. Hién nay toi khong cam thay thoai mai
v&i cudc sdng may mac, day tién nghi vat chat ma thiéu phan tam
linh nay.

- Chuyén tir cac hanh vi may moc, thu déng qua nhirng hanh déng
y thirc, chti ddng 1a muc tiéu chinh cta cac truyén thdng tam linh.

- Truyén théng tam linh thi rat nhiéu, cac dao sw ciing rat déng,
nhwng trong céi rirng hén tap do 1am sao téi tim dwoc con dwdng
tot nhat, dung dan nhat?

- Cac con duwdng khéng canh tranh vé&i nhau nhw xe hoi chay
trén xa 16. Khdng con dwdng nao hon con dwdng nao va toét hon hét
moéi ngwdi nén tw chon modt con dwérng tam linh thich hop véi ban
chat ca minh. N6i dung hon thi trwéc khi ching ta lwa chon mét
con dwéng thi con dwdng da Iwa chon ching ta roi.
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- Vay u? Tai sao nhw vay?

- Néu anh biét mét dinh luat can ban ctia phwong Bong 1a “Dong
thanh twong trng” thi anh sé hiéu rang tiy muc dich ma nguoi di sé
bi thu hat, 16i cudn vao mét con dwong thich hop véi sy mong cau,
ao wace cha ho. Néu ho mudn chan Iy mét cach hdi hot trén dau moi
chot lwdi thi ho sé gap nhirng con dwéng chi chil trong dén hinh thire
bén ngoai. Néu ho mong doi mét phép la nao dé thi ho sé gap nhirng
con dwdng htra hen dem lai nhirng diéu ho mong cau, mién 1a ho
phai trd mét gia nao do. Tuy nhién nhirng con dwdng ding dan thi
kh6éng htra hen hay quang cao, va chi nhirng nguwoi that tam hudng
thwong thi maéi tim dén véi nhivng con dwdng nay.

Tiém an noi méi ngwdi trong ching ta 1a mét ban chat co wu the
trdi han vé méot phwong dién ndo dé nhw sung tin, ly luan hay trwc
giac. Nguoi An Do c6 cau thanh ngir: “Néu ban thich an dwdng cat
(twong trwng cho chan Iy tuyét déi) thi ban mudn ném né (taste) hay
tréd thanh né (become)?”. Tuy theo cau tra I&i ma nguwdi ta lwa chon
con dwdng tam linh dé di theo: y mudn dwoc ném vi ngot clia
dwong la cai y thire thwong yéu, thd phung mét chan ly tuyét déi,
hay n6i mét cach khac doé la con dwdng Sung tin (Bhakti Yoga).
Trén con dwéng nay nguoi ta quy phuc chan ly tuyét déi dwdi hinh
thirc mét Thwong Pé ca nhan nhuv Krishna, Shiva, Buddha, Allah,
Jesus hay Ram, v.v.

Y mudn tr& thanh vi ngot, hda nhap minh véi chan ly tuyét déi 1a
sw tim toi, hiéu biét d& chAm dit cac dau khd qua viéc thwe hién
chan nga hay con dwong Hiéu biét (Jhanna Yoga). Ngoai ra con mot
con dwdng thr ba, con dwdng Ly ludn (Raja Yoga) sir dung tri tué
dé tim dén chan ly.

Muc dich clia cé ba con dwéng déu gibng nhau nhwng phuong
phap hay sw khac biét gitba nhirng con dwdng nay & chd nguodi ta chi
trong dén phan nao trong than thé dé tap luyén ma théi. Con duwdng
Sung Tin hay Bhakti Yoga doi hdi viéc thanh loc trai tim dé phat trién
tinh thwong réng I&n. Con dwdng Ly ludn hay Raja Yoga doi hoi viéc
thanh loc bd 6c dé phat trién tri tué. Con dwdng Hiéu biét hay Jhanna
Yoga doi hdi viéc phat trién kha nang truc giac dé phan biét.

- Nhw vay Phét gido thich hop véi con dwdng nao?
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- Prc Phat phd nhan cac hinh twéng bén ngoai ma dé cao sy
kham pha bén trong cho dén luc ngwdi tim dao nhan thirc rang
moi hinh twéng vén khéng co thuc.

- Nhw vay sw khéac biét gitra Phat gido va An gido ra sao?

- C4c tin d6 dao Phat khdng tin c6 mdt Chan Nga tuyét dbi &
dang sau moi vat, gido ly ctia dao Phat 14 “Vo Nga”. Kinh Vé ba ndi
rang hinh thé vén khéng c6 thwc chat nhwng van co tam thire, bé tam
thirc khoi bat cr cai gi thi sé khdng c6 gi ca bdi vi néu khong c6 tam
thirc thi khdng c6 gi hién hivu. N6i mét cach khac An gido chia trwong
“Hlru Ng&”. Chan Nga hay tam thirc, sy hién hiru va an hué la trai tim
va trung tam cda moi vat. Kinh nghiém dwoc diéu nay la muc dich
cua Jhanna Yoga.

- Kinh V& Ba hay Jhanna Yoga c6 lién quan gi dén sw suing
tin khong?

- TAt cd moi muc tiéu déu lién quan dén long sung tin. Nguoi
theo Bhakti Yoga sung kinh mét dang Thwong Bé cao cé hiru nga,
ngwoi theo Jhanna Yoga sung kinh dirc Brahaman, Chan Ngé vo
nga hay Atma Bhakti. Phat giao sung kinh muc tiéu giai thoat khéi vo
minh hay cai o anh cho rang moi hinh twéng vén co that. Phat giao
Tay Tang sung kinh cac vij than linh nam va ni dé tap nhiém cac dic
hanh nhw T bi, Bac ai, Can dam, Diéu hoa, MYV 1€, An lac ma cac vi
nay tweng trung.

- Thwa ba, chung ta da néi rat nhiéu vé Iy thuyét nhwng téi van
chwa biét cach chon mét con dwérng thich hop cho riéng toi. Liéu
toi thich hgp v&i con dwdng Sung tin, Ly luan hay Trwc giac?

- Trwdrc day t6i cd soan mdt vai cau hdi dé gitp cac hoc tro cla
t6i, nhirng cau hdi nay cé thé gitp anh phan nao. Anh cé khé chiju voi
sw ganh ghét, d6 ky hay khong?

- DT nhién, toi rat ghét tinh nay va khdng mudn thay t6i ganh ti
v&i bat el ai.

- Anh lam sao dé trtr bd tinh xau do?

- T6i da nha tham: “Tinh ganh ghét chi la mét tro tré con, toi
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khong thé thay déi dwoc ngwdi khac hay bat ngwdi khac phai tuan
theo y minh dwore, t6i chi cé thé thay dbi chinh minh ma thoi”.

- Nhw vay sw ganh ghét d6 c6 chAm dit khéng?

- DT nhién n6 khéng cham dit ngay nhung téi da cd gang
khéng cha y gi dén ngwdi khac ma chi nghi dén minh, dén nhirng
viéc t6i lam, nhirng thanh qua ma t6i dat dwoc hay nhirng viéc
dwoc nguwdi chung quanh tan thwdng thi s so sanh hay ganh ty
v&i ngudi khac gidm di rat nhiéu.

- Anh déi pho v&i sw so héi ra sao?

- C6 lan t6i di cam trai trong rirng tai Montana, ngwdi ban déng
hanh cho biét c6 nhiéu tha dir dang luan quan kiém mébi quanh dé
khién ai cling so hai nhwng t6i tw nha: “Cl yén tam di, s hai khong
c6 ich loi gi” va mét héi sau téi thay thoai mai, khdéng so hai niva.

- Néu nhw vay thi c6 |& anh thich hop v&i con dwdng ly luan hay
Raja Yoga. Mot ngudi c6 6c¢ sting tin ¢ 1& da cau nguyén Thwong
DPé phu hd, gitp ho loai bd niém so hai dé dwoc binh an. Mot ngudi
phat trién kha nang trwc giac ctia Jhanna Yoga sé str dung 6c¢ phan
biét dé quan xét rang: “Dé chi 1a mét cam xuc, va tdi khéng phai la
cadm xuc do, t6i Ia Chan Nga choéi sang tham nhuan tat ca...”.

- Nhwng néu ho nhin thdy mét con gau hung di thi sao?

- Ngwoi theo Jhanna Yoga cam thay sw hién dién khéng hinh,
khéng twéng, khdng danh tanh & khap moi noi. Ho sé nghi rang con
gau do chi la mét phan cia Chan Nga va thai do nay gitp ho lam
ch dwoc chinh minh, khéng c6 sw gay han, so hai véi cac tao vat
khac du dé la nguwdi hay cAm tha. Di nhién d6 chi 1a cach ho kiém
soat tam va than dé déi pho véi sw so hdi ma théi, con thai dd phan
(ng trwdc con thu dir con tuy thudc vao cac yéu tb khac niva.

- Nguwoi theo con dwdng Raja Yoga phan ¢*ng ra sao?

- Nguwoi theo con dworng ly luan biét rang moi I&i néi, y nghi déu
mang lai nhirng cam xuc twong tng. Khi khéng mudn so hai, ho thay
dbi tw twdng hay chuyén tam bang cac thai do trai ngwoc. Ho nhi
thdm: “Hay can ddm, hay can dam”, hoac doc nhirng cau than chi co

Ebook mién phi tai : Webtietkiem.com



https://webtietkiem.com/free/

céng hiéu nhiép tam nhw “Om”. Nhirng cau néi nay sé thirc ddng ndi
tam dé ngudi ta co thé déi phd mot cach sang subt véi hoan canh.
Tuy con dwdng anh chon, anh sé tim dwoc cac |&i day bao chi tiét va
ky lwéng, cac bi quyét tirng bwéc mot, dé vwot qua cac chuwdng ngai.

- Néu muc tiéu lau dai cua toi 1a thwe hién Chan Nga - vi nhw
mét cudc chay dua 10 dam, thi muc tiéu ngan han cua téi - vi nhw
mét cuéc chay dua ngan khoang 2 dam, sé ra sao?

- Hay ludn luén twdng nhé dén Chan Nga hay Thwong Dé,
vun bdi cac dirc hanh va tinh than héa cudc doi cta anh.

- Néu thanh céng, phan thwéng tinh than cla toi 1a gi?

- Céai phan thwéng t6i hau cho tt cd moi con dwdrng déu gidng
nhau. Thoat dau ching c6 vé cach biét hay khac nhau trén phwong
dién thyc hanh, nhwng muc dich thi hoan toan khéng khac gi nhau.
Pai khi ngudi ta goi nd bang cac danh tir khac nhau nhwng khi thue
hién dwoc Chan Nga thi cac danh tir déu tré thanh vé nghia. Trong
Bhakti Yoga, phan thwéng I&n nhat la sy hoa hop véi Thuwong Dé.
Péi vé&i Jhanna Yoga thi phan thwéng la viéc thoat khdi cac troi
budc clia vd minh, thoat khoi khd dau dé tré thanh mét véi cai thuc
tai vo bién. Dbi vai truyén thdng Phat gido, phan thuwéng I&n nhat 14
giac ngd, dat dwoc tam thirc bd dé, pha tan cac &o anh cla vo
minh, thoat khoi luan hoi sinh tlr. MOt cAu cau nguyén doc trwdc cac
bira an tai An Do c6 thé gitp cho ta hiéu dwoc phan thwéng cla
tinh than nay: “Thwc pham |a Brahman, ngudi &n 1a Brahman, dién
trinh khi an cting la Brahman”.

Ciing nhw thé, nguwdi chay dua, mat dat dwdi chan va cudc dua
déu la Chan Nga. Cai phan thuwdng vi dai nhat la sy cdm nhan rang
Chan Nga d3 trd thanh chd thé déi twong va khong co gi hién hiru
ngoai trr Chan Nga. Khi khdng con thay minh, thay nguwdi, thay thé
gi®i ma chi thay tat cad déu 1a mot thi ngudi ta sé hiéu dwoc rd rét
cai phan thuwédng ti thwong nay. N6i mot cach khac la lam sao dat
dwoc cai ma Phat gido goi la “Tam v6 phan biét”.
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Nguor giac ngd

I atiana la mét giao sw day sinh ng® & Washington, cach day may nam co

tham dw mot I&p huan luyén Yoga va say mé triét ly phwong Dang tir do.
Co0 thac mac:

- Thwa ba, toi rat thich doc sach vé& vé tam linh va nhét quyét di
theo con dwdng nay nhwng téi thay viéc giac ngd sao kho quéa. Co
biét bao diéu phai lam va phai tranh, biét bao gi&i luat phai gitr va
biét bao cdng phu phai hanh. Téi da nghi ra mét 16i tdt nhanh hon,
khong biét con dworng ndy cé dung khéng? Dé toi ké cho ba nghe vé
phwong phap ma téi da tim ra tlr khi con nhé.

Luc bé t6i la mét dira tré yeu dudi, than thé gay com, cham phéat
trién, tinh tinh nhat nhét, vung vé, an néi 4p Ung, khdng bao gi® dam
nglrng mat nhin ai. Trong khi d6, anh t6i la mét ngudi to I&n, khée
manh, day tw tin, bao dan. Cha me téi rat budén bwc vé sy khac biét
nay va thwdng mang nhiéc ché bai téi khdng bang mét goc cda anh
t6i. Khi 1&n tam tudi, tdi bat man va nhat quyét thay dbi bang cach
quan sat ky lwdng cac c chi, hanh dong cua anh t6i va theo dé ma
hanh déng: Toi ¢ gang nglrng mét I&én cao, di d¥ng manh dan, an
noi that I&n va rd rang, déi khi néi nhw hét, nhw ra Iénh. Diéu bét ngo
la chi trong vong vai thang, than thé cda tdi béng thay dbi han, tr mot
dira bé yéu dudi téi béng 16t xac tré nén bao dan nhat xém. Twr d6
dén nay toi tr& nén mot ngwdi khde manh, thao vat, day tw tin. Toi
nghi rang con dwdng tdm linh chac ciing nhu thé théi, néu toi tap di
dirng, an noi, cd cac cr chi oai nghi nhw cac bac dao sw da giac ngd
va clr thé tap dan dan thi co thé t6i cling giac ngd dwoc nhuw cac
ngai. Ba da tiép xdc va hoc dao véi cac bac dao sw minh triét, liéu ba
c6 thé nai cho toi biét hinh dang, ct chi cac ngai ra sao khdng?

- Nay chij, mét ngwdi da giac ngd khong gibng nhw mét nguwdi co
long tw tin dau. Nguoi da thwe sw gidc ngd khdng cé dau hiéu gi khac
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thuwerng cd. Khong nhirng thé, hai ngwdi da giac ngd lai c6 thé hanh
ddng hoan toan khdng gidng nhau. Déi khi dirc hanh va cach x& thé
cda nhirng ngwdi nay lai dwérng nhw bi hiém, khéng ai co thé biét dwoc
ho sé lam gi hay khéng lam gi. Tai sao nhw vay? Vi ho da vwot ra khoi
cac gi¢i han tam thwéong cda ban nga, ho da tron ven phuc ting
Thuwong Dé. Ho khéng con la né 1& cta cac thoi quen théng thwdng hay
céac ly 18 phd théng. Ho ciing khdéng bi gi¢i han béi cac wéc 1é cua xa
héi hay céac kinh dién, gido diéu. Vi ho da hoa nhap duwoc vao mot
quyén lwc cao ca, do do cach cw x&r va hanh ddng cla ho cling tuy theo
cach thirc ma quyén lwc cao ca kia hoat ddng. Nguwdi ta khéng thé phan
doan hay nhan xét nhirng ngwdi dé bang quan niém thé tuc vi déi khi
hanh déng cua ho lai gibng nhw mét ngudi kher dai hodc dién khung.
Tuy thé, tt c& nhirng hanh vi ctia ho khéng bao gid cé tinh chét ich ky
hay trai v&i luat nhan qua. Cudn “The Gospel of Ski Ramakrishna” cé
nhac lai mét cau noi cta vi nay, rang: “Khi mot ngudi da dat dén sy
hiéu biét ctia dang toan nang Brahman thi ho c6 thé hanh dong nhuw
mot dlra bé 1én nam, mét nguoi khung hay mot ké tro' i bat dong”. Ram
Das, mot hién triét x&¢ An viét trong cudn “God Experience” rang dau
hiéu dac biét va duy nhat cia nhirng nguw®i da chirng dac la ho c6 mét
strc hp dan manh liét, c6 thé thu hat moi ngwdi nhw da@ nam cham hat
sat. Ngoai ra, tinh tinh hay ct chi cla ho ra sao thi c6 1& chi cé ho biét
rd ma thoi. S& di ho khong con lo lang, so hai hay |& thudc vao cac gioi
han thong thwong la vi ho biét rang ho khong phai la cai thé xac nay,
ma l& mét tinh than béat t&. Cac cdm giac vé toi 16i khdng con ¢ trong ho
nika vi trong tam kham cua ho da dut tuyét cac y niém vé toi 16i, tot xau,
phai quay, thién ac hay séng chét. Trong cudn “Self Knowlegde”, hién
triét Adi Shancharachya viét rang: “An phuéc ctia ngudi da giai thoat
thi bat bién, du ddi khi ké khac thay cac ngai hanh déng khong giéng
nhw mot ngudi binh thwong, vi cac ngai khéng séng trong di vang,
khéng nghi dén twong lai ma chi than nhién trong hién tai”. DU cac ngai
sbng trong x& hdi nhw ching ta nhwng cac ngai khéng hé bj dao dong
b&i nhirng sw kién chung quanh. DU bj nguwoc dai béi ké xau hay dwoc
the phung b&i ké lanh, cac ngai van than nhién khdng bdi rdi vi cac
ngai da vuot qua quan niém thién ac, thi phi, da dut tuyét dwoc cam
giac vé ban nga. DT nhién khong bao gi¢’ cac ngai lam diéu gi bat loi
hay khong tét 1anh déi véi ngudi khac. Cac ngai khoéng co cai dau hiéu
thanh thién bé ngoai, cling khéng cé cac ham mudn théng thwdng. DU
khéng giau c6 cac ngai van an vui, di s& hivu cla cai that nhiéu, cac
ngai van khéng lam dung chiang. Cac ngai khéng dé cho céc giac quan
bi d&m nhiém vao cac sw vat nhwng ciing khéng dé giac quan tach ra
khoi cac sw vat
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ma chi nhin ngdm moi sw vat mét cach than nhién. N6i mét
cach khac, chi nhw khan gid xem hat, khéng quan tam chi hét.

- Nhung liéu ba c6 thé néi qua vé hinh anh cac dao sw ma ba
da gap khong?

- C&c vi dao sw ma toi da gap déu khac nhau vé dién mao, tinh
tinh, c& chi cling nhuw moi ngwdi trong chang ta vay. Co vi hinh dang
hét strc di¥ ton, &n ndi boc trwe, thdng than, dwdng nhw khéng xét
thwong ai hét nhwng dé chi la mét hinh thirc nham loai bd nhing ké y
lai bam vao 6ng ta. B& ngoai thi nhw cop di¥ ma that ra trong Idng ng
lai hién nhw chim bo cau. Mot vi khac c6 bé ngoai dao mao, hién hoa
nhwng bén trong lai hét strc di ton, nghiém khac. Ca hai vi nay déu cé
nhirng quyen nang xuat chung mac du rat it khi nao cac ngai st dung
quyén nang ay. Ca hai déu phd nhan moi danh hiéu ma ngudi ta xwng
tung va khéng bao gi® tw nhan rang minh cé mot cai gi siéu pham khéc
nguwdi hay da chirng dac mot diéu gi. Tuy nhién khi da séng véi cac
ngai mot thdi gian thi toi lai thiy ca hai gibng nhau nhw khudn duc. Noi
tém lai, trén dwdng tam linh ngwdi ta khdng thé “Tw ky am thi” hay
danh Ilra minh bang céc cr chi bén ngoai vi bd 4o khéng bao gi® 1am
nén thay tu. Theo y téi thi that khé long c6 thé bat chwéc cach xir sw
bé&n ngoai ma dat dén trang thai bén trong ndi tam duorc.

- Nhw vay tdi phai lam thé nao?

- Pé t6i ké cho cd nghe mot cau chuyén ngan nhw sau: Mot dé tor
nguwdi phuong Tay da néi vdi dao sw Nisargadatta rang du nhan dwoc
céc 1oi khen ngoi, khuyén khich ctia ngai nhwng ba van cdm thay minh
khong xirng dang. Ba haéi: “Thwa ngai, t6i phai lam gi day? Téi khéng
thdy minh c6 nhirng dirc tinh nhw ngai da khen téi, cé thé ngai dung va
t6i sai nhwng lam cach nao dé to6i c6 thé nhan thire rd rét vé minh
dwoc?”. Pao su Sri Nisargadatta dap: “Néu mét 6ng hoang nght rang
minh chi la mét ké an xin thi 6ng taco thé dwoc khuyén rang 6ng ta
phai cw x& nhw mét 6ng hoang roi xem moi ngwdi phan ng ra sao”.
Diéu nay ciing cé thé ap dung dbi véi trwong hop cha co. C6 hay hanh
ddng nhw thé cd 1a sw thire tinh, tinh khiét, sy an lac vo bién, cé khéng
phai 1a thé xac nay, cling khéng phai la thé tri ma 1a mét cai gi khéng
gi¢i han, vwot ngoai thoi gian, khéng gian. C6 hay séng v&i nd, nghi vé
n6, chap nhan nd va lam sao dé cho tat cd moi hanh déng, ct chi, I&i
ndi, y nghi ctia ¢d déu phan anh trung thwc nhivng diéu Chan, Thién,
My. Néu c6 thé lam nhw thé thi co sé tién rat xa trén dwong
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tam linh. C6 hay tham thién va suy ngdm that kj vé 1&i khuyén bao
cua cac vi dao sw da giac ngdé nhw Sri Ramakrishna, réng: “Toi la sw
thire tinh tinh khiét, téi khdng phai la xac than nay, ciing khéng phai la
cai tri nay ma thwe sw 1a mét thue thé & ngoai thdi gian va khéng
gian”. Hay ¢ géng thwe hanh nhw thé réi cd sé thay rang minh thwc
sw von la modt dng hoang chir khdng phai 1a ké &n xin hén kém.
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Anh hwéng cla mau séc

Karta la mét phu nir Birc sdng theo chi trwong Thanh gido tai  Mannheim.

Nh{rng pgwdi trong nhom nay chj an ngay mét bira, cung nhau tham_
thién moQithang hal lan vao luc trang tron va trang lan, va dac biét chi
mac quan 4o mau xanh nhat.

Tw khi 1ap gia dinh v&i mot ngwoi My va theo chong vé dat nwéc
nay, c6 bat dau thac mac vé cac quy luat, giao diéu cta giao phai
nay. C0 noi:

- Thwa ba, chung ta dwoc day bao rdng ngwdi ta can sdng trong
mot madi trwdng trong sach thanh khiét va sy trong sach nay phai
bat dau tlr chinh ban than ching ta. Thay t6i day rang khéng nhirng
mau xanh nhat lam ém dju cac rung déng thudc thé tri va thé xac
cla ngwdi mac quan 4o mau dé ma con giup ca nhivng nguwdi nhin
thay mau sac do nira. Cé ngudi trong nhdm chidng téi cho rang mau
xanh c6 thé chira lanh bénh cho nhirng ai mac mau do. Do do
chang téi luén luén mac quan 4o mau xanh nhat. Tt khi don qua
day toi thay nguwoi Hoa Ky an mac lung tung, quan 4o di mau sac
s&, phai chang vi it ai hiéu ré gia trj viéc chira bénh bang mau sac
nay? Theo s hiéu biét ctia ba thi viéc nay ra sao?

- Mét sb ngudi phwong Tay thuwdng co théi quen phan tich moi sw
thanh cac phan nhd, lvom I&t chd nay mét it, chd kia mét chat, chap nbi
lai, &t ra cac quy luat va di dén két luan dwa trén nhirng quy luat nay.
Nguwoi phwong Déng it khi lam chuyén d6 vi dbi véi ho, toan thé 1a mot
céi gi sbng dong, khéng thé tach roi nhau dwoc. Ho cé mét cai nhin
toan dién va tdng hop vé& moi viéc, moi sy vat. Cling gibng nhw am
thanh, mau séc |1a cac nang lwc rat manh va co6 nhirng hiéu qua hét stre
tinh t& va phre tap, khdng dé gi c6 thé giai thich trong vong vai phat.
Tuy nhién vi ¢d da dé cap dén mau xanh nén tdi cling mudn chia sé voi
c6 cau chuyén vé mét phu ni thich mac quan 4o mau xanh:
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“Cé mot phu nir rat thich mau xanh da troi, te nhé dén 1on ba ay chi
mé&c quan 4o mau xanh. Khi hoc dao tai mét tu vién An D, vi can
phong khdng co tu dwng quan 4o nén ba phai mac moét soi day giang
ngang phong dé treo quan ao vao do. M6i sdng day, mé mat ra 1a ba
nhin thdy cac bd quan 40 mau xanh nay. Mot hém, ba vira mé mat thi
ca mét bién anh sang mau xanh dap ngay vao mat ba va bat ngo ba
lam bénh. Bung ba dau nhoi, ¢cd hong mudn nén mira, dau thi nhirc nhw
bla bd. Ba két luan rang chinh mau xanh da gay hai nhw vay nén ba
don hét ché quan ao nay dem phan phat cho ké nghéo. Tt dé ba chi
mac toan dd mau trdng, khdng dam mac mau xanh nira. C6 1& cé dang
tw héi tai sao lai c6 chuyén ky cuc nhw vay? Dé toi giai thich thém vé
mot khoa hoc t6i ¢6 clia An B goi la Aryuveda. Day 1a mét khoa hoc vé
cac bénh trang cling nhu cach diéu tri dwa trén cubn Aryuveda, mot cb
thw vé y hoc ctia An Do da co trén 5.000 nam nay. Theo khoa hoc nay
thi van vat trong vi tru dwoc ciu tao bédi nam yéu tb chinh 1a Dat,
Nwdc, Gio, Lira va DT Thai. Than thé con ngwdi cling dwoc cau tao b
nam yéu td trén nhwng thwong thi DAt va Nwdc da hoa chung lai thanh
mot tinh chat goi 1a Kapha; Nwéc va Lira hop thanh tinh chét goi la
Pitta, Gi6 va DT Thai hop thanh Vatta. T d6 thé tang dwoc phan loai
dwa trén ba tinh chat do vi chung chi phdi va anh hwédng dén trang thai
tam sinh ly cGia con ngwdi. N6i mét cach khac, ching ta &m dau hay
khde manh; map map hay gay com déu tly thudc vao sy diéu hanh,
van chuyén cla cac tinh chat trén. Khoa Aryuveda dé gidi thich rang to
s bai tiét, hd hap, dén tuan hoan va tiéu héa, tir nhijp tim dap, cach an
udng, ngu nghi, dén cac giac mé, cach néi ndng, mau da, toc khéd hay
mém déu bj chi phdi b&i ba yéu td trén. Bac si Vasant Lad da dwa ra
mot tiéu chuan dé xem xét tinh chat con ngwdi mot cach gian di nhw
sau: “Nguwdi thude tinh chat Kapha dé bj swng miii, swng cubng phdi va
mac cac bénh thudc vé co quan hd hap. Ngudi thudc tinh chéat Pitta dé
mac bénh thudc dwdng tiéu, gan, mat, da day hay cac bénh thudc
dwong tiéu hda. Nguoi thudc tinh chat Vatta hay bi bénh dau Iuwng, té
th4p va cac chirng bénh thudc vé bo than kinh. Khéng giébng nhw trong
y khoa phwong Tay, mdi bénh trang déu cé6 mét sd phwong phap diéu
tri hay cac toa thudc gibng nhau, ngudi y si theo khoa Aryuveda trwéc
hét phai quan sét thé tang cda tirng b&nh nhan va chiva tri tly theo
phan (rng cla thé tang nay dbi véi phwong phap diéu tri. Mot bénh
nhan bj ung thw thudc thé tang Pitta s& dwoc diéu tri bang mdt phwong
phap khac han bénh nhan ung thw thudc thé tang Kapha. Phwong phap
c6 truyén nay chd trwong rang vi méi co thé con nguwdi déu khac nhau,
céi gi tbt cho mét ngudi khéng cé nghia la tdt cho mét nguwdi khac nén
khoéng thé
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ap dung mét phwong phap chira tri chung duorc.

Bay gi® ching ta hay tr& lai véi cau héi dau tién cha cd vé mau
sac. Nhw co biét, strc néng la dac tinh cia mau dd, lanh la dac tinh cua
mau xanh. Lanh ddng thei ciing la dac tinh cda thé chat Kapha. Mét
ngudi thé chat Kapha ma mac mau xanh thi tinh lanh sé gia tang va
anh hwéng dén stre khée cda ho. Khi tinh chat nay tap nhiém qua lau
trong co’ thé mét ngudi, né cé thé gay nén bénh. D6 1a trudng hop cla
ngwdi phu niv thich mac d& mau xanh ma téi da ké & trén. Tém lai, mau
sac c6 anh hwéng dén tinh trang stic khde nhwng con tuy thé trang
tirng ngwdi hop véi mau sac nao chir khdng phai chi cé mau xanh 1a
tdt va cac mau sac khac 1a xau nhw cd da dwoc day bao.

- Nhwng biét dau phan ng ctia ngwdi phu nir ma ba vira ké chi
co tinh chat tam th&i ma thdi, cé bang chirng gi rang ba ta khéng
hop véi mau xanh?

- Tai vi nguoi phu nir d6 chinh la téi. Mac du chuyén nay da xay
ra hon hai mwoi nam nhwng dén nay t6i van khong bao gi& mac
guan ao mau xanh ntra.
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H&u qua cua ma tuy

Larry Xuat than trong mét gia dinh kha gia, nam 16 tudi da theo ban bé sk

dung ma tay roi di vao con dwong trom cap de kiém tlen mua ma tuy.
Bi gia dinh tir bd, Larry song mét cugc doi vo gia cw, vd nghé nghiép,
ngu dau duwong x6 cho, an uéng tai cac

héi quan ttr thién danh cho ké khéng nha. Thinh thoang anh ciing
kiém dwoc vai viéc vat nhw chat hang 1én xe van tai, cat cd, xdc tuyét
nhwng dwoc bao nhiéu tién lai d6 vao ma tdy hét cho dén khi gap
moét tu si. Anh noi:

- Vi tu si nay da cam héa duworc tbi, 6ng cho tdi mot tinh thwong
ma tlr trwéc dén nay chwa hé ai cho téi, ké ca cha me cla tbi. Khdng
nhirng 6ng gilp toi lay lai sw tw tin ma con chi dan cho t6i mét
phwong phap tham thién dé tim sw binh an trong tam hén. Hon mot
nam nay t6i khdng dung ma tdy ma van thoai mai. Thoi gian gan day
vi tu si nay giao cho t6i mét cdng viéc: Bi tim nhirng thanh nién
nghién ma tay dé giup d& ho nhw 6ng da tieng gidp toi. Viec tim kiém
nhirng ngwoi nay khong kho gi nhung thuyét phuc ho tlr bo ma tuy,
day tham thién dé ho co thé thay thé cac thoi quen xau bang mot thoi
quen tét thi khé hon nhiéu. Vi da thwe hanh thién dinh nén toi co thé
chi day cho ho cach ngéi, cach hit thé, cach quan niém hoi thé,
nhwng t6i chwa nam virng ly thuyét va muc dich cda thién dinh.
Nhiéu thanh nién dat cau hdi ma tdi khong biét phai tra |1&i hay giai
thich thé ndo. Hém nay t6i tim dén day dé nh& ba chi dan cho toi
Xxem reou va ma tay da lam hai chung ta nhw thé nao? Téi da nghe
nhirng ly thuyét cling nhw 1&i doa ddm ma cac bac sf, chuyén vién y
té van giai thich, nhwng diéu nay khong glup dwoc ai, tat ca nhirng
ke nghién déu it nhiéu nghe chan 18 tai ca réi. T6i mudn biét tai sao
thién dinh c6 thé gitp nguwdi ta tr bé ma tiy mét cach dé dang thoai
mai? Tuy da trai nghiém diéu nay nhwng tdi van khong biét rd tai sao.
Liéu c6 cach nao giai thich mét cach gian di va hop ly khéng?
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- Trwoc hét anh c6 thé giai thich cho nhitng ngwdi nghién ma tdy
biét rang chinh noi ho c6 day du tat ca nhirng thir ma ho mudn ‘ma
khong pha| tim & dau xa hay phai trd mot gia nao ca... Néu mudn trai
nghiém cam giac sung swong, thoai mai, binh an, tw do thiho co thé
co ngay ma khong can phai str dung ma tdy. Ho ciing can biét rang
thé xac va thé tri ctia ho thi gi¢i han nhuwng Chan Nga thi khéng.
Chan Nga m&i thwe sw 14 ho. Ly do ho can tham thién la dé biét va
trai nghiém dwoc diéu nay. Khi ho da dat dwoc mbi lién hé véi sw an
lac thwe sy dé thi ho sé hiéu diéu anh muén dién ta. Anh cé thé doc
cho ho nghe vai doan trong cudn sach “On Having No Head” clia
Douglas Harding dién ta ranh ré cai kinh nghiém tam linh nay. Mot khi
biét dwo'c muc dich hay noi chén dé dén mot céach rd rét thi ngudi ta
sé tw dong tién buwdc dén dé.

- Nhwng ma tay hay rwou dnh hwédng dén co thé con ngudi ra
sao? Tai sao thyc tap thién dinh cé thé giup nguwoi ta tr bd cac cam
do nay?

- Khoa Yoga day rang c6 ba Thé (body) bao quanh Chan Nga
cta ching ta vi nhw ba bd quan 4o khoac bén ngoai. Thé ngoai ciing
duwoc clu tao bdi cac vat chat thd kéch thwdng goi la thé Xac. Thé
Via c6 hinh dang giéng nhw thé Xac nhwng dwoc cau tao béi cac vat
chéat thanh va nhe hon, né la cay cau lién lac gitra thé Xac va thé Tri.
Chinh céi thé Tri nay da lam chung ta cdm nhan cac o giac ciia ma
tuy hay rvou.

M®6i thé déu c6 cac giac quan riéng nhwng ching ta chi co thé st
dung cac giac quan thudc vé thé Xac ma théi. Cac giac quan cla thé
Via va Tri tuy hién hiru nhwng vi khéng biét cach phat trién nén ching
ta khdng str dung dwoc chiing. Trong than thé con nguwdi c6 mot sb
trung tam cuda tam thdrc ma thuat nglr Yoga thwdng goi la Luan Xa
(Chakras), dé la noi chira dwng céc tiém nang thiéng liéng san c6 cla
con nguwdi. Hau hét nhirng Luan Xa nay déu khép chat hodc hé mé
mot phan nao tly theo trinh dd tam thirc ctia ngudi d6. Khai mé
nhirng Luan Xa la muc dich cla mét sé phwong phap tap luyén lam
cha tinh than. Khi cac Luan Xa dwoc khai mé thi ngwdi ta cé thé phat
dong cac quyén nang dac biét hay cac giac quan hét stre tinh vi cia
cac thé kia. Co bay Luan Xa quan trong lién hé truc tlep v&i cac hach
cda thé xac. Vi tri cac Luan Xa nay nam & dét xwong song cudi cling,
quanh co quan sinh duc, phia dwi rén, gitra nguwc, trén cd, gitra tran
va dinh dau. Cac Luan Xa déu c6 hinh thu gidng
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nhw mot déa hoa sen, mdi cai c6 mot sd canh khac nhau, Luan Xa &
cudi dét xwong séng c6 bdén canh, Luan Xa & ron thi cd mwdi canh,
v.v. Binh thwdng cac Luan Xa déu khép chat, cac canh hoa tp
xubng. Strc manh tdm linh thwdng phéat hién dwéi hinh thirc mot
ludng hda hau goi la Kundalini. Khi biét cAch lam cha tinh than va thé
xac thi lubng héa hau nay khai mé va di chuyén qua cac Luan Xa,
thire dong nd, vi nhw nwéc twdi [En mét bong hoa khd héo khién né
n& ra. Khi Luan Xa dwoc khai mé&, cac quyén Iwc hay giac quan
twong rng cling dwoc khai mé theo va ngudi ta co thé st dung cac
quyén nang dac biét nhw biét trwéc dwoc méot sbé diéu qua khir, vi lai,
hay doc dworc tw twdng cua nguwdi khac, v.v. Vi ludng héa hau bat
dau phat dong & culi xwong song va di nguoc |€én phia trén nén cac
Luan Xa & dwdi thap thwdng dwoc khai mé trwde, cac Luan Xa nay
gilp nguwdi ta nhin thiy mét sé diéu ma thuat nglr huyén hoc thwdng
goi la Linh Anh (Vision). S twong &ng gitra cac Luan Xa va cac
quyén nang dac biét dwoc dé cap hét stre rd rang trong cudn “The
Chakras” clia tac gia C. W. Leadbeater. Khi lubng hda hau di dén
Luan Xa trén dinh dau hay trung tam t6i hau thi hanh gia hoan toan
vuot ra khdi sw kiém soét cua thé Xac, Via hay Tri va moi gi¢i han
cua thoi gian hay khéng gian. Ho sé nhan thirc dwoc sw binh an vinh
ctru cha mét trang thai siéu thire khéng bat mwe ndo cé thé ta xiét.

Rwou, ma tly cung cac chét kich thich co6 tac dong pha hoai cac
Luan Xa nay khién ching chuyen dong léch lac roi cup xudng, ngan
chan cac manh lyc tinh than Khi cac canh hoa chuyén ddng, nguoi
ta c6 thé tré nén ngay ngat trong mét thoang giay, khi cac glac guan
cua thé Via hay thé Tri dwoc kich ddng mét cach ngan ngui thi nguoi
ta c6 thé nhin thiy mét vai hinh anh mo hé, mau sac la lung hay
chim dam vao mét thé gi¢i huyén do méng lung do sy chuyén dong
cda cac manh Iwc ky bi nay. Trong giay phat d6 ngwdi ta quén hét
moi thtr, khéng con kiém soét hay y thirc gi niva. DT nhién diéu nay
hét stre tai hai vi khi cac Luan Xa bi hw hai thi hau qua cla no that
khong biét dau ma lwdng, va con ngudi khong tién ma lai buéc Ui
trén con dwdng tién bo tam linh.

- T6i da nghe noi vé cac Luan Xa nay, toi tin rang diéu ba noi
rat co ly nhwng lam sao tdi c6 thé khuyén bao thanh nién vé nhirng
diéu ma ho khoéng thé nhin thay dwoc?

- Chi ¢6 kinh nghiém ma&i thuyét phuc dwoc ho ma théi. Anh co
thé dwa cho ho xem mét sé tai liéu noi vé cac thé. Cach day it au,
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nguwdi ta da chirtng minh dwoc sy hién dién cda thé Via qua mét
phwong phap goi la “Kirlian Photography”, nguw&i ta chup hinh dwoc
cac luébng anh sang lién hé véi cac nang lwc dién khi cta céi thé nay,
né c6 hinh dang giébng nhw thé Xac nhwng nhé ra ngoai vai tac. Anh co6
thé tim céc tai liéu nay trong moi thw vién. Anh ciing c6 thé tim céc
sach vé& noi vé cac Luan Xa nhw cudn The Chakras cta C. W.
Leadbeater cho nhirng thanh nién nghién ma tiy xem va giai thich
thém cho ho vé nguyén nhan cac 4o giac ma ho cdm thay khi say swa.

- Néu c6 dwoc tai lieu doé thi toi nghi cac thanh nién nay sé bi
hap dan ngay. Nhwng néu da cé cac chirng c& rd rét nhw vay tai sao
khdng may ai chiu chap nhan sw that do?

- Khéng may ngwdi can ddm nhin thang vao sw that vi diéu nay
sé& phé& tan cac do vong ma ho van hang ap 0. Néu moi ngudi déu
biét nhin thang vao sw that nhw né vén cé va chap nhan rang ti bao
lau nay ho dang say ngu thi phong trao str dung ma tdy sé duong
nhién sup dé. Cudc sbng sé tré nén tot dep hon bdi viéc biéu 16 Chan
Nga sé tré thanh mét wu tién cao dep cua con ngudi chr khéng phai
|a viéc tim kiém hay tich Iy tai san vat chat. Nhin vao hién twong
thanh thiéu nién sir dung can sa, ma tay, rwou ché ngay nay thi
chung ta rat dwec kinh nghiem gi? Phai chang ho khao khat mot cai
gi do nhung khéng biét tim & dau? Phai chang ho da chan ngan voi
doi sdng gia tao, nhirng quay cudng vat chat nhirng ap lwc x& hai,
gia dinh va hoan canh chung quanh? Ho muén tim mét 16i thoét
nhwng thay vi y thirc va lam chu hanh déng, tw twédng ctia chinh ho
thi ho lai tim quén qua nhirng chét kich thich. Céng viéc anh dang
lam hién nay rat quan trong, anh dang hwéng dan nhitng ngwoi lam
duong lac 16i ra khoi viing lay den t6i. Anh dang chi dan cho ho céach
tré vé v&i ndi tam va doé chinh la diéu ma tat cd moi ngudi ching ta
déu mong mudn. Bao lau nay ngudi ta da di tim & bén ngoai va hau
qua & ca mét x& hoi hoang mang phiéu bat, day bat an véi nhirng
khung hoang tr trong ra ngoai. Chi c6 quay vao bén trong nguoi ta
mé&i thwe sw tim ra 16i thoat cho nhirng khé khan hién tai.
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C3m nhan Thuong Dé

Clinton la gido sw Anh ngir tai mdt trwdng dai hoc danh tiéng.
Ong noi:

- Téi 1a tin d6 Thién Chua gido nhwng rét thich triét ly
phuwong Déng, nhat | triét ly V& Da. Dung hoa dwoc cé hai quan
niém nay khéng dé chut nao. Téi c6 mét thac mac cdn ban khong biét
c6 nén noi ra khong ?

- Xin dng cw noi.

- Thwa ba, ca V& Pa 1an Thién Chua gido déu khuyén con
nguw®i nén cadm nhan Thwong Dé xuyén qua moi danh tanh va hinh
twong. Diéu nay 1a thé nao? Nguoi ta cé thé cdm nhan Ngai & coi
d®i nay bang cach nao? Néu mudn thuc tap thi phai lam sao?

- Trong cudn gido ly bi truyén Philokalia, cac linh muc thudc
dong tu kin da khuyén khéng nén gidi han sw cdm nhan Thwong Dé
vao céc vat hiru hinh ma giac quan c6 thé nhan thiec, ma con phai st
dung tam thurc dé tim ra tinh hoa cta Ngai trong moi tao vat nira.

- St dung tam thirc nhw thé nao?

- Hay 1y mét thi du don gidn: 6ng nhin thay téi dirng tredc mét
6ng. Néu ong biét cach rdt tam thirc ra khéi giéi han cua thi giac, mat
ong van thay t6i dang drng trwdc mat 6ng nhwng tam thirc cua ong
khong con dbng héa v&i cap mat cha dng niva, N6 suy nghiém rang cap
mat chi 1a vat chat. Cai dang giup 6ng nhan thirc khdng phai la cap mat
ma la mot sw théng minh, mét tdm thiee, hién 1am chad cdp mat linh hoat
d6. Noi mot cach khac, dng hay tw héi ai dang nhan biét diéu nay, chac
chan khéng phai cap mét rdi phai khéng? Cap mat chi gitp 6ng nhin
thay mét hinh anh nhwng chinh cai tam thirc & phia
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sau do nira m&i giup 6ng cam nhan dwoc su viéc dang xay ra gitra
ong va toi. Néu cai tam thirc do yén tinh, binh an, né sé gitp 6ng
cadm nhan dwoc thém nhiéu diéu ma cap méat khong thé “nhin” duoc.
Viéc nay khong phai la sy tac dong gitra 0ng va téi ma chinh la tam
thirc cam nhan dwoc né trong cac hinh thirc khach quan. Suy ngam
vé diéu nay co thé giup dng tim dwoc diéu 6ng mong mudn.

- Tuy thé tdi van thay c6 sw khéac biét gitra gido ly Vé Pa va
Thién Chua gido vé viéc cdm nhan Thwong Dé & thé gian. Ba co
thé gidi thich thém vé diéu nay khéng?

- Sy sang tao (Creation) la cét ty cta Thién Chua giéo, theo ton
giao nay thi tinh hoa ctia Thwong Bé& chinh 1a néng ¢t cla con ngudi
chang ta. Tuy nhién, ching ta déu 1a nhirng thwc thé riéng biét, cac tac
nhan ddc 1ap cta hanh déng, tw twéng. Do d6 tin dd Thién Chua giao
cdm nhan Thuwong Bé & “trong” (In) moi danh tanh, hinh twéng.

Sw thé hién (Manifestation) la trung tam cda giao ly Vé Pa.
Theo triét ly nay thi toan thé vi tru déu Ia sw thé hién cia Thwong
Pé hay Tam thirc thiéng liéng. Do d6 tin dd An gido cadm nhan
Thuwong Bé “nhw 13" (As) moi danh tanh, hinh twéng.

Tom lai, sy khac biét gitra hai ton giao vé viéc cdm nhan Thuong
Pé chi nam trong pham trdl ng¥ phap hay gidi tr (Preposition) ma
th6i: mét bén cam nhan Ngai “& trong” (In) va mot bén cam nhan
Ngai “nhuw 1&” (As). La gido sw chuyén mén vé Anh ngi¥, chac chan
6ng phai phan biét dwoc diéu nay.
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Chap nhén

I hil va Brenda da séng trong can nha hwong hda hon hai mwoi  ndm nay.

Trong nha co rat nhiéu do trang tri va tranh son dau ma cha me cda Phil
da suyu tam dwoc. Khi vo chong Phil di nghi mat tai Florida, ké trom da
vao lay mat nhirng thr d6. S mat

mat khién Phil buén phién dau ém. Anh than:

- Ngoai thiét hai vat chét, téi con bj thwong tén tinh than nira. D6
la nhixng dd ky ni@m ma cha me t6i da tén céng swu tam trong nhiéu
nam, khéng thé thay thé dwoc. Hién nay téi bi chirng loét bao t&r. Bac
s khuyén t6i phai biét chdp nhan viéc khéng may dé va tim cach
quén noé di nhwng téi khéng sao quén dwoc. Co cach nao dé tdi chap
nhan méat mat l&n lao nay khong?

- Chéap nhan c6 nghia Ia tir b céi y thirc rdng moi ngudi déu 1a
nhirng tdc nhan hanh déng doc lap. Vi tru 1a mét tn tubng cda tam
thirc v&i dwoc, thua, con, mat, nay thé nay, mai lai thé khac, khéng
gi mai mai tredng tdn ma hang chuyén bién dich. Khi nao nam virng
nguyén ly nay thi ban cé thé chap nhan moi sw dworc.

- Lam sao chi nam virng nguyén ly dé ma t6i cé thé chap
nhan moi sw dwoc?

- Khi d4 hiéu biét rd quy luat vé s vo thwong thi ban sé thay moi
sw trén doi déu xay ra voi mot Iy do rd rét ndo d6 ma ban chwa y
thirc dwoc day théi. Ban khong con phai chién dau véi doi song khi
biét rang manh lwc cla vi tru & sau moi sy viéc da diéu dong tat ca
chr khdng phai do mét ca nhan.

- Nhwng tai sao nguwdi ta c6 thé chap nhan ma khéng cam
thay chua x6t, khé chiu?

Ebook mién phi tai : Webtietkiem.com



https://webtietkiem.com/free/

- Diéu nay doi hoi sw hiéu biét vé cac dinh luat cda vi tru. Hang
ngay ban van lam nhirng viéc can lam nhwng diwng bao gid nght
rang Phil hay Brenda da tao ra sw viéc do.

- Nhwvng moi ngu i déu lam viéc mét cach khac nhau.

- Khéng dau, chung ta déu 1a nhivng céi khoen nhd trong mot soii
xich I&n, 1& cac té bao trong mét than thé. Hinh thé vi tru 12 sw tap
hop cua tat ca nhirng hinh th&rc c& nhan. Tam tri cda vi tru chinh 1a
sw tbng hop tat ca tam tri moi ca nhan. Vi du ban dang ngbi thoai
méi ma bj té chan thi toan than ban sé khé chiu ngay. Hién nhién ban
sé phai dudi chan ra, ctr ddng cho bét té chan. Sy thic day cua vi
try trong moi ngwoi chung ta cling déu nhw vay. Chung ta da sai lam
rat I&n khi cho rang minh 1a k& nam quyén.

- Nhwng néu nhw vay thi con ngui chi thu déng théi sao?

- Khéng dau, chap nhan la chia khoa cda sw chuyén hoa.
Con ngwdi can biet rang ho chi cé thé lam hét st/c minh ch
khong thé kiém soat dwoc két qua.

- Néu ching t6i biét chip nhan thi s& phan rng ra sao?

- Ban sé& phan &ng rat it, hodc sé& khéng phan rng trwéc sw méat
trédm vi ban biét rang sy méat mat dé6 cé6 muc dich riéng cta né vi khdng
viéc gi xay ra ma khdng co ly do. C6 thé dé la bai hoc day ban phai can
than hon, phai biét d& phong, hay khéng nén gan bé vao bét cir thi gi
bén ngoai. Dé tdi k& cho ban nghe mét cau chuyén sau: Cé mét cap vo
chong gia da ngoai tam muwoi, Sal va Judith, thwong di dao trong cong
vién gan nha. Mot hdm dang di thi ho bj mét ké bat lwong xéng dén
cudp soi day chuyén vang ma Judith deo trén cb. Sal la ngudi binh
tinh, 6ng tin & Thanh Kinh va biét rang khdng cé diéu gi xay ra ngoai y
Chua, ké ca nhirng viéc bat ngd nhw bi cwdp giat. Tuy nhién vi phan
(rng tw nhién éng van dudi theo tén cwdp nhwng khi dén gan han, éng
chi thdy Thuwong Bé dang ngu & trong ké trdom. Ong biét rang minh
khong thé thay dbi v& kich ctia Ngai nén dng quét Ion:

- Nay anh kia, s¢i day chuyén dé dang gia 2.000 dé la, anh
ché ban né kém mét xu day nhé!
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“Tot la Ngar”

Stella la nguoi co tam hdén huéng thwong va dang c¢d gang hoc  hdi
céc truyén thdéng tam linh. Ba noi:

- C4ch day it 1au, trén truyén hinh c6 mét gido si da giang
cau chu “Téi Ia” (I am) va khuyén moi nguwoi thwe hanh no. Téi thich
cau nay Iam vi né bao ham y nghia cao siéu rang Thwong Dé ngw
@ trong t6i, va “T6i chinh la Ngai”. T6i da doc di doc lai cau nay
nhiéu lan nhwng khéng biét n6 co gilp gi cho téi khdng?

- Trwdre hét xin héi ba chiy “Téi” & day co nghia la gi?

- La tat ca moi thr, ca nhan tdi, tinh tinh tdi, xac than t6i, tam
hon t6i, cac thdi quen cuda t6i, Ibng ham muodn cua toi, sw lién hé
cla tbi, va tat ca moi th&r khac niva.

- Vay w? Néu thé c6 18 cau chu dé chang giup gi cho ba dwgc dau.

- Tai sao?

- Tai vi cau cha dé khdng ngu y rang “Stella 1a Thwong D&, vi di
nhién ba khéng phai Thwong DPé hay Thwong Dé khong phai la “Céi
t6i” cta Stella. Néu y thirc rang ba chinh 1a hién tai, mét hién tai
vuot khdi thoi gian, khéng gian, vwot khdi cac than xac, tri 6¢ hang
thay ddi, mét hién tai day yén tinh, binh an, thi cau chu d6 cé thé
dang. Tuy nhién vi ba khéng y thire nhw vay nén khéng thé ap dung
cau chu do duorc.

- T6i nghe ndi rang tat cd moi thir déu la “Ngai” kia ma.

- Pang vay, nhwng nghe néi vay khéng c¢6 nghia chung ta c6 thé
nhay vot mét budc da I&n tot dinh ma phai 1an lwot leo tivng buwdc 1én
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dinh. Trén duong dao, chling ta can biét ci bo, can biét pht nhan
nhirng gi khéng that, phd nhan moi hién twong hang thay doi dé ra
khoi vong phan biét nhj nguyén. Tk d6 chung ta sé dan dan lén nac
thang cta sw thire tinh thanh khiét dé hoa nhap véi Pang Vé Cung.
Pay 1a mét kinh nghiém chir khéng phai y thirc mo hé hay mot Iy
thuyét suéng. Di nhién ngudi ta cé thé tw danh Itra minh rang ho la
sw binh an, la sw thanh khiét, va c6 thé hoa nhap véi Ngai, nhung
diéu nay chang gitp gi cho nguei dé ca vi ho van & trong vong luan
quan clta tam thic phan biét.

- Néu vay t6i phai lam gi?

- Thay vi tw nhan rang minh |a cai nay, céi kia thi ba phai biét
cach c&i bd nhirng thir d6 va néi rang toi khéng phai la cai nay, hay
khéng phai la céi kia (neti, neti). Thay vi xac nhan thi ba phai biét
cach pha nhan. Khi ba da c&i dwoc nhirng rang budc phu phiém, gia
tao cta ban nga, nhirng céi gi khéng that, thi ba mai thay rang céi
thwe tai cudi cuing, céi tinh hoa van tiém an & trong moi cai ma ba
mudn tim kiém. Néu ba tw coi minh l1a mét ca nhan riéng biét, hang
thay dbi, ba da |1& thudc vao sw tréi budc ctia ban nga, vao nhirng do
anh ctia mot thwe thé tw trj thi cau cha d6 khéng thé giup ba dwoc.

- Néu vay nhirng ngudi thwe hanh cau chu nay déu sai 1am
hét hay sao?

- Khéng han thé. Tuy tdm trang, tdy quan niém vé ban nga cla
ho ma cau chu c6 thé gitip ho hay khéng. Nguwoi ta khdng thé ap
dung mdét cong thire chung dweorc.

- Nhw vay chir “T6i” trong cau “Toi doi, téi khat”, va chir “T6i”
trong cau “T6i la Ngai” (I am) khac nhau thé nao?

- Khi chiing ta néi “Téi khat”, “Téi déi”, “Toi thich”, “Toi ghét”,
ching ta déng héa tinh hoa cutia chiing ta v&i cac cdm giac cla xac
than hay ham muén cuda tri ndo. Chinh cai “Téi” bi ddng hoa nay la
trd ngai cho chung ta. Trong khi do, chir “T6i” trong cau chu “Téi la
Ngai” ngu y mét diéu cao thuwong, khdng bi ddng hoa va dé chinh
|la muc tiéu cda viéc thwec hanh cau chu doé.
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Ma&u sé chung

I I ans lam viéc cho mét co quan hoa giai, cé trach nhiém dan  xép
tranh chap gitra cac ca nhan, doan thé hodc nghiép doan. Anh néi:

- Toi da lam viéc khap noi, tlr cac co quan hanh chinh nhw quan
hat, dén cac hoi déng tinh va nghiép doan quoc gia. Hau het cac
cudc tranh chap du gay go dén dau réi cling dwoc dan xép én théa.
Tuy nhién téi thay no chi cé tinh chéat tam thdi, nhw bang bé mot vét
thwong chir khong tri tuyét can. Téi mudn tim hiéu thém vé con
dwong tam linh dé xem n6 co6 thé mang lai mét phwong cach nao
khac hon céc giai phap thé tuc khéng?

- Trwdre hét tdi mudn nhan manh rang con dwdng tam linh khéng
hé xa lanh thé tuc, n6 gidbng nhw mat trdi va nhirng tia sang cta noé
thdi. Tam linh va thé tuc, tinh than va vat chat, dwéng nhw hai ma
chinh ra van la mét. Vi moi nguwoi khéng nghi nhw vay nén méi sinh
ra s phan biét. Xin cho biét anh thwdng dan xép cac budi hoa giai
nhw thé nao?

- Céi do cling tuy hoan canh. Tuan trudc t6i dwoc cl di dan xép
mot vu tranh chap phe nhom trong mét trung tam cao nién. T6i moi
tat cd moi ngwdi trong trung tam tham dw budi hop. Thoat dau toi ké
mét cau chuyén khéi hai dé moi ngudi cwdi cho vui, rdi yéu ciu hai
nguoi khéng lién quan gi dén viéc tranh chap ké lai nhirng rac réi da
xay ra. Bay chi la hinh thtrc 6n lai sw kién mot cach trung thue, sau
do téi moi dai dién hai phe néi vé quan niém cla ho, tuy nhién trong
khi phe nay néi thi phe kia phai gilr yén lang. Ly do chinh la lam sao
gilp nhirng ngudi trong hai phe nhom hiéu ré cac quan niém trai
ngwoc voi quan niém cua ho.

- Hay 1am, tdi rat thich viéc st dung cac cau chuyén khoi hai ltic
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khéi dau cla anh. Cwdi la mét liéu thude bb gilp ngudi ta thodi mai
hon. Dbi véi tdi, phe nhém, doan thé ndo ciing chi 1a sy két hop cla
nhirng ca nhan trong dé. Gidng nhw soi day deo cb bang hat trai 1a sy
két hop cta nhiéu hat trai v&i nhau. Khi cac hat trai dirng yén thi ca soi
day cling lang yén. Mudn hoa giai mét viéc, du & bét ct Iinh vc nao,
ching ta cling nén bat dau tr ca nhan. Hau hét moi sw xung dét déu
bat ngudn tr cac quan niém khac nhau hay cac van dé thudc pham vi ly
tri. Do d6 diéu chinh yéu la vach ra cho moi nguoi thay r6 Iy tri chinh 1a
nguyén nhan cua sy xung dot va nguoi ta khong the giai quyét né bang
mot Iy luan cha ly tri khac. Néu khéng ndm virng yéu té nay thi moi giai
phap chi c6 tinh chat tam théi ma thoi. Ly tri & nguy@n nhan cla sw
chia ré, phan hoéa, cao thap, dwoc thua, con méat, phan xét va gi¢i han.
Mudn giai quyét can nguyén van dé, ngwdi ta can vuwot 1én pham vi ly
tri hay cac quan ni@m phan biét ké trén.

- Thwa ba, 1am sao c6 thé vwot khdi pham vi cta ly tri trong sw
xung dét phe nhém khi cac don vi trong do thudc cac thanh phan hén
hop khac nhau?

- D6 khéng phai 1a van dé quan trong. Téi coi d6 nhu mdt phan
sO ma théi. Khi con di hoc chung ta thwdng cdng cac phan s6 bang
cach tim ra mét mau sé chung...

- A phai rdi, chung t6i cling thwong ap dung phwong phap tim
mot mau sd chung, tim mét diéu gi ma ca hai phe déu déng v,
khai trién rong ra, dé tr d6 di dén sy hoa giai.

- Pang vay, nhwng tdi tin rang cai mau sbé chung ma anh néi dén
van thudc pham vi ly tri. Trong khi diéu t6i mudn néi 1a cai mau sb
chung cla s ton tai (Being) — soi day lién két tat cd moi ngudi
chang ta v&i nhau.

- Nhwng lam sao tim dwoc diéu nay, thwa ba?

- Chuing ta khdng can phai tim dau xa, vi liic ndo né ciing c6 san:
Chinh chdng ta 1a cai mau sé chung dé. Gibng nhw mat trdi bi may
che pht, mau s6 chung cla chiing ta bj che phd b&i cac quan niém
tht han, chia ré, phe phai, hon thua, va y niém vé ban nga.

- Nhw vay phai bat dau nhuw thé nao?
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- Trwére hét anh hay bat ddu bang sy thw gidn cho thoai mai. Hau
hét moi ngwdi khi tham dy cac cudc hoa gidi nhw vay déu cang thang.
Khi than thé cang thang thi tir thé xac dén tinh than cta ho déu & trong
trang thai clrng nhac, clrng dén ndi khdng thé chia tay cho nguwdi khac
bat dwoc niva. Do dé suw thw gidn, thodi mai Ia wu tién sé mét trong moi
cudc hoa gidi. Anh co thé yéu cau ho ngdi yén lang mét ltc cho thoai
mai, hoac vwon vai, dudi chan cho bét cang thang. Khi ngudi ta da
thodi mai, ho sé& c&i m& hon. Khai niém “C&i mé” (Open) nay réat hay,
dudi tay chan lam mau huyét lwu thdng khién ta thay dé chju thoai mai.
T d6 trong tw twdng sé& c6 nhirng “chd tréng” (Space) va chinh nhirng
“ché tréng” nay sé lam gidm bét cac thanh kién san co, gilp ho cé thé
thu nhan dwoc cac y kién khac la. Sy thodi mai, cdi mé chinh la dau
mdi dé giadi quyét moi xung dot...

- Thwa ba, t6i khdng hiéu tai sao sw thw gian co thé thay doi
dwoc gi? Liéu phwong phap cta ba c6 khac phwong phap ma toi
dang ap dung khong?

- Thir nhat phwong phap anh thuwong ap dung chila mét cach
gidi quyét bang ly tri, qua sw sap dat cac ly 18 mot cach khéo 1éo. N6
tiy thudc vao kha nang an nai, thuyét phuc ngudi khac theo nhirng ly
ludn anh da dwoc tinh toan tr trwée. Tuy né dwa dén sy thda hiép
nhwng sw chap nhan nay chi co tinh chat tam thdi. Trong tham tam
nhirng ngudi thudc hai phe van con nguyén cai thanh kién xwa, cai
mam mdng chia ré, cai quan niém han thu da gay nén sw tranh chap.
C6 thé ho chap nhan sw dan xép cla anh trong giai doan dé vi ho
khéng thé 1am gi khac hon, nhwng r6i viéc tranh chap sé tiép dién vi
nguyén nhan that sw van con. Bay gi® hay tré lai voi viéc thw gian,
néu giai thich mdt cach khoa hoc thi khi thw gidn, cac séng dién to
trong ndo dang tr mirc dd Beta sé gidam xubng Alpha. (Pién ndo d6
ghi nhan sy rung déng tlr 14 - 22 chu ky/giay xudng chicon4-14
chu ky/glay) Trang thai Alpha la lic ching ta di 1am vé den nha, thay
quan 4o, van nhac, nghi ngoi. Khoa hoc da chirng minh rang trong
trang thai Alpha, hay trang thai xa gian, nguoi ta co thé hoc hdi mén
hoc phwc tap nhw toan, ly, hda, khoa hoc hay cac mén hoc doi hoi
viéc st dung dén tri ndo mot cach dé dang hon lic chung ta & trang
thai Beta.

- Phai chang vi ly do 14 c6 cac “khoang trdng” trong ndo?

- Bung thé. Anh da bat dau hiéu diéu téi mudn naéi 1a vuot 1én
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trén pham vi ly tri rdi do.

- Nhwng “khoang trdbng” d6 &n nhap gl dén sw hoa giai? - N6 gitp
ngwdi ta nhin thay, nghiém thay nhirng diéu méi mé, vwot ra ngoai
cac quan niém théng thwdng. NO nang tam thirc nguoi ta |én mot
“binh dién m&i” (New Paradigm). Khi tri ndo yén tinh thi né sé sang
sudt hon. Do d6 sw hoa giai nay sé khdng dwa trén nhirng ly 18 da
dwoc hoach dinh tw trwdc, hoac mét mwu mdé hay phwong phap nao.
Két qua cta nd sé dén mét cach tw nhién gitra nhirng ngwdi trong
cudc chir khdng tuy thudc vao ngwdi dirng ra hoa gidi. Hién nhién
day la cach nhin s viéc bang mét nhan quan mai, mot pham tru
maoi, khdng glong pham tra ngay trwéce, va vi thé ma nguyén nhan
cua sy tranh chap, von tuy thugc vao pham tru trdc, sé bién mat.
Do 1a cach gidi quyét tan gbc ré, trj tuyét can bénh chr khéng bang
bd qua loa cho xong.

- Xin ba giai thich ré6 hon nira.

- Nay anh ban, mét dau 6c day thanh kién va cé chap, gibng nhw
mot hon da cirng, lam sao nguwdi ta co thé thay ddi nd dwoc? Trén
phuwong dién vat ly, mudn thay ddi tdng da ngudi ta phai st dung mot
lwe rat manh, manh hon Iwc lién két trong tdng da do; nhwng néu
khéng khéo thi ta sé& lam tang da bj v& nat, hw hai. Cling nhw thé,
trén phwong dién tam ly, phai méat nhiéu kha nang hung bién va
thuyét phuc mai khién mot ngudi day thanh kién chiu xét lai. DT nhién
néu khoéng khéo léo, viéc nay chi la su “nhoi s¢”, hay “tay ndo” va roi
cling khéng dem lai két qua bao nhiéu. Mét tri 6¢ day thanh kién cling
nhw mét sgi day dién di qua mot dién tré, lam Iuong dién khoéng Iwu
théng dwoc, bi tac nghén va néng [én. Mét dau 6c 16n xon, day thanh
kién khong thé tiép nhan thdng diép madi, khéng thé nhin thay diéu gi
mai. Hai phe nhom véi quan niém trai ngwoc khong thé dung hoa
can vuwot ra ngoai pham tra tranh chap d6 thi méi co thé tim dwoc
m&t mau sé chung. Mudn vay, ho phai cé mot cai tdm binh tinh, thoai
mai va sang sudt. Vi tdm cé dinh thi moi sy méi yén dwoc; khi tam
con x&o trén, con phan biét thi khdng thé giai quyét diéu gi ca. C6
ngwdi noi rang, nha phat minh thién tai Thomas Edison khéng nhan
minh |1& thién tai ma chi khiém tén néi rang: “Cac y twédng hay lic nao
cling & quanh t6i, khi tam t6i yén lang, t6i da nghe dwoc chung’.
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Quyén ndng

I * nhd, Dudley da ham thich cac van dé tam linh. Anh thuong dé cap

dén Thu’o’n%De va noi v&i cha me rang anh chi muén gap N ai. Khi
trwdng thanh, Dudley xin gia nhap mét dong tu kin nhwng bij fr choi.
Anh ben Iang thang dé day, luc theo hoc

Yoga v&i mét vi thay An Do, khi hoc vé véi mét vé sw Trung Hoa.
Anh chiju khé nghién ctru cac sach vé tam linh, tham dy nhirng khoa
hwéng dan vé Thién. it 1au sau, anh tim dén mét ndng trai héo lanh,
ngay gilp viéc cay cay, dém thwc tap thién theo cac phwong phap
ma anh hoc héi dwoc. Sau nhiéu nam séng nhw vay, tw nhién anh
khai m& dwoc quyén nang “Than nhan”. Anh néi:

- Thwa ba, t6i thay thich thd qua chirng. T6i c6 thé “nhin thay”
nhirng ngwdi ma toi néi chuyén qua dién thoai, biét ho mac quan ao
mau gi, cé clr chi ra sao. Khi tdi néi cho ho biét, ho hét strc kinh ngac
va than phuc tdi v cung. T6i c6 thé ngdi yén mdt chd ma biét duwoc
nhirng ngu®i khac trong trai dang lam gi. Hién nay t6i mudn phat trién
thém cac quyén nang twong tw nhw “Doc tw twdng ngudi khac” hay
“Sai khién cac d6 vat”. Ba quen biét nhiéu danh sw, xin chi gilp toi
nhirng ngu®i da coé dwoc cac quyén nang dé dé téi theo hoc.

- M6t dé tir ctia Phat da phat trién dwoc mot vai quyen nang dén
xin Ngai chi dan thém, nhwng Prc Phét noi rang “Ta biét r6 céac
quyén nang dé sé lam cho con ngudi nhw thé ndo, nén ta khuyén
con hay lap tirc tir bé chung di. Khéng gi lam nguwdi ta sa ngad nhanh
chong hon 14 viéc s& hiru cac quyén ndng huyén bi”. Theo y t6i, anh
cling nén ap dung cau nay cho ban than anh.

- Tai sao cac quyén nang huyén bi lai xau?

- Pirc Phat khéng hé ndi rang cac quyén nang dé xau, Ngai chi néi
rang cac quyén nang do sé khién cho con ngudi tréd nén thé nao ma
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th6i. Anh hay quan sat nhirng ngudi binh thwdng khi dat dwoc
chit danh vong hay uy quyén thi ho cw x(r nhuw thé nao? Phai
chang ho hdng hach, kiéu cdng va hom hinh? Cac quyén nang
huyén bi con nguy hiém hon thé nhiéu.

- Lam sao t6i c6 thé sa nga khi da khd cong tap luyén va tién
bd dwoc nhw thé nay?

- Nay anh ban, cang leo cao chiwng nao thi cang té dau chirng
do6. Cang 1én cao, sy cam dé cang manh, co hdi sa nga cang nhiéu.
Trén dwéng tinh than, sy cam db hét strc tinh té, kho thay duoc.

- Nhwng néu nguoi ta can than va ludn luén dé cao canh giac
thi lam sao c6 thé sa nga?

- Thé w? Hay th&r quan sat ndi tam anh ma xem. Phai chang tw
khi khai m& dwoc quyén nang do thi anh khéng con tha thiét dén
Thwong Bé niva?

- C6 |18 ba ndéi dung day, thoi gian gan day toi it nghi dén Ngai
hon trwdc, nhwng coé 1€ tam tdi bi xao l1ang vi dang thich thu véi cai
quyén nang nay va it l1au niva téi s& quen di. Tuy nhién, phai chang
s& hiru quyén nang chinh Ia mét sy tién bod tam linh?

- Phéat trién quyén nang la mét dau hiéu nhwng khéng bao gi®
|a muc dich.

- Nhwng cac dao sw déu cé quyén nang kia ma?

- Bac sT Stanley Krippner, mét hoc gia ndi tieng chuyén khao
ctru cac hién twong huyén bi néi rang ong da gap rat nhiéu dao sw
ndi tiéng mac du ho khdng hé c6é mot quyén nang nao. Trong khi do,
ong ciing gap nhiéu nguwdi sé hiru cac quyén nang huyén bi nhwng
khong hé phat trién hay lwu tam gi dén van dé tam linh. N&i tom lai,
s& hiru quyén nang va tién bd tam linh |a hai van dé khac nhau.

- Thwa ba, téi 1a ngudi sbng vé tinh than va rat quan tam dén
trinh do tién héa cta minh. Toi thiét nght di trén dwéng tam linh
cling gibng nhw leo nui, ngudi ta khdng thé leo thdng ma phai tréo
quanh theo sw&n nui, c6 khi phai dirng chan nghi ngoi chut it.
Viéc xao lang cua téi cling chi la sw nghi ngoi chat it thoi.
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- Mot nguwoi di trén dworng tam linh du nghi ngoi van khéng bao
gi® réi mat ra khdi muc tiéu chinh. Dé t6i ké cho anh nghe mét cau
chuyén sau:

M6t Hoang dé xt&r An mé cudce thi tuyén hién tai dé gitip nwéce. Ky
thi nhw sau: Ai mang dwoc mét thung nwde day tir sdng Hang vé dén
trwdc clra thanh ma khdng ngirng lai vi bat clr chuyén gi thi sé thang
cudc. M6t ngan thi sinh tham dw cudc thi, khi ho vira muc nwéc duwdi
séng lén thi thay tién vang & dau rai day mat dat. Hai tram nguoi bd
cudc chay di lwom tién. Bi dwoec mét ltc, cac thi sinh thady mét day
kiéu hoa 16ng 1ay dé hai bén dwdng, nhirng ngwdi khiéng kiéu ho 1on:
“Ai ngdi kiéu sé& dwoc dwa vao thanh dé dan ching hoan hé”. Hon hai
trdm thi sinh bé cudc nhao Ién nhirng chiéc kiéu hoa. Sé con lai tiép
tuc di, mot quang sau ho thay mot doan thiéu niv rat dep véi xiemy
h& hang hap dan dwa tay vay goi, mdi chao. Hon hai tram nguwdi niva
bd cudc chay theo doan thiéu ni kia. Trén dwéng vé thanh, céc thi
sinh thdy mét dao sw oai nghiém ngdi trén mot tAm tham noi: “Ké nao
theo ta s& dwoc hoc cac quyén nang huyén bi nhw tang hinh, hién
hinh, bay lwon trén khong trung, ho phong hoan v, chi da hoa vang,
v.v. Mét s6 voi bd cudc chay theo hoc vai vi dao su. Cudi cung chi
con mét ngudi mang nwde vé dén céng thanh. Vua héi: Tai sao anh
khong bi nhirng viéc trén dwc‘)’ng lam cho xao lang? Nguw&i no dap:
“Luc di mat con chi nham vao mét muc dich 1a cong thanh, tai con chi
nghe thay |1 tuyén bd cda ngai rang k& nao mang nudc tlr séng
Hang vé day ma khong dwng lai sé dwoc trong thwdng nén con di
thadng mot hoi vé day”. Nha vua mirng ré noi: “Nguoi qué la nguoi
ma ta mong doi”. Nay anh ban, dwéng thang la con dwdng ngan nhét
ndi lién hai diém, tai sao nguoi ta khéng chon con dwdng dé ma lai
chon con dwdng quanh co lam chi?
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Tiéu chudn tam linh

Beverly la quan tha thu vién tai mét thanh phd Ién. Ba da gia nhap nhiéu

phong trao tam linh, tham dw nhjéu budi hoi thdo vé Yoga, thién dinh,
dwdng sinh, va theo hoc voi nhiéu dao sw khac nhau nhwng van
khéng tim dwoc diéu ba mudn. Ba noi:

- Hién nay toi rat béi réi vi sw “thwong mai hda” cac van dé tam
linh. T6i mudn tim mét con dwdng tu chan chinh ch& khéng muén
mac mwu cac thay tu thwong mai. Téi khéng mudn thanh “cteu con”
dé ho dan du. Lam sao mét nguwdi nhw tdi co thé phan biét dwoc
mot ngudi gido huan chan chinh véi mét thay tu gid tao? T6i can
mot tiéu chuén ré rang chir khéng phai ly thuyét sudng.

- Theo ba thi con dwéng tu chan chinh phai nhw thé nao?

- T6i mudn tim mét con dwéng c6 thé dwa tdi dén sw that, dén sw
hop nhat véi Thwong Dé, chir khéng phai cac I&i hira hen hio
huyén, cac tro Ilra bip dé& moi tién tin d6. Téi can c6 mét tiéu chuan
that r& rét dé phan biét diéu nay.

- Ngay trwére toi hoc lai may bay, méi khi mubn dap xuéng duwéng
bang t6i phai diéu khién may bay vao ding mét vj tri nhat dinh goi 1a
“ba diém” (Three - Point Landing) thi m&i dap an toan dwoc. Tiéu
chuén nay ciing cé thé ap dung vao nhirng viéc khac. Mét dao sw An
D6 néi rang mudn hop nhéat véi Thwong Dé thi chang ta phai tré nén
giébng nhw Ngai, vi thé ching ta can cé mét quan niém that ré rang vé
Thuwong Dé&. Di nhién Thwong Dé [a hién than cua tat ca nhirng dirc
tinh cao quy ma ngudi ta cé thé hinh dung: Bac &i, Minh triét, My 18,
Thanh khiét, Hoan hao. Bay gi® chiing ta hay tw hdi xem ngai c6 phan
biét mau da, giai cap, ching tdc, tin nguéng, hay mudn nguoi ta goi
ngai bang mot danh xwng nhat dinh nao dé hay khéng? Do la tiéu
chuan th& nhat ma ba can dat ra. Néu mét s gido huan nao con phan
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biét cac diéu ké trén, bat tin dd st dung mot danh hiéu nhét dinh thi
h&n ba da biét phai x& sw ra sao roi.

- C6 rat nhiéu nhém tw nhan rang ho dé cao tinh huynh dé
va khéng hé phan biét cac danh xwng.

- DT nhién, mudn biét ho cé néi dung hay khéng thi ching ta can
guan sat I&i ndéi cling nhw viéc lam cta ho mét cach can than. Mot
ngwdi gido huan chan chinh khéng bao gid tw nhan rang minh |a
ngwdi duy nhat. Sy giao huan chan chinh chi rd cho ching ta thay
muc dich va nhirng con dwéng dwa dén muc dich d6 nhwng khéng
doi hoéi ching ta phai theo mét con dwdng nhat dinh nao. D6 1a tiéu
chuén th hai.

- Nhwng lam sao téi ¢6 thé tim dwoc con dwérng do?

- Khi I6ng ba ao w&c tim mot con dwdng tam linh thi ndi tam cda
ba sé hwdng dan cho ba, sé vach rd cho ba mét hwéng di. Trong
cudn Grist for the mill, dao sw Baba Ram Dass da néi: “Bi vao con
dwdng tam linh chinh la sw nhap Iwu, hay bwédc vao mét dong nwédc
ma trong dé vi thay sé dwa anh di qua b& bén kia, chir khdng phai
gi’ anh mai trong dong nuwdc dé”. Mét sy gido huan chan chinh sé
khéng lam ai vwdng mac ma gitp ho di tron ven con dwérng mot cach
ung dung tw tai; va dé Ia tiéu chuan thr ba.

- Lam sao téi c6 thé biét minh khéng bi vwéng mac?

- Khi doc séach, ba bat dau bang viéc theo ddi nhivng dong chir, cb
gang hiéu y tirng chi¥, tirng cau va tirvng doan; nhwng khi da hiéu rdi thi
ba phai biét bd nhitng dong chir dé di dé nam bat Iy cai y chinh toan
bai. Néu clr khw khw bam chét vao ting chiv, tieng dong, tirng doan
van thi 1am sao c6 thé hiéu dwoc toan bd cudn sach? Ciing nhw thé, khi
qua sbng can co6 thuyén, nhwng da dén b roi thi phai biét bé no di dé
tiép tuc cudc hanh trinh, c& 6m chat 1ay con thuyén thi lam sao di tiép
nira dwoe. Trén dwéng tam linh, mudn biét ba con vwdng méac hay
khéng thi hdy quan sat xem gilra ba va nguwdi khac cé sy khac biét hay
khong? Khi tdm thlrc chia ba dwoc nang cao Ién, duoc ty do, dwgc mé
réng, ba sé khong con thay cé sy khac biét gitra minh va nguwdi khac,
khéng ché bai, I1&n an, khinh miét ai hét ma biét rang gitba minh va
nguwdi khac von khéng hé co sy sai biét, tat ca déu 1a nhirng phan tdr
cia mot Dai Thé sang chai, day tinh thwong.

Ebook mién phi tai : Webtietkiem.com



https://webtietkiem.com/free/

Ebook mién phi tai : Webtietkiem.com



https://webtietkiem.com/free/

56

Terbo

Sydney mac bénh bam sinh khong thé chira. Bac si cho biét anh  chi

song dén 18 hhay 20 tudi 1a nhleu Tudi nién thiéu cta anh 1a mot chudi
dau kho, bi %uan luc nao gling Rhap phong lo sg, khong biét minh
se c ét luc nao. Khi dwgc 15 tudi, anh gap

mot Vi thay day Yoga, vi nay khuyén anh hay b6 qua cac cam xuc
tiéu cyc, va song cho hién tai. Anh lam theo dé va bat ngo thay tinh
trang strc khée cla anh thay déi mdt cach mau nhiém. Anh néi:

- Thwa ba, nam nay t6i da ngoai 30 tudi. Tinh trang strc khée
cla toi rat tot. Cac cudc kiém tra strc khde gan day cho thay co thé
t6i hoan toan binh phuc, khdng co trigéu chirng gi bat thwdng. Toi
mang on vi thay day Yoga rat nhiéu, ndm nao t6i ciing qua An Do
thdm ngai. Nam ngodi, trong budi n6i chuyén, ngai khuyén téi phai
biét ttr bd dé c6 sw tién bod tam linh.

- Thay khuyén anh phai tlr bd nhirng gi?

- Vi ngai khéng noi ré nén téi rat bdi rbi. Hién nay téi 1a mét dao
dién va san xuat phim anh, kiém rat nhiéu tién, doi séng vat chat thoai
mai, dé chju, va téi dang dw dinh sé |ap gia dinh nira. Lam sao t6i co
thé tlr bd cudc sbng tét dep nhw thé nay? Téi 1a ngwdi thwe hanh Yoga
cham chi, cé ddi séng tinh than cao, di nhién t6i con mudn tién bo trén
dwong tadm linh nira nhwng phai tr bd nhirng cai dang co hién nay la
diéu khdng dé chit nao. Liéu ba co thé giup tdi chang?

- Khi con nhé, vi la con mét nén t6i khdng cé ai dé choi dua, téi chi
biét choi bup bé mét minh. Phong téi c6 may chuc con blp bé va toi
da sbdng trong céi thé gi¢i huy hoang twéng twong do. Téi thwong may
con bup bé dé I&m, sudt ngay 6m ching, nang niu, cham séc cho
chung. Nam thang tréi qua, t6i khén I&n va trd thanh mot nhac si noi
tiéng di trinh dién khap thé gi¢i. M6t hém nhan dip vé tham nha, toi
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nhin thay may chuc con bup bé ngay trwéc dwoc cat ki trong td. Toi
bén dem chung ra phan phat cho cac tré em nghéo trong xém ma
khéng hé luyén tiéc. Khi nguwdi ta da cé mot sé thich khac, mét tha
vui khac thi nhirng tha vui cii dau con gi quyén rii nira, né sé rot di
nhw trai chin rung. B&i sbng tdm linh cling vay, khi ching ta da gia
dan, trwdng thanh, cai gi khéng can thiét sé tw nhién rét di. Tuy
nhién, trwdc khi dén lac dé thi ta drng rung cay cho trai rung lam gi!
Hay sbng tw nhién, dirng ham mudn, dirng mong cau, ding tich Iy,
lic ndo cling ung dung tv tai [a dwoc roi.

- Nhwng thay tdi da néi néu khong tr bé thi khdng thé tién bo
dwoc, vay toi phai lam gi day?

- Theo y t6i, diéu thay cta anh noi khéng phai 1a sy tlr bé nhirng
hinh thirc bén ngoai, ma la tir b cai o vong vé chinh minh. Truéc
hét chiing ta can y thirc rd rang: mudn tién b, chiing ta can tir bd
cdm giac rang chinh ta la nguwdi 1am viéc do, chinh ban nga la tac
nhan hanh déng trong moi viéc. Pa s moi ngudi sdng va lam viéc vi
nhirng déng lwe thic day nhw tién bac, danh vong, quyén thé, théa
man va phé trwong ban nga, v.v. Tat ca nhivng cai nay déu bt nguoén
tor cai nguy@n nhan sau xa la y niém vé ban nga. DBa tap Yoga, chac
han anh biét rang muc dich cla Karma Yoga la thay thé nhitng ddng
nang nhw ham mudn, khao khét céi gi cho minh bang sy hién dang
tat ca cho Thwong Dé. Hién dang cho Thwong Dé 1a mét tac nhan
doc 1ap hanh déng. Khoa Jnana Yoga day rang chdng ta phai tap
chirng kién hon la déng hdéa minh véi nhirvng o anh dién ra chung
quanh. La nha dao dién phim anh, chc anh biét rang cac dién vién
phai hoc thudc 1ong céac I&i dbi thoai, cl chi, vai trd ma ho phai dién,
nhwng ho dau phai 1a nhan vat dé. Tham kich I&n nhat cta mét dién
vién la sy déng hda minh vao vai trd ctia minh, tw cho rang minh c6
quyén hanh déng, viét ban kich, thay déi man kich theo y minh.

- Nhwng lam sao toi co thé nghiém chac rang tdi khdng phai la
tac nhan hanh déng?

- Qua s tham thién, quan twéng tham sau vao s viéc. Mbi khi
ranh réi anh hay tw héi “V& kich doi nay dang chiéu trén man anh
nao? Ai dang cam nhan vé kich d6? N6 xay ra cho ai hay cai gi?”.

- Nhwng suy nghi nhw vay co ich gi?
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- Néu anh dé cho vé& kich d&i dién ra tw nhién, khéng bj can tré bdi
cac tham vong, so hai, wédc mudn, lo 1&ng ctia anh - hay cta Sidney -
dat vao do thi anh sé thoai mai hon, ung dung hon va tw tai hon. Nho
thé né sé nang anh lén khéi mirc dd6 ddng hoa véi vé kich, anh sé y
thire rdng minh chinh la sy trong sach, thire tinh ch& khéng phai céi gi
dang bi tréi budc trong vé kich dé. Sw tién bd tinh than chang qua chi la
sw thu hep khoang cach gitra vai trd ma chung ta déng, va con nguoi
thwe sw cua ching ta. N6i mot cach khac, sw tir bé
& day la loai bé cai ban nga dé y thirc cai Chan Nga.

- T6i clr nght rang tr bé cé nghia la vt b di tat ca tai san,
tréi budc, quyén luyén, rang budc dé vao mét tu vién.

- Ngay xwa sy tir bé c6 nghia nhw vay nhwng hién nay nhirng
nguwoi di trén con dwdng tam linh khdng nhat thiét phai tir bd gia dinh
dé vao rivng sau nui thdm an dat. Thay vi thé, ho mang rirng sau nui
tham do vao tam linh cta chinh minh. T bd 1a chia khéa cla sw tién
bd tam linh; nhwng thay vi t&r bé nhing hinh twéng vat chéat, ching ta
hay tlr bd cai ban nga kiéu cang, nga man. N6i mét cach khac, ngay
nay tlr bd coé nghia la chuyén tam chir khéng chuyén canh.
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Thuong Bé

Florence la mét sinh vién thich hoat déng x& héi. C6 tinh nguyén day cho

tré em nghéo hiéu hoc, san séc nguwdi gia trong vién dwéng Ido va lam
vigc trong mot bénh vién chira tri nhirtng ngwol nghién ma tay. C6 cam
thay duwdng nhw cé6 mét surc

manh thiéng liéng thuc day co hoat ddng nhwng c6 khdng mudn
gan bé vao mot ton gido nao. CO noi:

- T6i ban khoan tai sao lai c6 qua nhiéu tén giao, quéa nhiéu
con dwong tam linh khac nhau? Tai sao chan ly khéng don thuan
ma lai phan chia lam nhiéu giao ly nhw vay?

- C6 nhiéu céach giai thich mdt quan niém, tuy theo ngdn ngir,
phong tuc tap quan va kinh nghiém ca nhan. Chan ly tw no6 co tinh
chat khéng hai (bat nhi) nhwng chinh con nguwdi da phan biét, giai
thich n6 khac nhau nén maéi sinh ra nhiéu tén gido, nhiéu con
dwdng tam linh.

- Nhw vay chi c6 mét hay nhiéu Thuwong D&, va hinh anh cda
Ngai ra sao?

- C6 |é c6 da nghe ndi con nguwdi duoc tao ra theo hinh anh cua
Thwong Bé. Nhwng cling ¢d quan niém cho rang con nguwdi da
twdng twong ra mét Thwong Bé qua hinh &nh cda chinh ho. Vi con
nguwdi thwong cé nhiéu quan niém khac nhau nén y nghi vé Thuong
Pé hay Chan ly cling vi thé ma khac biét. DT nhién moi danh ttr,
quan niém déu giéi han vi con ngwdi khéng thé gidi thich duwoc
nhirng gi cao ca, vo bién dwoc.

- Nhw vay phai chang con nguoi khdng thé thdy dwoc cai chan
ly tuyét dbi hay sao?
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- Phan 1&n con ngudi déu séng trong mot tam thive bi gidi han
b&i ly tri nén khéng thé trai nghiém dwoc nhirng gi khéng giéi han.
Chung ta chi c6 thé c6 khéai niém vé diéu dé ma théi. Ly tri 1a kha
nang cao nhat ma con ngwoi dwoc biét, do d6 con ngwdi da siv dung
nd dé suy nghi vé Thwong Dé clng nhw chung ta suy nghi vé mot
qua tao vay. DT nhién suy nght vé mét qua tao thi dé vi chang ta co
thé s& mé dwoc, nhin thiy dwoc, nglri dwoc; nhwng suy nght vé mot
céi gi vo hinh, vd bién thi can phai van dung dén kha nang twéng
twong nhiéu hon. DU sao chang niva, cai hivu han khéng thé kinh
nghiém dwoc cai vo han.

- Cé cach nao hay con dwdng ndo giup con ngudi thay dwoc
cai chan ly tuyét déi do khéng?

- Con duwong khdng phai la van dé, ma tién trinh trén con dwdng
do mai la diéu quan trong. Nhirng ngwdi tim dao co thé di theo nhirng
con duwdng khac nhau, nhwng khi da vwot ra khoi sw gi¢i han caa ly
tri, da dat dén mot mre nao dé trén 16 trinh tién hda tam linh thi ho sé
y thirc dwoc chan ly. DT nhién cach dién ta cla ho thay dbi tly theo
tap quan, van hda, xa héi, quan niém ca nhan, danh xwng, ngén ngi,
nhwng cai kinh nghiém cao tot thi ludn ludn gidng nhau.

- Nhw vay mét nguoi binh thwdng khong thé cé duoc
kinh nghiém nhw vay sao?

- Chan ly ciing nhw anh sang mat trdi, soi sang cho tat ca moi
nguoi khdng hé phan biét. Bat ctr ai cling cé thé trai nghiém dwoc
chan Iy néu ho biét vwot ra khéi gi¢i han cta tam thirc binh
thworng. Mét khi ho da chuyén tam thire dwoe thi moi sw déu thay
d6i ngay. Khi may mu da tan thi anh sang mat troi sang té, khi da
xé bé dwoc man vd minh thi chan Iy tw nhién biéu hién.

- Khi d6 nguoi ta sé thay hinh anh Thwong D& nhw thé nao?

- P& t6i k& cho c6 mot cau chuyén sau: Mot hién triét x&¢ An giang
réng: “Toan thé vii tru chi 1a mét sw phong chiéu cua tam tri ching

. Mot dira bé thay vay ben hoi: “Néu nhw vay, mét con éch nho ngbi
o) day giéng ciing phong chleu trong tam thrc nO mot hinh anh cua
vii try hay sao?”. Nha hién triét trd 1&i: “Dung vay”. Cau bé lién noi:
“Nhw thé con éch cé y thirc vé sy hién dién ctia Thuwong Dé hay
khéng?”. Hién triét dap: “Moi sinh vat trong v tru, dil bé nhé dén
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dau cling déu co6 sw khat khao quay vé ngudn cdi”. Cau bé thac
mac: “Nhw vay mét con éch nhd nghi vé Thuwong Dé ra sao?”.
Hién triét mim cwoi dap: “Doi véi mot con éch nhé thi Thwong Dé
la moét con éch rat Ion”.
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Thuong yéu ke thu

Cathy la mét cong chire vira vé hwu, ba dung thoi gian ranh réi dé
hoc Kinh Thanh. Ba noi:

- La tin d6 Thién Chua giéo, t6i cb gdng séng theo I&i
khuyén ctia Dang Clru Thé, nhwng huéan thj “Hay thuwong yéu ké
thu” cGia Ngai da lam t6i bdi réi. Téi nght 1o khuy@n dé chi cé thé ap
dung vao bdi cdnh ngay xwa, bay gi®& khédng con dung nira. Xa hoi
ngay nay day ray nhitng ké bat lwong, bao lwc, ma tuy, lira dao, doi
truy..., 1am sao chidng ta c6 thé thwong yéu nhirng ké Xau xa, toi 16i
nhw vay dwoc? T6i da ban luan rat nhiéu vé diéu nay véi ban bé va
ai cling déng y rang 1o khuyén do khong thé ap dung vao thoi dai
nay dwoc. Tuy nhién téi van mudn héi y kién cta ba vé van dé nay.

- Y kién cua téi thi khac. Tai nghi rang hon lic nao hét, ngay nay
chiing ta can &p dung l&i khuyé&n do6 trong moi hoan canh vi do 1a
nhu cau khan thiét cho sw séng con cda nhan loai. Theo tdi thi hién
nay c6 hai 16i séng: M6t 1a séng cho minh, cho ban ngéa ctiia minh, va
hai 1& séng theo y Chtia. Xin héi, ba theo 16i séng nao?

- DT nhién téi sbng theo 16i sau, ba khéng thay téi da danh nhiéu
thdi gian dé tham gia cac hoat déng trong nha thd hay sao? Khéng
nhirng thé, téi con khuyén khich ban bé hoc héi Kinh Thanh niva.

- T6t 1am, trwde hét tdi mudn biét ban bé cla ba 1a nhirng
nguwdi nhw thé nao?

- Ban bé cua t6i déu Ia nhirng nguwdi ngoan dao, séng theo I&i
ran cua Chaa.

- Ba duwoc lgi ich gi khi giao thiép v&i ho?
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- T6i dwoc nang d& va an Ui rat nhiéu. Khi toi c6 viéc gi can, ho
giup d& téi; khi tdi xudng tinh than thi ho khich 1& t6i. Ho 1a nhirng
ngwdi ma toi dwa vao khi can dwoc an Ui, 1A nhitng ngwdi di cung
mot con dwong voi toi.

- Xin hdi néu c6 nguoi xtic pham dén ba, 1am thwong tén dén
tw &i cua ba thi phai chang nhirng nguwdi ban dé sé an ui ba?

- D7 nhién roi.
- Nhw vay phai chang nhirng ngwdi ma ba goi la ban déu 1a
nhirng ngw®i nang d& cho ban nga cua Cathy?

- Nhwng ... nhw vay co gi sai quay dau?

- D7 nhién khéng c6 gi sai qudy ca néu ba khéng lwa chon
con dwéng tdm linh, hay con dwdng ctia Dang Cru Thé ma di
theo con dwdng cua ban nga.

- Tai sao lai thé dwoc?

- Han ba da doc cudn Guong Chua Jesus, trong dé ¢6 doan
rang: “Ban can dwoc coi nhw ngudi da chét déi véi nhivng ngudi
than, ban cang dén gan Chua thi cang phai rat khéi sy an Gi, khen
tung cla nguwdi doi vi tt cd su an Gi, khuyén khich thé gian chi lam
gia tang ban nga cda ban, va ban nga cua ban cang tang thi ban
cang xa Chua hon”. Bay gi® hay xét dén nhirng ké ma ba cho la xau
xa, toi 16i. Ho 1a ai?

- Nhirng ké néi xau toi, Itra bip t6i, nhivng ké trwdc mat téi thi
miéng lw&i ngot ngado nhwng khi téi vira quay di thi ho Iap tlec néi xau
t6i ngay.

- Puoc 1am, ba co tin rdng Chda c6 mat khap noi khdéng?

- D1 nhién t6i tin ch.

- Nghta la thé nao?

- Ngai & khap moi noi, trong khap tat ca van vat.
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- Nhw vay phai chang Ngai cling & trong nhirng ké da néi xau,
phi bang ba nira?

- C6 thé nhw vay, nhung ho dau biét rang Ngai & trong ho. Ho
dau dwoc Chua hwéng dan.

- D6 1a van dé cla ho chir khdng phai cta ba.
- T6i van khong hiéu y ba mudn néi gi?

- Chuia néi rang: “Néu c6 ké tat vao ma bén trai cta anh thi anh
hay dwa ma bén phai ra”. Ngai dau ndi rang khi cé ké danh anh thi
anh bé di kiém nhirng nguwdi khac dé dwoc an Gi. Pang Clru Thé day
rang chuing ta can biét tha thi» cho ké thu, phai biét thwong yéu ho, vi
ho dau biét gi vé hanh déng cta ho. Ngay ca nhirng ké dong dinh
Ngai |én thap tw gia ma Ngai con xin tha thir cho ho. Ngai khdng hé
khuyén chiing ta “on dén, oan trd”, hay “May méc mat tao, tao moc
mat may; lay mat trd mat, 1ay rang tra rang”.

- Nhwng t6i dau co lam nhw vay?

- C6 chir, tuy ba khéng danh ho, ch&i mang ho, n6i xau ho
nhwng ba van nudi y twéng thu han trong dau. Ba coi ho la nhirng
ké c6 t6i va tham mong cho ho khdng dwoc tha thi hay cieu réi. Khi
da coi ngudi khac nhw ké thi, khdng biét tha thir cho ké thu, van
nudi 16ng 0an han trién mién thi hién nhién ba dau hé tuan git I&i
khuyén ctia Dang Clru thé. Nhw thé ba van di theo con dwdng cla
ban nga chr dau phai theo con dwérng ma Dang Ciru Thé da day.

- Nhw vay tbi phai lam gi?

- Ba phai biét tha th& cho ho, bd qua nhirng y twédng thu han,
oan hon va toét hon, hay cau nguyén cho ho dwoc binh an, manh
khée, va dwoc on trén soi sang cho ho.

- Nhwng diéu nay dau Iam ho thay dbéi dwoc gi?

- Ho thay dbi hay khong la viéc cta ho chir khéng phai cia ba. Diéu
quan trong 1a ba phai biét thay déi chinh ba trwéc da. Néu ba biét tha
thir thi két qua sé tdt dep hon diéu ba mong méi, va nguwoc lai néu ba
c® nudi mai tw twdng oan thu thi qua la diéu bat hanh vd cung.
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- Piéu ba nai chi co tinh ly thuyét, con thwe hanh thi khac. Lam
sao ta co thé thwong yéu nhirng k& hén ha, dbi tra, Itra gat, bat
lwong, truy lac, khdng biét kinh s¢ Chda, khéng biét tuan theo 1&i
Chuoa day. Tom lai, trén phwong dién thwc hanh, thwong yéu ké thu
la diéu khdng thé thwc hién dwoc.

- Néu ba da nai thé thi téi xin hdi phai chang tinh hoa Thién Chua
gido chi la mét mé ly thuyét subng, khdng thé thwe hién duwoc hay
sao? Nay chj ban, bat c ai cling c6 thé thwong yéu nhirng ngudi tt
lanh, thanh thién, ngoan ngoan, tén trong phap luat, vi ho dé giao
thiép, dé yéu, dé mén. Nhwng do6 khéng phai 1a sw thir thach cua tin
dd Thién Chula gido. Mot tin d6 Thién Chua giao chan chinh phai
chap nhan moi thtr thach va biét cach vwot qua. N6i mét cach khac,
cai dep cua mot nguwdi Thién Chua giao chan chinh la cé long bac ai,
mé& rong long thwong dén muén loai, va biét tha thir. Dé t6i ké cho ba
nghe mot cau chuyén sau:

Céach day may chuc nam, tdi va mét nguwdi ban di mua sam tai
mét ctra hang I&n. C6 ban hang tiép dai chung t6i hét stre bét lich sy
va hon ldo. TOI bwe béi, dinh phan nan vai cap trén cta cd dé cho co
bi mét viéc nhwng ngwdi ban cua téi da ngan lai. Khi ra khéi ctra
hang, t6i hdi dng tai sao lai lam thé, 6ng noi: “Phai chang muc dich
cua doi nguoi la lam cho long yéu thwong cta Thién Chia c6 thé
ban rai ra khap noi, va han gan nhirtng dau thwong clia nhan loai?”.
Cau ndi nay lam téi birng tinh va than phuc ngwdi ban dé qua. Ong
qua la mét tin dd Thién Chula gido chan chinh. Tt d6 téi cb gang ap
dung cau noi dé vao doi sbng hang ngay.

- Nhwng 6ng ta da lam gi ma dwoc nhuw vay?

- Ong ban t6i cho biét ltc ndo ciing ap dung l&i khuyén cla
Pang Cu Thé vao doi séng, khdng bao gi& nghi ngd hay do du.
Ong biét rang mét khi da tin twéng tuyét déi vao Ngai thi moi hanh
dong, tw twédng déu dwoc Ngai hwéng dan.

- Chac han 6ng ta chju khé doc Kinh Thanh?

- Khéng nhirng 6ng ta doc ma con ap dung noé vao cudc song
hang ngay. Ong da ap dung cau: “Hay thwong ngudi lang giéng nhuw
thwong yéu chinh minh” trong moi trwdng hop.

Ebook mién phi tai : Webtietkiem.com



https://webtietkiem.com/free/

- T6i mudn thwe tap quy tc do, xin ba chi dan cho.

- Nay chj ban, bi quyét dé ciing gian dj thdi. Ching ta ct nghi
rang minh lam thé nay hay thé no vi minh la tac nhan chinh da hanh
ddng. Chinh cai quan niém sai Iam vé ban nga nay da tao ra sw phan
chia, cach biét, ich ky, 1am lac. Chiing ta khdng thé ban phat tinh
thwong khi minh khéng thwc sy yéu thwong. Nay chi ban, tinh
thwong la danh tr ch&r khéng phai déng tlv, ching ta chinh la tinh
thwong ch& khdng phai la diéu ching ta lam. Lam sao dé ta tré thanh
mot trung tdm chuyén tai tinh thwong chinh 1a bi quyét cia sw
chuyén hoa. Hay st dung trai tim dé thwong yéu chir dirng st dung
bb 6c vi bd 6¢ hay phan xét, phan biét. That ra trdi tim cda ching ta
chinh 1a diém linh quang cta Thwong Dé, 1a gach ndi gitra ta va Ngai.
Hay lam sao dé moi tw twdng, hanh ddng cla ching ta déu phat xuat
tor trai tim day thwong yéu, bac ai do.

- Lam sao t6i c6 thé hanh déng nhuw vay?

- Ba can trai qua mot sy thanh loc xac than ciing nhw tam hén dé
gat b cac thanh kién trwdc day. Co 18 ba can tap cach tinh tam qua
viéc dén gido dwéng vao lic thanh vang dé cau nguyén. Ba co thé
thanh loc dau 6c qua I&i cAu nguyén: “Lay Chua, xin Ngai thuwong xot
con”. Ba hay tim doc cubn The way of the Pilgrim cla mét tac gia
khuyét danh viét héi thé ky 19, day l1a mot cudn sach hwéng dan rat
hay. Ngoai ra ba cé thé tim doc cac cudn sach néi vé cudc doi cac vi
Thanh, nhat 1a Thanh Therese de Lisieux. Trwéc khi qua di, Thanh
Therese cho biét chinh sw dbi xir khac nghiét cia Me Bé Trén da hun
duc nén tinh than qua cam, chiu dwng cta Thanh hay néi mét cach
khac, chinh sw chiu dwng dau dén vat chét va tinh than da nang tam
thirc clia Thanh Ién mét binh dién cao hon. Nhw t6i da noi, mot tin do
chan chinh phai chap nhan thi thach va biét cach vuwot qua.

- Néu vay khi thay kho chiu hay ac cdm vaéi ké khac thi toi
phai lam gi?

- Khi ba thdy dau 6c phan khang, kho chiu thi hay ngung ngay tw
twdng do lai va nhin néd nhw mét ké tht ba. Hay tw nha tham: “Lai
Cathy nira day, gibng nhu mot qua lac ddng hé xoay qua xoay lai gitra
sw oan ghét, Ién an, ché bai, ich ky. Nhwng t6i khéng phai la nhirng
diéu dé, tdi vwot [en trén sy tdm thwérng nhé mon do”. Mot khi da tach
r&i ra khéi tw twédng dy va quan sat né thi tw twéng dé sé tw déng
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blen mat ngay. Ngoai ra, dé tap m¢& réng long thwo’ng, méi khi ranh
réi ba hay suy ngadm mdot cu noi quan trong cta Thanh Franc;0|se
“Noi nao c6 sw thu han, xin Chua cho con dwgc gieo hat giong cua
sy thwong yéu”. Mot khi da suy ngdm that sau xa tw twéng do, ba sé
thdy minh hanh déng dung nhu vay. Khi 4y ba sé thay trong céi thé
gi¢i day bat toan nay, ngu®i hdm nay la ban, ngai mai co thé tr&
thanh ké thu, va ngudi ban khéng wa ngay hém nay biét dau chang
la ban than clGa ba vé sau. Bé tr& thanh mot nguwdi Thién Chia gido
chan chinh, nguw¢i ta khdng nén dung chir “Thu” hay “Ban” vi sy that
chang co ai 1a thu hay ban ma tat ca déu 1a “Con ciia Thuwong Bé”.
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